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नम; विश्वम्भराय 


भरतावना 
छ इ 8 28 


अहा | उस सर्वेश्वर की लीला अपरम्पार हैँ,कि जिसकी 
थाह लेने में बड़े वड़े ऋषि तथा महपि भी असमथ हो मृक्त हो 
रहे हैं कि जिसकी एक २ त्रिचित्र रचना सहसम्नों जीवां को 
आनन्द प्रदान करती हुई आश्रय के महान सागर में डाल 
मोहित कर रही है। स्व प्रथम आप अपने शरीर की रचना 
पर ही ध्यान दीजिये | इसमें ऑणख को विधाता ने केसप्ती कोमल 
बनाई कि तनिक भी सत्स तृण तथा धलि आदि के पड़ते हो 
दुग्बने लगे तो उसकी रक्ता निमित्त पलकों की कसी विचित्र 
रचना प्रदान करदी जो किसी प्रकार की धलि या ठृण के पड़ते 
ही तुरन्त छाप लेबे ओर भीतर न जाने देवे। इसी प्रकार अपनी 
जिल्ठा को भी घ्यान दो! ४० कठार दाता के बीच म कामल 
जिद्ठा सेकडों घार दातों से टफराया करे किन्तु किसी प्रकार भी 
फटने न पावे | ठेग्ये । भ्रग्व प्यास कसी दखदाई बनाए किन 
शलफी सनिवत्ति के निभिन्त अन्न जल की ऊफेँसी विचित्र रचना 
कर दी कि जिस से प्र्यक जीव प्यमायास ही अपनी शरद प्यास 
पी शाम्ति कर सदर । कहने छा शरभिष्राय यह ४ दि सा 
एसी शिसी बस्ल ही फूसी भावी 7 कि जिस विधाना ने हमार 


( * ) 


शारीरिक सुख के निमित्त त बनाया हो, ऐसी अवस्था में यदि 
_म अपनी अज्ञानता से उन वस्तुओं का सदुपयोग न करे तो 
इस में किस का दोष है ? अपनी त्रुटियों का उत्तरदायित्व अपने 
पर ही निर्भर होता है । 


को 


अब प्रश्न यह है. कि विधाता ने जिस प्रकार हमारे शारीरिक 
सु्खों के निमित्त इतने पदोर्थों की रचना की है उसी श्रकार 
हमारे शारीरिक रोगों के तिसित्त भी कोई व्यवस्था की है. या 
नहीं इसका उत्तर यह हे कि अवश्य किया है ! सबब प्रथम आप 
अपने मानसिक रोसों पर ही ध्यान दो ! शरीर में भूख, प्यास, 
सर्दी तथा गरमी आदि सब रोग दें, इनके निदृत्ति निमित्त अन्न, 
जल तथा अग्नि आदि पदार्थों की रचना की हैं। इसी अकार 
उ्चर, अतिसार, कुछ, भगन्दर तथा बवासीर आदि जितने 
राग है उनके निर्मित्त भी अनेकों प्रकार की जड़ी-वूटियां उत्पन्न 
कर दी है, यदि इन सब जड़ी बूटियों करा विधिवत पालन 
किया जावे तो रामबाण सहश समम्त रोगो का नाश कर 
सकती हैं वेयक शात्रों मे दो प्रकार की चिकित्सा का उल्लेख 
पाया जाता है। प्रथम प्राकृतिक चिकित्ता ओर दूसरी जढ़ी- 
बदियों की चिकित्सा | इनमें प्राकृतिक चिकित्सा बहुत ही सुगम 
तथा हित कर मानी गई ह। क्योंकि इसमें कोई ओपधि आदि 
सेवन करने का विधान नहीं पाया जाता । अपितु अपने समम्त 
गंसों का प्राकुतिक नियमों ( 79४5 0 70०८ ) क द्ठारा 
+ हटाने का प्रवत्न कया जाता है। आज इसका उपयोग 
मानव समाज से बहत हीं क्रम देखने में आता है ओर इसीलिये 
संसार में रोगों की वृद्धि उत्तरोत्तर दिखाई दे रही है। बढ़े २ 
टाक्टर तथा आयुर्वेशाचार्यों हागा बह बात निर्विबाद सिद्ध 
हे चुटी ह फि हमारे दारीर में जितने रोग व्यापक देख पड़ते 


ता 


£ उन सत्र का मूल कारण प्राकृतिक नियमों की अवहलना 


( ३ ) 


करना ही है ओर इनकी एक मात्र परमोपधि भी प्राकृतिक 
नियमों की पूर्ति करा देना ही सिद्ध है। अब रही जड़ी-बूटियां 
के द्वारा दूसरे प्रकार की चिकित्सा--सो इसका प्रचार उत्तरोत्तर 
बढ़ता जा रहा है ओर साथ ही साथ सेकड़ों ओपचधालय तथा 
शफाखाना ( 770०शू)(४8 ) खुलते जा रहे है, इतना सब कुछ 
उपाय किये जाने पर भी रोगियों की संख्या दिन दूनी तथा 
रात चोगुनी होती दिखाई दे रही हू ओर यही अनुमान किया 
जाता है कि ये सब शफाखाना तथा ओपघालय आदि की जो 
(5८0०7४१९) है वह सब अधूरी ही हैं अथवा सारा संसार ही 
रोगालर्य वन गया हो । 

अब चुद्धिमानों के विचारने की वात है कि आज इतने 
रोगों की वृद्धि क्‍यों दिखाई दे रही हू मेरी तो समझ में एक ही 
बात आती है ओर धमे शात्र में भी लिखा हुआ हे कि 
“भोगे रोग भर्य” अर्थात भोगों में रोगों का भय है। आज 
संसार एक।/ दम सोगों का दास वनता दिखाई दे रहा है ओर 
इसी कारण रोगों की भी बृद्धि होती जा रही है। इनकी शान्ति 
तथा चिकित्सा मेरी समझ में शफाखाना तथा ओपधालय 
खुलने से ही नहीं हो सकती अपितु भोगों का त्याग तथा 
प्राकृतिक नियर्मा का यथेष्र पालन करने से ही हो सकती ह 
क्योंकि मूलमात्र का खोज निकालना ही चुद्धिमता कही जा 
सकती है । आज कल जिन जड़ो-बूटियों के द्वारा शफाम्ाना 
तथा आओपधालयों में चिकित्सा की जाती है तान भी 
सब सावारण का नहा है। पूर्व समय मे प्राकृतिक नियर्मा का 
पालन करने फे कारण प्रथम तो इतन राग दोते ही ने थे हो 
जो भल से फदाचित किसी प्राणी का हो भी जाना था तो इन 
जी चूदियों का शान हमारे सब सावारश को हृ्ण कस्ता 
या आर बह रखये इनमें से अपने राग के निमिस डिसी भी 
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डबयोगी चीज का सेवन करके गोग से मुक्त हो जाता था। 
आयवद विद्या का उपयोग पेसा कमाने तथा किसी प्रकार का 
स्वार्थ सिद्ध करने के निमित्त नहीं था अपित सब संसार के 
प्राणियां के हित प्रति ही इसकी अव्ययन अध्यापन श्र॒णात्री 
चज्ञती थी, किन्तु जब से इसका प्रयोग पंसा कमाने के निमिन्‍्त 
क्रिया जाने लगा। तब से ही दमसार बच तथा डाक्टर लोग 
हमारी इन साधारण २ जड़ी-बटियाँ के सिन्न २ योगों को 
पटेन्ट सेडीसन्स के रूप में वना कर रजिम्टर्ड कराने में लग 
गय। आर योगा की एक दम सोने को चीज को तिजोरी में 
रखने के समान गुद्य (5८८८८ ) रखने लगे। आंज इस 
प्रकार की सेकड़ों पेदेन्ट मंडीसन्स रजिस्टड कराई जा चुकी हें 
जो मूल्य में अधिक होने के कारण हमार बढ़े बड़े राजा 
महाराजा तथा सेठ साहकारों के उपयोग में ही आ सकती ह 
आर संसार के गरीब लोग विचार इन सब पटेन्ट सेडीसन्स से 
वंचित रह जाते हैं । ४ 

ये पेटेन्ट मेडीसन्स क्‍या हे तथा किस प्रकार तैयार की 
जा सकती हैं इन सब बातों का उल्लेख इस पुम्तक में कर रहा 
हैँ ओर मेरी यह हारिकि इच्छा हे कि सबे साधारण इन सब 
यारगों से सुपरिचित हो अपने > रोगों को चिकित्सा स्वयं करे 
आर इनकी उपयोग में लाबें। ये सब पेटेन्ट मडीसन्स कोई 
निराली वम्नु नहीं & अपितु हमारे घर तथा वनों में पेंदा हुई 
साथारण २ जड़ों वृटियाँ के ही योग है जो कि “शाइ के ओलिे 
प्रेत" सदृश सर्वे सावारण को प्रकट नहीं हो सकते। इन 
सब भोगों को प्रचेक फार्मेसी तथा बेद्य आक्टरों ने नाता 
प्रकार के सलाम व रूपों में परिवर्तन कर पेटन्ट करने की चद्ठा 
की हे यधा-छऊिसी फामंसी ने अपती ओपधि निर्माण कर 
इसका नाम वालाझत रख रजिम्दर्ड कगबा तो दूसरी फार्मसी 
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वालों ने उसी चीज को वाल जीवन, वाल सुधा, वाल रस अथवा 
[990६ ८घा८ आदि विविध २ नामों में रजिस्टड करा लिया | 
कहने का अभिप्राय यह हू कि ये सब फार्मेसियाँ तथा वेत्य 
डाक्टर अनेकों प्रकार की अ।पणियाो को इसी प्रकार नाम व रूपों 
में परिवर्तेत कर रजिस्टडे करा अपने १२ तामों से प्रचार 
करने में लगे हुए हैं। रजिस्टडे कराने तथा ओपधियों के 
त्ाम बदलने सें इनका असिशप्राय यह है कि कोई अन्य व्यक्ति 
इन दवाओं को उन रजिस्टड नामों में से किसी भी नाम को 
रख कर अपनी निजी बना कर वेच नहीं सकता। हाँ। इन 
नासों के अतिरिक्त कोई दूसरों ही नाम रख कर जो चाह सो 
रजिस्टडें करा सकता है ओर चेच भी सकता है। 
आज इन पटेन्ट मेडीसन्स को बनाने तथा प्रचार करने 
वाले इन साथारण जड़ी-बूटियां के योग से लाखों रुपया उपाजेन 
करके धनपति बन चुके ह किन्तु हमारे गरीब लोग इनके 
द्वारा अपने रोगों को भी दूर न कर सके, यही शोक की बात 
है। यद्यपि इस समय इन सब पेटेन्ट मेडीसन्स का रासायनिक 
क्रिया द्वारा प्रधकीकरण ( /)०एथं५ ) किया जाकर पृणोतवा 
भंडा फोड़ हो चुका है ओर कितगे ही सहाशयों ने अपनी २ 
पुस्तक तथा लेगा द्वारा बहुत छुछु प्रकाश भी डाला है किन्त 
इनकी गृ'ज ( $770प्राल्‍टाटा ) विशेष कर शहरों तकही 
पहुँच पाई है ओर जिचारी गरीब ग्रामीण जनता अभी तक 
न सच यागों से प्रशातया अनमभित है। अत भरी यह हाईिंद् 
इच्छा है कि शन सब योरगों को तथा साधारण २ जदी-जडियों 
के गुणा का संग्रा! करके सर सावारण जन ससाज तक पहचाने 
की चेष्टा कर सके | एल पुस्तक में आवयर्बेदिफ तथा ट्क्ञनिश 
ना ही प्रयार की पेटेल्ट सटीसन्स फेसोग दियेणा रऐे 
ओर साथ पी प्रस्यय रोग पर से 


रू 
ट 
ध्ज न 


छ नवेचटियां पे याग 
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सी लिखे गये हैँ क्री जिससे सदे साधारण जन समाज का बहुत 
कुछ हित होने की सम्भावना की जा सकती है। 
यद्यपि मुकको इन सब इड्धलिश पेटेन्ट मेडीसन्स के थोगों 
के लिखने की विशेष आवश्यकता न थी, क्‍योंकि इस प्रकार के 
योग तो पहले ही बहुत सी पुस्तकों में प्रकाशित हो चुके हैं, 
केवल मुककी तो अपनी साधारण २ जड़ी बृटियों का ही परि- 
चय कराना था किन्तु हमारे वहुत से धनिक महाशय तथा नई 
राशनी के कुछ वाबू लोग ( ग्रट्शाह्0007८व. ए०प्रा78 ) 
हमारी इन जड़ी बूटियों पर विश्वास नहीं करते ओर इसी 
कारग इनके बरो मे पेटन्ट मेडीसनन्‍्स की भरमार लगी रहती 
है सो उसको चिश्वाल दिलाया जाता है कि ये पटेन्ट मेडीसन्स 
कोई निरानी चीज नही है किन्तु हमार घर तथा वनों में पेदा 
हुई इन सावारण २ जड़ी बृटियाँ ((०705 ) के ही योग है 
जो नाना प्रकार की उत्तमोत्तम शीशियां मे रंग विरंगे लबिल्स 
के लगे रहने के काग्ण सव साधारण पर प्रगट नहीं हो पाता | 
ज़गन्नियन्ता ईश्वर को कोटिश- धन्यवाद है कि उसने 
हमार सग्गा पोपणश तथा रोग निवारण निमित्त पहाड़ तथा 
जंगलों में केसी मु अदभुत जड़ी वृद्ियां उत्पन्न कर दी हैं जो 
समयानुसार प्रत्येक स्थान से सहज में ही प्राप्त की जा सकती 
+ ओर ये जठी बटियां हमारे घर तथा वनों से हमारे सुद्वर्ती 
ब्रद्य तथा डाक्टर्रसों के पास पहचती हैं, जिनके द्वारा हमारे 
जीवनेापयोगी केस २ अनुपम झोग तेयार किये जाते हैं 
प्रनत चतुर पाठकों का कक्तेब्य है कि सब मिल कर हमारी इन 
सावारश * जदी बटियों का परिचय प्राप्त करे। मुकका इस 
पगलऊ दारा कापका इतना ही परिचय कराना है कि अमुक- 
प्रमुग जी बंदी सी नह. छाल पत्त सथा फल फूल पअमुफ 
गर्गो में काम तने है। इसे से बहत सी चीजे तो हमारे घर 


(६ ७७ ) हे 


के आस पास ही लगी हुई मिल जाती हूँ यथा-गुड़, तेल, 
घृत, नमक, मिरच, प्याज, लहसुन, हल्दी, गेहूं, मूंग, चावल 
नीम, आक, तुलसी, धतुर, बबूल, जाल तथा गूदी आदि 
इनमें भगवान के केसे २ पुष्ट प्रभाव तथा रोग नाशक गुण 
धनाये हैं परन्तु शोक है! कि आज हम इनके गुण, करमे, 
प्रभाव तथा शक्ति को न जानने के कारण साधारण २ रोगों के 
निमित्त भी बेच्च तथा डाक्टरों के दरवाजे खट खटाया करते 
हैं। ये वेद्य तथा डाक्टर भी धनवान रोगी की जेसी चिकित्सा 
करते हैं बसी गरीबों के रोगों पर ध्यान नहीं देते क्‍्याफ़ि यह 
वात प्रत्यक्ष है जेसे ये लोग धनवानों के लिये बहुत कीमती 
कीमती दवाइयां लिख कर मनमाना पेसा ले लेते है, बसे ही 
गरीबों के लिये साधारण सोॉंठ तथा मिच देकर ही चंगा कर 
लेते ह। कई समय ऐसा भी देखा जाता हैँ कि कोई २ असाध्य 
रोगी वर्षों तक बेच तथा डाक्टरा की कीसती २ दवाइयां लेते २ 
थक जाते दे ओर रोग दूर नहीं होता कि-तु जब य भूल 
भटके किसी साधु महात्मा के पास पहुंच जाते ह तो साधु 
महात्मा इनको साथारण जड़ी बूटी देकर ही चगा कर देते हू । 
कहने का अभिप्राय यह है कि हमारी इन साधारण जड़ी-वटियां 
का भली सांति परिचय प्राप्त करके विशव्िवत पालन किया जावे 

| इनका गुण हमारे बडे २ वद्यो के बनाये चन्द्रोदय तथा 
सकरध्यज़ आर बचे न डाक्टरा के प्रॉसद्ध इन्जक्शंता साकसा 

कार कम नहीं रह सकता | मन यहा साच विचार कर प्रत्थक 
गेर्गों पर अनेकों जड़ी बूटियां के योग दिये है जिनका परिचय 
प्राप्त कर लेने पर हमारा साधारण पढ़ा लिखा मनुष्य भी प्रपन 
पथ अपने परिवार की चिहित्सि बिना झिसी बच्य नथा टाइडर 
पी सहायता के स्वय॑ झर सफता है । आप लागप्रपने सावारश ६ 
गर्गों के शिय्र भी विचार बेच नथा शफदर 
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इ सो न देवे। क्‍योंकि आरम्स मे रोगों की प्रवृत्ति साधारण ही 
हुआ करती हैं ओर इन सव की चिकित्सा सी साधारण जड़ी 

ब्रटियाँ के द्वारा ही की जा सकतो ह किन्तु आप लोगों को हमारी 
इन साधारण २ जड़ी-बूटियों का सो ज्ञान नहीं है ओर इसी 
कारण अपने रोगों को बढ़ाते रहते हू, जब रोग की अत्यन्त 
परद्धि हो जाती हैं तव थकित होकर इन बेच्य तथा डाव्टरों को 
कष्ठ ठिया जाता है ओर इस समय इन लोगों को भी रोग की 
शांति निमित्त बड़ा परिश्रम तथा उपचार करना पड़ता है और 
रोगी को तो जो कुछ कष्ट होता है उसको तो म्थयं रोगी ही जान 
सकता है। अत- सब प्रथम तो अगने रोगों की शांति प्रीत्यथ 
अपने विलास प्रियता रूपी भोगों की कमी करें क्योंकि सब रोगों 
की उत्पन्ति स्थान विलास प्रियता की सामग्री ही कही जा सकती 

| दसरे प्राकृतिक नियम पालन करने मे सदंव कटिबद्ध 

तीसरे अपनी इत साधारण २ जड़ी-बूटियों का परिचय तथा 
पालन अवश्य करो, कल आपवचालय, शफाखान तथा चंद 
डाक्टर्ग पर निर्भर न वेठे रहें। चाश्रे इस पुस्तक को सदव अपने 
घर में रखो ओर इसकी आदोपान्त पढ़ने का परिश्रम करो । 


इस पगतक को यदि श्राप घर का डाक्टर (#एागाए 400८607) 
भी कई तो अत्यक्ति न होगी, क्योंकि इसमे क्या पुरुष तथा ख्तरियाँ 
सभी के शरीर मे ब्यापने वाले प्राय. मुस्य *े सभी गोगां पर 
प्रकाश डाला गया ह। एसे ग्थान तथा प्रार्मो में जहां न 
शफायाना है और न वेद्य तथा डाक्टर | वहां यह पुस्तक एक 
सन्‍्चे बच ;। तथा डाक्टर का कास दे सकती है। अब घखिशेप क्‍या 
लिगोे -- हाथ कंगन की आरसी क्‍या ह”। बुद्धिमाल पाठक पढ़ 
कर स्वथ ही अनुभव कर सकेगे | 


स्वामी लारायण थी ए२ 


[| ३४ || 
नम; विश्वम्भरोय जगदीश्वराय ! 


[॥7॥|ए ।)20०607 
श्री नारायण 
अनुभव रोग चिकित्सा 


, सर्वेत्र सुखिनः सन्‍्तु सर्वेसन्तु निरामयः । सर्वे भद्राणि 
पश्यन्तु मा कमरिद्दुःखमाप्नयात्‌ ॥। 





रोगों की कल्पना 


था तो चारों युर्गों से प्राशियों के शरीर में रोगों का प्रवेश 
करना ओर ओपधियों द्वारा निगोग होना चला ही आता है पर 
जीवों की जो दुर्दशा इन भयंकर रोगों ने उस कलियुग में करदी 
है आर होती रहती है एसी दशा किसी समय किसी इतिहास 
पुराण हारा सुनने में नहीं आई। शनेक ग्न्‍्धों के अवलोकन 
करने से यह बात निविवाद सिद्ध छो जाती है कि पहल युगां 
में हथारों में का एक रोगी हो जाता था ती झास में सर्वन्न 
धूम मच जाती थी कि अगुक प्राणी रूग्य ( रोगी ) हो गया | | 
यहां तक छझ्लिशज्षार से एफ का रोगी होना भी सव सावारशण 
में आधा जगा था झिनत राज एजार में एस फ्रा निरोनी 
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होना आश्चय समभा जाता है। वात भी सच है ! वततंसान काल 
से रोग ने छोटे बड़े, मूखे, विद्वान, राजा रंक सवों पर अपना 
ऐसा शासन जमा रखा हैं कि जिसके कारण एक २ घर में दो 
चार को अपने वशीभूत अवश्य रखता है ओर जब जिस समय जो 

हत्ता हू खिज्ञाता ह आर जिस करवट चाहे सुलाता हू । किसी 
समय म एक वढ़ा सा बंद किसी कीने सें निवास करता था 
जो नगर भर के रोगियों को निरोग कर लिया करता,था किन्तु 
आ्राज नगर २ में वदच्य, हकीस, डाक्टर ठोर २ साइन. वोड 
( 887 छ020व ) सकेत पद्टिका द्वार पर लगाये बेठे हं। 
भारत सरकार की ओर से स्थान २ पर आओपधालय खोल रखे 
हैं, रेलवे स्टेशनों पर एक म डाक्टर अलग ही प्लेंग इत्यादि 
का प्रवन्ध कर रहा है । यदि १००० मनुष्यों की नाड़ी परीक्षा 
की जावे तो ६६६ का वीय श्रष्ट और दग्य पाया जावेगा । 
किसी अस्पताल ( ०४9४४] ) को जाकर देखिये । केसा 
भर्यकर दृश्य ृदय को डाला देने बाला देख पड़ता है, सेकड़ों 
रोगी वाहि + करते कर्राहते मेले कुचल दुर्गंध विछावनों पर पड़े 
है, किसी की आख में पद्ठी वंधी है, किसी के कान में पिचकारियां 
चल रही है, किसी की टांग आथी कटी देख पड़ती है । किसी 
का शाब, किसी की झअंगुलियां, क्रिसो की जिंदा, किसी 
की नाकऋ सड़ी गली देख पड़ती ह। सार दगंध में एक्र क्षण 
ठहरना कठिन जान पड़ता है और ऐसा बोध होता है कि मानों 

यवाध नरक्त चही है, देखते ही अपने पाप कम स्मरण हो आते 
है ता सारा शरीर झंपायमान हो जाता हू और ज्राहि नारायर ! 
व्राहि नारायण ! कहते हुए परमात्मा से यही प्राथना करनी 
पड़ना £ कि ह दयामय ! बचाना !! बचाना !!| पापा से उद्धार 
फरना ! 


यह शरीर सर्च प्रकार के साथनों का द्वार है| जप, तप, शाव 


७ 


ध्यान, योग, यज्ञ, शम, दम इत्यादि सब इसी शरीर द्वारा सिद्ध 
किये जाते हैं, जब तक यह नीरोग रहता है सब प्रकार के 
पुरुषाथ करने को समथ रहता है। खाना, पीना, सोना, वेठना, 
चलना, फिरना, नाच, रंय, तमाशे, राग, तान, गाने, वजाने सब 
सुहावने लगते हैं ओर सवोों में आनन्द का भान होने लगता है 
पर जिस समय यह रोगी हो जाता है तो कोई वात अच्छी 
नहीं लगती, इन्द्र का भी राज अच्छा नहीं लगता, फिर तो यह 
शरीर ठीक २ नरक जान पड़ता है, लोकिक, पार लोकिक किसी 
प्रकार का साधन इससे नहीं वन पड़ता | 

धर्म अथ काम मोक्षाणां मूल मुक्त कलेवरम ॥ 

अथीत्‌-घर्म, अथ काम ओर मोक्ष चारों पदार्था के साथन 
का मूल शरीर हे इसलिए इसको अवश्य तनीरोग रखना चाहिये 
तप आर स्वाध्याय इत्यादि धर्मो को ब्रह्मचय त्रत को ओर आयु 
को हरने वाले रोग सवंत्र जहां तहां फेल हुए हैं, ये रोग शरीर 
के दुबंत करने वाले वल के क्षय करने वाल, देह की चष्टा हरन 
वाले इन्द्रियों की शक्ति के क्षय करने वाल, सब अड्जमें में पीड़ा 
करने वाले धर्म, अथे, काम ओर मोक्ष में वलात्कार उपद्रव 
करने घाले आर शीघ्र प्राण के हरने बाल जब तक शरीर से 
प्रवेश किये देखे जाते हैँ तब तक प्राणियों को कल्याण वहां दे 
अथान नहीं है । 

अब बुद्धिमान पाठक विचार करे कि सत्र रोगों के उत्पन्न 
होने का मुख्य कारण क्या है ? थोड़ा ही विचारने के पश्चात 
सब बाते ठोक २ प्रगट हो जावेगी। यह शरीर कफ, पित्त और 
धाय के संयोग से स्थित है, जब तक थे तौनों ठीऊ ठीऊक अपने २ 
स्थान पर अपने ५ प्रमाण फे अनुसार छापने ६ कार्य को कर 
रहें 7 और टीक समय पर परियक्ध हो शरीर की सुरय नाडियों 


में प्रवेश फर झंजिर की रोम ने से इचिस हीसि से पॉचा देते 


हं तब तक किसी प्रकार का उपद्रव शरीर में नहीं होता किन्तु 
जब ये तीनों ठीक २ परिपक्त न होकर कच्चे रह जाने के 
कारण दपित हो जाते है तब नाना प्रकार के रोग उत्पन्न होते 
है । तीना कच्चे क्‍यों रह जाते ह ? जठराग्नि के कम हो जाने 
स्‌ | जठराग्ति क्यों कम हो जाती है ? धातु स्थान अर्थात्‌ वीये 
की निर्वलता से कम होती है ? वीये की निबलता क्‍यों होती है ? 
धातु स्थान में उप्णता की अधिकता होने से होती है । धातु स्थान 
मे उप्णता अथोन्‌ गरमी क्‍या होती हू ? शरीर की साड़ियों मे 
अन्न के परमागुओं के जम जाने से होती है। हम लोग जितने 
प्रकार झ अन्न नित्य भोजन करते हे वे जब पक्त होने लगते 
है तब उनके छोटे २ परमाण शरीर मे फल कर नाड़ियो में 
जा लिपटते है. परमाणु प्रतिदिन यत्न पृथक नाड़िया से यदि 
न निकान जाय तो जमते २ जम जाते हे | 
सब छोटे बढ़े इस बात को भली भाति जानते है कि अपने 
अपने घर में भोजन पश्चान जिस नाली में हाथ मुह थाते है 
वहां नित्य अन्न के छोटे + ठुकड़ों के एकत्र होन से जमते २ अन्न 
के रस के स्तर अशथात तह के तह वन जाते हैं। यदि उस घर 
के रहने बाला ने उसे दस पांच दिन पर बाहर निकाल जल 
द्वारा नाली को शुद्ध करवा दिया तो छझति उत्तम नहीं तोच 
स्तर उमते मे थाड़े दिला के पद्चात बिपले हो जाते है अर्थात 
उनके परमागा अति उष्ण होकर तव्रिप सं भर जाते दे ओर 
उनमें कीड उत्पन्न हो वायु मे प्रवेश कर नाना प्रकार के रोग 
उत्पन्न करत ह। मन प्राय दखा हूँ कि जा मनुष्य अत्यत्त 
पंक्रि। ओर मतीबस अर्थात स्वभाव के मलिन हैँ उनके धर 
की नालियों मे सो हुए स्तर इस प्रकार जम जाते द्वे कि उनमें 
४ + पिलनु चलते ताश देग्य पड़ते है और उस घर में मारे 
गेन्ध कि नाझ नी दी जा सकती, मस्तक मे चद्रर आ जाता 


( १३ ) 

है ओर इसी कारण उस घर के वाल बच्चे प्लेग ( विसूचिका ) 
इत्यादि रोगों से पीड़ित हो काल के गाल से प्रवेश कर जाते हैं । 
भिन्न २ नगरों में सी प्लेग इत्यादि रोगों के अविक फेज्ञने का 
कारण यही है कि शहरों के बीच होकर घरों के आगे खुली हुई 
नालियां नगर भर के मल मूत्र युक्त पानी को लिये चल रहो ह. 
जिनसे ऐसे असद्य दुर्गन्ध निकल रहे हैँ कि मले पुरुषों का शहर 
की सड़कों पर चलना मात्तों नरक की गल्नियों में चलना है। 
अतः नगरों तथा घरों की नालियों के दुर्गन्त्र से बचने का प्रबनन्‍्द 
अवश्य करें | 

कहने का अश्िप्राय यह है कि विपेल्े परमाणुओं के शरीर 
की नाड़ियों में जम जाने से जो उप्णता उत्पन्न होकर घातु स्थान 
को निवत्ञ करती हुई जठराप्नमि को मन्द कर कफ, पित्त, वायु में 
विकार डाल रोगों को उत्पन्न करता है, उस उष्णता के दूर करने 
का य्न करे अर्थात्‌ अन्न के परमाणुओं को शरीर की नाड़िया में 
जमने न देवे । न परमाणु जमेगे न उप्णता उत्पन्न हो धातु 
स्थान को निर्नेल करेगी, न जठराग्नि मन्‍्द हो परिवाक शक्ति को 
नष्ट करेगी, न कफ, पित्त, वायु दूपित होंगे ओर न किमी प्रकार 
का रोग होगा। शाख्र में चार प्रकार के रोगां का वणणन पाया 
जाता है । ओर इनसे प्रायः समस्त संसार के प्राणी न्‍्यूताथिकता 
रूप में अवश्य ग्रसित देख जाते हैं। अब इनकी न्यारी २ 
परिभाषा की जाती है पाठक स्वयं विचार ऋरें-- 

९. स्वभाविक रोग - छुथा, पिपासा, नींढ, बुढ़ापा, जन्म, 
तथा मृत्यु आदि सब स्वभाविक रोग कहे जाते है । 

४. मानसिक रोग--कास, क्रोध, लोभ, मोह, भय, अभि- 
मान, परावीनता, दस्भ, दर्प, हर्म, शोक, सेद, ईपा, झसुया, गगी 
मद तथा अ्रमादिक सब मानसिक रोग बडे जाते हैँ । 

3. 'म्रागस्तुक राग-जन्मानस्वता तथा लझाी, पनरर. 
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शत्रादि के जो दख है वे सब आगन्तुक रोग कहे जाते हैं । 

४-शारीरिक रोग -ज्वर, अतिसार, खांसी, श्वांस, हैजा, 
कु, सगन्दर तथा जलोदणोदि शरीर में व्यापने वाले शारीरिक 
रोग कह जाते हैं | इस पुम्तक में शारीरिक रोगों पर ही प्रकाश 
डाला जायगा। आर प्रत्वेक रोग की बहुत ही सुगम चिकित्सा 
प्रायः जड़ी बूटियों के रूप मे चर्णन की जावेगी, कि जिनके हारा 
साथारण पढ़ा लिखा मनुण्य भी अपनी तथा अपने परिवार की 
चिकित्सा बिना किसी वेद्य तथा डाक्टर के स्वयं कर सकता है । 
अब आयुर्वेदिक शास्रा के आवार पर कितने प्रकार की ओपधियां 
निर्माण की जाती 6। सो सत्र त्रिपय संक्षेपतया पाठकों के 
हिताथ वर्णन किया जाता है | 


आयर्वदिक ओपधियों के नाम॑ व परिभाषा 


आयवेदिक नियर्सा के आवार पर पांच प्रकार के काढ़ें 


चुणे, बटी, अवलेह घृत तथा! तेल आदि बनाये जाते है जिनकी 
विधि संक्षेपतया इस प्रकार वन की गई है । 


पंच प्रकार के काढों की परिभाषा 

2 स्वग्स, + कल्क, काथ, हिम तथा फांट इन पांचां को 
कपाय (काढ़ा) कहते है। यह एक की अपक्षा दसरा हल्का है 
जसे स्ग्स की अपला कक हल्का ह ओर कक्क की अपेत्ता 
फ़ाथ हल्का होता है, काथ की अपेक्षा हिम ओर हिस की अपेक्षा - 
फोट हल्का ढीता है। अब इस पांचों की भिन्‍ने २ परिसापा 
वबगान की जाती हे । 

१--स्वरस परिमापा 

स्वस्स किया तीन प्रकार से सिद्ध मानी जाती 8 । प्रथम जो 

घसम्पति शुद्ध तथा ताज़ा लाई गई हो, किसी प्रकार के कीड़े 
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मकोड़ों की दूपित न हो, उसको खूब कृट तथा कपड़े में से 
निचोड़ कर रस निकालने का नाम स्वरस कहा जाता है । 


दूसरी विधि यह है कि १६ रुपया भर सूखी ओपधि को 
खूब कूट कर चूर्ण बना डालो उस चूर्ण का दुगना (३२ तोला) 
पानी के साथ डाल कर आठ पहर भीगने दो ओर फिर उसको 
कपड़े में से निचोड़ कर रस निकाल डालो। वस यह स्वरस 
क्रिया द्वितीय प्रकार से सिद्ध जानना | तीसरी विधि यह है 
जितनी सूखी ओपधि हो उससे आठ गुना पानी ले दोनों को 
सतिका के पात्र में डाल अम्निद्दारा खूब ओआटाओ जब चोथा 
हिस्‍सा शेष रह जावे तब उतार कर कपड़े में छान लो यह स्वरस 
क्रिया तीसरे प्रकार से सिद्ध हुई जानना । 


२ कलक परिभाषा 
गीली वनस्पति को चटनी की तरह बारीक पीसो । बस इसी 
का नाम कक्ल हे । कक्क की मात्रा ? तोला भर की है | कक्क मे 
यदि मधु, घृत, तथा तेल मिलाने की आज्ञा हो तो ओपधि मात्र 
से छविगुण मिलाओ ओर शक्कर या गुड़ मिलाना हो तो ओऔपचि 
के वरावर तथा दूध या पानी मिलाना हो तो मात्रा से चार 
गुणा मिलाना चाहिये । 
३ क्वाथ परिभापा 
फाथ अर्थात काढ़ा को संस्कृत मे कपराय, नियूह ये प्चाय 
वाचक शब्द है। इसके बनाने की क्रिया यह है| क्रि ४ रुपया 
भर झपधि ओर ६४) रुपया भर पानी को सिद्टी के पात्र में 
डाल कर सन्द २ आंच से ओटावे, हांडी का मुन्च खुला रहने दो 
चन्द्र करने से फाथ ठोक नहीं बनता । जब शआाठ रुपया भर पानी 
शेप रहे तब उतार कर छान लो और कुद्ठ गरम रहते पी जाओंी। 
घस इसी ज्ञाम फाग या काटा है। फझाथ की माया ९ ने ला 
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उत्तम, ३ तोला सब्यम ओर २ तोला निश्ेष्ठ कहलाती हू । 
० क्वाथ में मिलाने के पदार्थों का प्रयोग 


यह है कि शक्कर डालना हो तो क्ाथ के प्रमाण से वात 
रोगों मे चनुथाश, पित्त रोगों मे अप्टमांश ओर कफ रोगों से 
सोलचां अंश डालो । यदि मधु (शहद, मिलाना हो तो वायु मे 
श८्वां अंश, पित्त में ८वां अंश, कफ में चतुथाश और जीरा 
गूगल, यवाखार नॉन, हींग, त्रिकुटा (सोॉंठ, मिरच, पीपल) आदि 
पदाथे काब मे ६ माशा डालना चाहिये । 


भू हिम परिभाषा 
चार तोला आपधि को कृट कर २४ तोला पानी के साथ 
मिट्टी के पात्र में सीगसे दो और प्रात. काल छात्र कर पी जाबो 
चूस इसी का नाम हिस ठण्डा) काथ &। इसकी मात्रा ८ तोला 
प्रमाण की है | हिम मे जो बन्‍्तु मिलानी हो तो उसको प्रमाणा- 
नुसार ही मिलाना चाहिये । 


६ फांट परिभाषा 
४ तोला चनस्पति का महीन चूणों कर रख छोड़े । फिर मिद्ठी 
की हांदी मे पाव भग पानी डाल कर चूल्ददे पर चढ़ावे जब वह 
झोटने लगे तब रख हण चूणण को उसमे डाल कर कुछ काल बाद 
उतार कपडे से छान लेवे। बस इसी झा नाम फांट क्रिया है 
टसडऊी मात्रा ८ तोला तक की है फाट में गुड, शक्तर तथा मधु 
घ्रादि पदावे सिलाना हो तो काथर के प्रमाणानुसार मिलाना 
चाहिये । 
७ चूण परिभाषा 
छत्यन्त सखी बनन्यति वो कूद कर ऋपड छल करते।, बस 
हसी का नास चुगा £टे । चुग्य की मात्रा » ताला भर की है । चूर 
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गुड़ मिलाना हो तो समान, मिश्री चूण से दुगुनी, पकी हुई 
हींग अनुमान माफिक । मघु अथवा ओर कोई चिकना पदाथे 
मिलाना हो तो चूणें से चोगुना मिलाओ, यदि नीबू का रस 


आदि में पुट देना हो तो उस रस में चूण पूणुंतया भीग जाना 
चाहिये | 


८--अयलेह परिभाषा 


ओपधियों के कपाय, फॉट तथा काढ़ा को पुनः ओटाबो | इस 
प्रकार गाढा करने से जो रस कम होता हे उसको अवलेह ओर 
लेह क्रिया कहते हैं। इसकी मात्रा ? पल अथोत ४ तोला तक की 
है। इसमें खांड डालनी हो तो चूण से चोगुना डालो यदि गुड़ 
डालना हो तो चूरो से दुगुना ओर गो मूत्र, दूध तथा पानी आदि 
द्रव पदार्थ डालना हो तो चुण से चोगुना डालो | यह अबलेह 
अच्छा पका या नहीं ? इसकी परीक्षा यह ह कि हाथ के लगाने 
से तांत छूटते हैं. ओर पानी में डालने से यह्‌ अवलेह इब जाता 
हैं आर अंगलियों में दवाने से करड़ा, चिकना विदित होता हैं 
तथा उसमें किसी एक प्रकार की अपूर्व गन्ध चण ओर स्वाद 
उत्पन्न होता है | इन लक्षणों से अवलेह अच्छा परिपक हा 
जानना | दूध, ईख का रस, पंच सूल का काढ़ा, यूप आर अइसा 
का काढ़ा इस अवलेह के अनुमान है | तिनमें रोगी की योग्यता 
शअमुसार विचार कर अनुमान देना चाहिए | 

&--बटी गोली परिभाषा 

शुटिका, बटी, मोदक, वटिका, पिटी, गुड और बत्ती ये सात 
नाम घटी गोली) के पस्यांय वाचक हैं। शनके बनाने मी किया 
यह हे कि शुद्द ख्वांड या यूगल का पाक करके उसमे चूर्गा मिला 
फर घी से गोली वनावे। यडि रमंड यथा मिल्ठी लाल कर गोली 
बनासा शो तो सूरा सं सोगना ताल पर मनाने पर गूगल नथा 
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शहद डाल कर गोली बनाना हो तो गूगल ओर शहद चुरा के 
समान भाग लेकर गोली वनावे, ओर पानी या दूध आदि द्रव 
पदाथ डाल कर गोली वनाना हो तो चुण से दुगुना डाल कर 
वनाना चाहिये | 


१० बुत और तेल बनाने की परिभाषा 

जिन ब्रनम्पतियो का घृत या तेल बनाना हो तो पहले उनका 
कक्क बनाओ ओर फिर उससे चोगणा घृत या तेल लेकर मिट्टी के 
चिकसे पात्र या लोहे की कडाही में डाल टो ओर उसमें ही गो 
सत्र तथा दव आदि जो सी पदार्थ लिखे हां वे सब डाल उस पात्र 
का चून्दे पर चढा दो । जब आंच देते २ केवल घृत या तेल 
मात्र शेप रह जावे ओर दसर पदार्थ सब जल जाबे तब उतार 
कर छान डालो ओर बोतलों म भर दो । बस यही तेल या घृत 
प्रस्नत हो गया | इसकी सात्रा 2 तोले तक की होती है। इसमें 
दूध, दही तथा गो मृत्र आदि पदार्थ डालना हो तो तेल था छूत 
स चार गना अव्रिक डालना चाहिय | 


११ भस्म (र्मादिकों परिमापा 

साना, चांदी, तांचा तथा लोहा आदि धातुओं की रासायिनिक 
क्रिया द्वारा जा फ़का जाता £ उसको भम्म (रसादिक) कहते दें 
उनका बनाना जर। कठिन है. किसी योग्य महात्मा तथा चेद्य के 
समीप रऋ कर अनुभव करना चाहिये प्रसन्नाहुसार भस्म आदि 
बनाने की क्रिया सृद्रम रूप मे ब्ग्दशन मात्र लिस्बी जावेंगी। 
आयुर्वेदिक दग से बल थे उपरोक्त दस प्रकार की ओपधिया 
मिन्न + योगों सहित तेयार की जाती है। ओपयियों की तोल 
नाप तथा मात्रा का अवश्य व्यान रखना चाहिय। अब पाठकों 
फो ऋापनियां की सिनल्ष मं ताल नाप का विवरणा पुस्तक के प्रवम 
पृष्ठ पर इस्घना चाहिये | 
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स्वास्थ्य रक्षा तथा प्राकृतिक नियम 


मोट इसके लिए भेरी लिखी स्वाम्थ्य कुन्जिका तथा 
प्राकृतिक नियम पालन नामक पुस्तक को देखो! इसमें मेने 
स्वास्थ्य रक्षा के नियम ऋतुचयों, दिनचया, रात्रिचयां, तथा. 
प्राकृतिक नियम पालन विधि सविस्तार वर्णन की हैँ अब यहाँ 
पर नाड़ी परीक्षा पर कुछ सूह्म रूप में प्रकाश डाला जाता है 
कि जिससे हमारे पाठकों को नाड़ी के देखते ही रोगों की 
पहिचान हो जावे | 


नाड़ी परीक्षा विचार 


संसार में जितने शारीरिक रोगों की गणना हमारे आग्रु 
वेदाचायों ने की हु उन सब का निदान नाड़ी द्वारा ही यथेष्ठ किया 
जा सकता है। जिस बेच्च को नाड़ो का ज्ञान नहीं वह क्रिसी प्रकार 
भी रोगों को नहीं समझ सकता ओर न किसी उचित ओपनी को 
ही निधारित कर सकता 8 । इसी लिए हमार जितने चिक्त्सिा 
यन्थ है उन सब में प्रथम नाड़ी चिकित्सा को ही मुख्य माना है । 
यदि बेसे तो देखा जाय तो शरीर में इतनी नाड़ियां ६ कि जिनका 
विधि पृ्वंक योग शास्त्र के आवार पर अनुसन्धान किया जाय 
तो सारी झाय समाप्त हो जाय तो भी भद नहीं पा सकते. क्िन्त 
गे की चिकित्सा के लिए केवल एक ही नाड़ी की मस्य माना 
8, यह घमनी साड़ी के साम से अस्यात है, इसका स्थान हाथ 
के अगुष्ट की जड़ से वतेमान दे अत बद्धिमान तथा झनदवो 
गे प्रथम इस लाही की चाल के हारा रोगों फा लिदान ऋर 
तस्पश्ञानू कोई आओपयि निमोण करते ४। इसफ्ी चाल को 
पहियानने के लिए यहा पर सूदम सम से दिग्श्शनस सात कराया 
जाता है, बिशप परिचय के लिए आयबंदिक मान शास्त्रों ये 
शिया शत || डाराधएता ए | 
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आप लोगों ने आधुनिक विज्ञानवादियों के द्वारा बनाई 
हुई घड़ी को तो अवश्य ही देखा होगा ? इसमें जितने पूुर्जे 
अर्थात्‌ मशीन है उन सब का केन्द्र चाबी (५श7१०) है, जब तक 
घड़ी में चादी दी हुई रहती हे - घड़ी टक्क ! टक ! शब्द 
करती हुई समय का ज्ञान कराति रहती है ओर जहां चावी 
बन्द हुई की म्पिरिज् की मशीन दिखर जाती है, तथ न शब्द 
होता है ओर नल समय का ही डहान। बस इसी प्रकार हमारे 
शरीर का भी नाड़ी से सम्बन्ध ह। जत्र तक शरीर नीरोग 
रहता 6 तब तक नाड़ी अपने नियुक्त स्थान पर शब्द करती 
हुई बरावर चलती रहती हैं आर जहां शरीर में कोई अड़चन 
पदा हुई कि स्थानान्तर इघर उधर देइने लगती है ओर जब 
इसकी दीड़ नितान्त वन्‍्द्र हो जाती हू तब शरीर एक ठम मस्तक 
हो जाता दे अत. हमारे पृष आयुर्वेदाचार्या ने सर्वे प्रथम 
नाड़ी की चाल द्वारा ही संक्रड़ों रोगों का निदान लिखा है ओर 

उसकी यथा्थ चाल का बोध भी कराया है सो सुनिये-- 


शरीर में जितने रोग पदढा होते हूं वे सब कफ, पित्त तथा 
वाब आदि दोषों के दृषित होने से ही होते हैं ओर उसलिए 
हुस नाडठी की चाल भी इन तीनां की स्थिति के अथार पर ही 
वर्णन की है कि जिससे प्रत्येक बुद्धिमान चिकित्सक बातज, 
पित्तज, तथा कफज से होने वाले जितने रोग हैं उन सत्र का 
टीक २ निर्णय नाड़ी की चाल द्वारा ही करले । जब शरीर मे 
(याय का प्रकोष होता हू तो- नाड़ी जाक तथा सूप के समान 
गमन करती ह. आर पिन के प्रकोप पर नाड़ी कुलिग ( घर के 
खिला) कासा और सदक इसको सात के समाच चलता ह, 
एवं कफ का प्रकोप से नादी हंस शोर कबृतर के समान चलती 
सन्निषात भे नाठी लवबा और बटेरग की सी चाल चलती ४, 
टी टापा के जाय सेलाद़ी थीर # चल का तत्काल जल्हीद 
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चलने लगती है तथा अपने स्थान को अन्यत्र निज गति से चले 
तो बात, पित्त जानना इत्यादि | 


असाध्य नांडी के लक्षण 


जो नाड़ी अपने शरीर को त्याग दे अथान उस स्थान से आगे 
पीछे चलने लगे ओर जो ठहर २ कर चले, ये दोनों प्रकार की 
नाड़ी रोगियों के प्राण को नाश करने वाली हैं। जो नाड़ी कुटिल 
ओर ऊंची नीची चले तो उस नाड़ी को भी प्राण हरने वाली 
समभना चाहिये | 


ज्वरादि नाड़ी के लक्षण 


सामान्य ज्वर के कोप में नाड़ी गरम ओर जल्दी २ चलती 
है। स्त्री आदि की इच्छा होने पर उसके न मिलने से तथा 
क्रोध से नाड़ी वहुत जल्दी चलती है । एवं चिन्ता (लोच विचार) 
ओर भय से नाड़ी अत्यन्त मन्द हो जाती है, तथा रुधिर के कोप 
से श्रथांत्‌ रुधिर पूरित नाड़ी कुछ गरम और भारी होती है। 
पऋ्राम युक्त नाड़ी अत्यन्त भारी होती है | जठराम्नि के दुर्बल होने 
से जो बिना पका हुआ रस शेप रह जाता है. उसकी आम संता 
हू, अथवा आम करके उस स्थान पर आमाजीर्ण जानना | 


उत्तम प्रकृति के लक्षण 


जिस पुरुष फी जठराग्ति प्रदीम पोती £ उसकी साड़ी स्थिर 
घलवती ऐती दे । छुवातुर मनुष्य की नाड़ी चंचल होदी है '्योर 
भोजन फर चुका प्रो उसझी नाटी स्पिर शोती है। यह नाड़ी 
परीक्षा बिचार संक्षेपतः वर्गन जिया गया * ! 
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? ज्यर रोग चिक्रित्सा 


नल ८, अत: 


शरीर म॑ जितने रोग होत है उन सब का राजा यह ज्वर 
देव है यह बली से वली मनुष्य का सी कम्पायमान कर देता है 
जिस प्रकार सिंह से अनेक वन के पशु दुखित तथा भयसीत 
ग्हने है. उसी प्रकार इस ज्वर देव का भय भी सारे संसार भे 
छात्रा रहता है । हाथी कितना बडा तथा वली जानवर होता है 
परन्तु यह भी जब ज्वर देव के सपाट में आ जाता है तो एक 
दम चीर मारने लगता है | कहन का असिप्राय यह है कि ज्वयग 
देव इतने निद्यी है कि इनको किसी पर दया नहीं आती इनकी 
जब सचारी आती है तव शरीर का पहिले ही सूचना मिल जाती 
है अर्वात शरीर एक दम गग्स हो जाता है पसीना नहीं निकलता, 
भ्रख एक दम बन्द हो जाती है, अग जा ढता है, मस्तिष्क से पीढ़ा 
छा जातो है जार हाथ पर इृटन लगते है तथा चवमन (उल्टी, के) 
व॒षा (यास) अतिसार (दस्त होना. कब्जी, हिचकी, स्वांसी, 
प्रसमेचखि तथा संपू्णा शरोर से दाह उत्पन्न हो-जाती ह। जब 
शरीर में इस प्रकार के लक्षण ज्ञान पड़े तो ज्ञान लेना चाहिए 
कि ज्वर देख की सवारी आन पहुँची ह । 


बेद्यक शास्त्रों में इस ज्यर देव के किलने ही भेद लिखे हैं 
तिनमें मुगव॒ ८ भेद होने है यवा-बात ज्वर, पित्त ब्यर, कफ 
“बर, बात करके ज्यग, बात पित्त ज्वग, पित्त कफ ज्वर । वातादिक 
तीनो दोपों के मिलन से एक सन्निपान ज्वर होता है| आठवां 
ख्रागंतुक ज्यर कहेलाता है। इसके भी परुपर में कई भेद 
होते है जिनका विस्तार प्रवक्क लक्षण तथा भेद चरकों 
पुप्तन' माव प्रफाश' शात्ञ वर नथा चक्रदत्त आदि प्रसिद * 
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ग्रन्थों में वर्णन क्रिय गये हैं ओर साथ हो सकड़ा प्रकार को 
ओपधियां भी वर्णोन की गई हैं सो सव इस छोटी सी पुस्तक में . 
नहीं दी जा सकती । अत उनमें से कुछ मुख्य २ सुगम तथा 
सुल्म ओपवधियों के ही प्रयोग देने की इच्छा कर रहा हूँ कि 
जिससे साधारण पढ़ा लिखा मनुष्य भी अपनी तथा अपने 
परिवार की चिकित्सा बिना किसी वद्य तथा डाक्टर के स्वयं 
कर सके । ओर साथ ही साथ हमारे कुछ सुप्रसिद्ध वंच्य तथा 
डाक्टरों की पेटेन्ट ओपधियों के प्रयोग दिये जा रहे 6 जिनको 
हमारे सुत्रोध पाठक सहज में ही वना कर उपयोग में ले 
सकते है । 


८५ 


उबर मांत्र पर चिकित्सा 


१ सामान्य ज्वर पर पहिले शाघ्त्र मे किसी ओपबनी 
का न लेता ही पथ्य कहा है केवल गम जल पीना हलके लंघन 
करना, हल्का पशथ्य करना, वायु रहित स्थान मे रहता | ज्यर 
श्ामे के तोन दिन तक किसी सी प्रकार की कइवी, कप॑जी 
प्रोपधि तथा जलाब न लना। तीन दिन क पश्चात २ साशा 
सॉठ ओर १? माशा घनिया का क्याथ बना कर पीने से सामान्य 
उबर दर हो जाता ह आर भग्य लगता ह | 


+--नीम की जड़, फल, फूल. पत्ता तथा छाल (पंचात्र 
४म टंऋ। सॉठ ६ टक काली मिर्च + टंक छोटी पीपल ३ टऊ 
प्रिफता (हरंइ् बहूडा, आंवला) & टंक। यत्रास्रार हे टहूफ 
ये सब दवा कूट फपडुणएन फरके रख लेबे आर मे टकऋ दवा 
गर्म पानी के साथ साय तो स्व प्रकार के एयर नाश का! या 
सास पयादर संघ इतर साहार एपफिकाच # 


उल्कनम, 


थे 


३-चढ़े हुए ज्वर में अतीस के चूण को फंकी देने से 
पसीना आकर ज्वर उतर जाता है इसको ४ रत्ती फंकी देने 
से ज्यर की गरमी कम होती है। इससे वमन ओर हल्लास 
(जी मचलना) नहीं होता है। अतीस के चूण की मात्रा शक्ति 
अनुसार २ माशा से ४ माशा तक देने से तुरन्त फेलने वाला 
घुखार उतर जाता है । 

४--आक की जड़ का चूण को २॥ रत्ती फक्नी देने से 
पसीना आा कर सब प्रकार के ज्वर उतर जाते है | 

४--आओंगा के जड की रस की भ या तीन दिन नम्य देने से 
वारी से आने वाला ज्वर छूटता है । 

६--आओंगा के पत्तों को काली मिरच ओर लहसुन के साथ 
घोट कर गोलियां वना कर देने से सर्दी से आने वाला ज्वर 
उतर जाता है । 

७-अइपे की जडह के चुण की फकी देने से मोसमी 
घुखार उतर जाता है | 

८-पअइसे के पत्तों की मिश्री के साथ ओटा कर छान के 
पिलाने से ब्वर की गर्मी से बढ़ी हुई घचगहूट मिट जाती है | 

६--अटइसे के पत्तां का पुट पाक कर उनका रस निकाल कर 
मधु (शहद) के साथ पीस कर पिलाने से पित्त का कास (खांशी) 
ध्ौर ज्वर मिट जाता है । 

४०८-अद्से का फांट पिलाने से उपर में बढ़ी हुई (तृपा) 
प्यास झान्‍्त होती ४ | 

११--घत्रे के बीजों की भस्म चना के उसकी चार माशा 
जवान की ओर ? रत्ती बालक फी देने से शीत ज्यर दूर होता 
;। 


कर बढ 


5: "लए पदों ना गयने के लिर ीस कक 5 
५२ - प्यर फे बेग की राफने के लिय अतीस के 2० से ४५ 
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रत्ती तक चूण तीन २ तथा चार २ घंटा के अन्तर तीन चार 
बार देना चाहिए। 

१३--धतूरे के पत्ते, नागर बेल के पान ओर काली मिरच 
गिनती में तीनों वरावर लेकर पीस डालो ओर उड्दद समान 
गोलियां बनाले | दिन में दो वेर एक २ गोली देने से हर प्रकार 
का ज्वर (ताप) उतर जाता हैं | 

१४--नीम की छाल का अप्रसाश या दशमांश का क्वाध 
बना कर निरन्तर आने वाले ज्वर के छुड्डाने के लिए हर घन्टा 
ट्रेना चाहिये | जो ज्वर दूसरी ओपधियों से नहीं जाता वह नीम 
की छाल को पिलाने से चला जाता है | इस की छाल से एक कड़वा 
तत्त्व निकलता है जो ज्वर का छोड़ने में वड़ा प्रबल होता है । 

?७--बारी से आने वाले बुखार में भी नीम की छाल का 
काथ दिन में तीन बेर देना चाहिये | 

१८-ज्वर छूट जाने के पत्चान्‌ निरेलता दूर करने के लिये 
तथा पेट के कीड़े मारने के लिए नीम की छाल का छाथ पीना 
चाहिये | 

१६--थोड़े शीत ज्वर को मिटाने के लिय नीम के अन्दर 
की छाल का काथ पिल में दो वार पिलाना चाहिये । 

२०-पुराना ज्वरातिसार (बुखार तथा दम्त) मिटाने के 
लिय नीम की छाल का फायथ पिलाना चाहिये | 


[का # 


२१ सलीम की कांपल ओर काली मिरच फी घाट कर पीने 
से बारी का ताप नाश हो जाता £ । 

२२--नीम फे २१ पत्ते क्रर २१ काली मिर्च को महीन बम्पर 
भें पोटली बोध इसकी भाव सर पानी में डाल शंही मे अला, 
शाध पात्र रह जावे तब उतार कर पाई गरस २ दिन में हो सार 
सात दिन तझ विलाने से सब्र अकार फे प्वर उसर साने है । 


( ) 


२३---जिस ज्चर में दाह हो उसमें नीम के कोमल पत्ता का 
नींव के रस भें पीस कर लेप करने से दाह तथा ज्वर नाश 


४ 
कि 


नोट--इस नीम से भगवान ने बड़े गुण प्रदान किये है। 
यह ज्यर को तो नाश करने मे राम वाण हे ही किन्तु हर प्रकार 
के फोड़ा, फुन्शी, दाद, खुजली, घाव तथा हर प्रकार के रक्त 
विकार को दूर करने की भी परम ओपयी है । 
२2--चिरायता ओर नीम गिलोय बरावर ले ओटा कर 
पिलाने से या दोनों की रात भर ठण्डे पानी में मभिगो प्रात.काल 
मल छान के पिलाने से बारी से आन बाला तथा स्न्य प्रकार 
के उबर उतर जाते हे । 
२४--नींमस की सात सीख हरों, २? क्राली मिरच, ६ मासा 
तुलसी पत्र तथा 5 माशा सवा नमक का सद्दीत पीस कर वस्त्र की 
पोठली बाबच उस आब सर पानी मे डाल मिट्टी के बरतन मे 
ओंदावे जब्र आ्राव पाव जल रह जावे तब कपड़े से छान कुछ 
गरम २ पिलादे | इस प्रकार प्रात, साथ॑ दोनों समय पांच या छ. 
दिन तक पिलाने से से प्रकार के ज्वर नाश हो जाते है । 
२६-आस्लक्यादि चुणु--आंवला, चीते की छाल, जगी 
हरदू, पीपल, संबा नमक थे पाच चीजे समान भाग ले चूरोे 
करके सेवत ऋर तो सत्र प्रकार के ज्यर नाश हाँ। यह चुगो 
डम्ताचर भी है | 
“निफलादि चगा-- शरद एक, बहड़ा दो, आंवला चार 
गशा लेकर चगण कर लो खार संचन कर तो विपम ज्ब्र नाश 
हा! 
सर सुदर्शन चूग--हरह, बहेडा, आवला, हल्दी, दारू 
हल्दी, छोटी फदेरी, बटी कटेरी, झपूर, सोंठ, काली मिर्च,पीपल 
पीपलासल सवा गिलास प्रस्यकू छ माणा कटकी, विस पापला 
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नागर मोथा, त्रायमाण, नेत्रवाला, नीम की छाल, पाहकर मृत 
मुल्ठो, कूडा को छाल, अजवायन, इन्द्र जो, भारंगी, सहिजना 
के बीज, फिटकरी, वच, दालचीनी, पद्माख, चीत की छाल, 
देवदारु, चव्य, पटोल पत्र, जीवक, ऋषपभक, लॉग, वसलोचन 
सफेद कमल, काकोली पत्रज, जावित्री ओर तालीस पत्र इन 
आपधियों को समान भाग लेबे ओर सब॒ ओपधियों का आधा 
भाग चिरायता लेकर सबको क्ूट दरदरा चरण करले। इसका 
सुदशन चूण कहते हूं | इसको शीतल जल के साथ ल़ने स वात 
पित्त, कफ, हन्द, सन्निषात से होने वाले ज्वर, धातु जन्म ज्वर 
मानस ज्वर, सम्पूर्ण शीत उबर, एकाहिक आदि ज्वर सबका नाश 
कर जेसे सदर्शन चक्र सम्पर्ण देत्यों का नाश करता है, बस 
ही सदर्शन चरण सम्पण ज्वरां के नाश करने की परमोापधि माली 
गई है । 
२६--फिटकरी फलाई को कूट छान कर शीशी में मुह चन्द 
करके रख छोड़ । ज्वर चढ़ने से एक या दा बन्टे पहिल्े ४ गत्ती 
सर ८ रात्ती तक मात्रा चागुनी देशी चीनी सिला कर दवे । ऊपर 
से प्यास लग तो पानी न पीवे केवल दृध पीचे। इसस तज़ारी 
चोधिया तथा सब प्रकार के ज्वर नाश हो जाते है । 
३०-- बनफशा £ तोला, गुलबनफणा. ? तोला, नीलोफर 
तोला, मुजेठी ? ताला, ग्राजुबाँ + तोला, ओर मुन्नका 
? छूटांक | इन सब दवाओं को दरबरी कृूट कर रख छोड । 
इसमें से दो या तीन माशा दवा की पाच भर पानी मे उत्रात्न 
ले जब दो तोला पाती रह जाय तव छान कर पलाद । इससे 
ज्वर नाश हो जाते हैं । 
३१--मलेरिया ज्यर से काली मिरच को तुलसी के पन्‍ों 
के रस में मिला कर सखा डाले, रस प्रकार सात बार उसको 
इसमे पट देखे 'प्रोर समस्या ताले, फिर उसी सदर समान का 


( रूप ) 


गोलियां बनाकर रन छोड़े | बुखार आने के चार घन्टे पहले 
एक्र एक घन्दे के अन्तर से एक २ गोली गरम पानी के साथ 
निगल जावे तो फिर कभी ज्यर नहीं चढ़ेंगा । 

३२--द्ार हल्दी की छाल में बहुत ही कड़वा सत्व होता है, 
इसलिय यह बारी से आने वाले ज्वर को तथा विसर्गी ओर 
अबिसर्गी ज्वर को छुदामे के लिये वहुत उत्तम ओपधि है। 
इसकी जड़ में भी इसके छाल समान ही गुण हैं ज्वर को रोकते 
ओर उतारने में यह कुर्नेन के वरावर है क्योंकि जो बुखार कुनेन 
आर सखिया आदि के प्रयोग से भी न जावे वह इसके चूर्ण 
अथवा क्वाथ के देगे से छूट जाता है इसकी टहनियों में भी 
बसी ही शक्ति है जेसी की जड़ में । इसका क्‍्वाथ निम्नलिखित 
प्रकार से बनाना चाहिये | 

१५ तोला दार हल्दी की जड़ को दरगच कर एक सेर ६ 
छटाऊ जल में मनन्‍्द्र २ आंच से ओटावे जब दसवां अन्स रह 
जाबे नव उसमें से ४ तोला से १५ तोला तक आवश्यकतानुसार 
पिलाना चाहिये। इसके रस का ही रसात बनता है इसकी लथिथि 
यह है-- 

ग्सोत बनाने की विधि - दारू हल्दी की जड़ को कूट कर 
आठ पहर तक पानी सें भीगने टो | आर फिर मुह बन्द किये 
हुए घरतन में सन्‍न्द्र २ आंच से ओटाओ जब उसका क्याथ 
गाद्ा हो जाये तब उसको मल कर छान लो। फिर छने हए 
घम्वाय का बालु के यन्त्र पर चढ़ा के सनन्‍्द २ आंच से उसका 
गादय करके उतार लो । बस हसी का साम रसें।त है जो नेत्रादि 
राग पर कई बाोसारियों मे कास खाती है 

35. प्राऊस ज्यर पर-कुनन, भंसलाचन, छोटी इलायची 
नींबू का सतत और मूंगा ससम सत्र एड मे ताला लेकर गलाव 
के पर में घाट झार दा ० रची मी गालियां चनाले | प्वर चदने 


( ४६ ) 


से तीन घंठे पहिल एक २ घटे में एक * गोली अजवायन के 
अक के साथ देवे तो ज्वर नहीं चढ़े तथा इसके सेवन से सब 
प्रकार के मोसमी ज्वर भाग जात ह | 

३४--आक की जड़ १ छटाक, काली मिरच आमी छुटांक 
तुलसी के पत्तो'पाव छुटांक | इन सब को कूट कर छोटे वर के 
समान गोली वनालो । ओर एक २ गोली साय॑ प्रातः क्ञष तो शीत 
ज्वर नाश होगा | 

३४--सजीवनी वटी -वाय विडंग १ तोला, सॉठ १ तोला, 
गु्चे (गिलोय) १ तोला, बच १ तोला, हरद १ तोला, बहेड़ा 
१ तोला, आवला ? तोला, साठ १ तोला, पीपल छोटी £ तोला 
सिलावा (शुद्ध) १ तोला, गो मूत्र यथाउवश्यक। सब दवाओं 
को कूट पीस कपड छन कर गो मूत्र में खब्र घाट कर उसकी 
रत्ती २ भर की गोलियां वना ले | यह आयुर्वेद में एक बहुत हीं 
पेटेण्ट चीज़ है प्रायः इसको सब वचद्य लोग बनाकर अपनी 
फार्मशियों में वेचा करते हैं | यह बालकों के सर्दी, बुखार, बद 
हजमी तथा हरे पीले दरत आदि में फायदा करती ह आर 
मियादी बुखार में फायदा करती है। इसको तुलसी फे पर्त्तो के 
रस के साथ एक या दो गोली लेने से बुग्घार शीघ्र है! पाचन 
ह। जाते ह । 

-करज के भुलायम पत्ते, नीम के पत्ते, गुच (गिलाय) 
के पत्तो, हार सियार फे पत्ते, भट कटेया (बड़ी) फे पत्ते, तुलसी 
फे पत्ते, पित्त पापड़ा, काली मिरच, छोटी पीपल, क्राझडा सींगी 
कुटकी, चिरायता के फूल, नागर भाधा तथा क्वनीन। सत्र फ 
समान साग से कृट पीस कपडएन करते पीर खदरख फेरस 
में ठो २ रसी की सोलियां बनाओ । रोज़ एक गोली प्रात. तथा 
साथ लेने स हर प्रफार फे उबर नाश हो स्सने हैं। यह एप 
याज्ञार फी बिन्‍ने बाली पेटेल्ट ज्यर घटी £। 


8 2) 


३७-ज्वर बंटी >कंजा की गिरी ४० तोला, शुद्ध गन्धक 
०० तोता, गोदन्ती हड़ताल की भम्स ४० तोला, फिटकरी २० 
ताला, सोडा वाई कात्र २० तोला, क्विनीन १० तोला, इन सब 
इबाओ को बारीक करके एक में मिल्ना ले ओर इसमें चिरायते 
के काटे की सात भावना देकर चार २ रत्ती की गोलियां वनाले | 
बुखार आने के पढिल १ गोली पण्णनी के साथ लेने से आता हुआ 
चुसार रुक जाता हे 
उ्-ताप तिल्ली तथा ब्वर-गधक का तजाब २० बूंद, 
मिश्री २ ताला, जल एक पाव। ८ऑँंस की शीशी में २ तोला 
पिसी हुई मिश्री तथा २० बढ गवक का तेजाब डाल कर एक 
पाव भर पानी देना चाहिए। तीनों चीजे मिज्ञाकर एक रस हो 
जाने से काम लेना चाहिय। मात्रा एक्र तोल्ञा से २ तोला तक 
साय प्रान तथा क्रिसी समय अधिक बार भी सबन किया जा 
सकता ह। इससे पित्त का प्रकोप, पित्ती का उछलना, ज्वर का 
तीत्र याग, उदर बिकार, प्लीहा एवं अरूचि पर लाभदायक है | 


ब 


तन 


४६- उबग नाशक पेय--गल बरनफशा ४2 ताला लींग २ 
ताला, लालचन्द्न ” ताला, गुल गाजवां ? तोला, उन्नाव २ 
ताला, मुनया २ तोला, वश २ तोला, मिश्री १ सर। सब 
बीजों का साफ करके रात को किसी मिदट्री के चबंग्तन में या 
ख्रन्‍्य पात्र मे /] सर जल डालकर उच्त स्रापधियों को सिगा 
दो | प्रात काल चुल्ह पर चटा कर मीठी आँच से सत्र चीजों 
की पका लो, आाबा सर जल शप रहने पर उतार कर छान लो | 
शीतल शने पर » सेर मिश्री डाल कर फ्िसी कजईदार साफ 
बटलोई भ पत्र म्राग पर चढा देना चाहिये दो तार की चाशनी 
ग्राजान पर उतार छानकर किसी साफ बोतल मे भरकर ग्रस्त 
देना चाहिये मात्रा आवश्यझनानुसार 5 माशा से२ तोला 
तह प्रात, नथा साथ नथा अन्ध समय भी दिया जा सकता है | 


( ६१ ) 


अनुपान--बच्चा के लिए माता का दृध या साथारण जा 
दूधादि। बड़ों के लिये १ छुटांक जज्ञ। इससे चित्त की व्याकु- 
लता, पित्त ज्वर, प्यास, मस्तक पीड़ा, पेशाब का पीलापन या 
जलन, गले का सूखना एवं हृदय दाह आदि सब्र रोग नाश 
होते हैं । 

४०--कट फलादि चर्ण--कायफल, नागर मोथा, कुटकी 
सोंठ, काकड़ा सींगी ओर पोहकर मृल इनको समान भाग ले 
चर्ा करके अद्रख के रस या शहद के साथ सेवन करे तो सब्र 
ज्वर नाश हों । 


ज्वर रोग पर इड्भालिश पेटेएट मेडीसन्स 


इस ज्वर रोग पर बहुत सी इड्भधलिश पटेन्ट आओपधियां है 
जो प्राय. बाजारों में प्रत्येक केमिस्ट की दुकानों पर मिला करतो 
हैं ओर बहुत सी दवायें योरुप तथा अमेरिका आदि से भरी 
आती हूं। ओर हमारे भारत के सुप्रसिद्ध * डाक्टर तथा 
फार्मेसियों ने भी पेटेन्ट कर रजिस्टडे करा रखी हैँ। तिनमें स 
कुछ मुख्य २ ओपधियों के प्रयोग पाठकों के हिताथ लिस्बफर 
वर्णन किये जाते हैं। पाठक अपनी २ रुचि के अनुसार बना 
कर अपने ज्वर रोग पर अनुभव करे। 

१, एन्युमिकश्वर (8४००८ थीडापा८)--क्विनीन सलल्‍्फ 
१ ड्राम, मंग्नीशियासाल्ट ? आस, टिकंचर सकक्‍स बामिका १० 
बूद, लिकर आर्सनिक » बंद, लिकर स्ट्रिकनिया ( धृछाा 
४ 9८९09 ) £ बंद, एसिड कार्वोलिक ४ बूंद, भपके का पानी 
आधा पाइनट | 

बनाने की विधि--सब की मिलाकर शीशी में भर ले। से 

प्रसार फे मलेरिया को सादा करता ४ । 


( ) 


२, एग्युकिज्षर ( »एप८ दिता&ऋ )-लायक(ए एमोनिया 
एसिड र ड्राम, एकोनाइट १० मिनिम, सिविटइंथर १ ड्राम, टिंचर 
क्तारो फासे २० मिनिम टिचएर नक्सल बासिका १४ भिनिस, 
डिस्टिस्डवाटर ३ ऑम। 


गा 
्। 


बनासे की बित्रि - सबको मिज्ञाकर शीशी में भरलो | खुराक 
सवा आस पादी के साथ दिन में ३ बार लेचे । रग के लिये 
कीचलाइन की बृद डाल द। इससे जूड़ी ( ज्वर ) इनफ्जुन्जा 
अर मलेरिया से पदा हुई व्याथि हरण हो जाती है । 


३. एम्युरिन  &8०77० ) टिंचर एकोनाइट ८ मिनिम 
मग्नेशिया सन्‍्क ४ ड्राम, स्प्रिठ नाइट्रासो २ ड्राम, टिंचर 


क्लोराफाम 2० मिनिम, लायकर एमोनिया एसिड ४ ड्राम, 
लायफर आर्सनिक २० मिनिम, डिस्टिल्ड वाटर १ आस । 


बनाने की विधि--प्रथम डिन्टिल्ड वाटर में भसम्नेशिया 
घालकर मिला दो ओर शीशी में भर कर वाकी शीशी का हिस्सा 
डिस्टिल्ड वाटर से पूर्ण करा | मात्रा शया २ चम्मच दवा पाना 
के साथ पीवो | बच्चों के लिये मात्रा आवश्यकतानुसार देनी 
चाहिए | 

2, फीवर मिक्स्चर ( 7टएटा 2४००८ )--कुनेन सल्फ 
५० प्रेन, एसिड सल्फ्यूरिफडिल 2५ मिनिम लिकर आरसेनिकल्स 
२० मिनिम, टिंचर कारईमकी £ ड्राम, डिस्टिल्ड वाटर एक 
आस । 

बनाने की विधवि--प्रथम छुनन की सलक्यरिकठिल के साथ 
चीनी की गरगगल से टालकर रगड़ी, तम्पश्चान बाकी ठ्याइया 
मिला दे आर एक शीशी मे तयार कर ग्यप छाद | यात्रा # स 
१० बन्द की ३ ऑँस पानी में सिला कर देवे, कुद्ध माने पर इस 


( ३ ) 


दवा को पिलावे। सब प्रकार के ज्वरों को हरण करती है 
वाजारों में यह दवा कुनेन मिक्श्चर के नामों से प्रसिद्ध है। 
वेचने वाले इसमें पानी मिलाकर छोटी बड़ी जेसी चाहें शीशी 
बनाकर वेचते हैं। 

४. मलेरिया मिक्श्वर -लायकर एमोनिया एसीटेसी ४ 
ड्राम, टिंचर एकोनाइट ८ मिनिस, स्प्रिटईथर नाइट्रोसी २ ड्रास, 
टिंचर क्‍लोरोफार्म ४० मिनिस | डिस्टिल्ड वाटर ८ ऑस सबको 
मिलाकर मिश्रण करे। सात्रा एक ओंस खुराक दिन में दो वार 
देवे, इससे सब प्रकार के ज्वर नाश होते है । 

६, एन्टी कालरा पिल्स-क्रेपसिकम १ श्रेन, असीफाटीडा 
१ ग्रेल, पीपर सनीग़रस शत, केस्फर १ भन। सबको सिला 
कर एक गोली वनावे, इस मात्रा से जितना चाहो गोली बना 
सकते हो | यह कालरा (हेजा की अचुक ढवा है । 

७, बुखार को शर्तिया दवा-अर्क चिरायता या क्याथ 
चिरायता ? पाव, कुनेन सल्फ आधा ड्राम। इसमें दो चीज़ों 
का योग हैं सबको मिला कर शोीशी में भरलो, ज्वर मे लाभ- 
दायक है । 

८. एन्टी मलेरिया क्‍्योर-टिंचर चिरायता १ आस, 
कुनेन सल्फ # गेल, नक्स वबामिका एक्‍्सट्रेक्ट २ ग्नत, लोयफर 
'आरसनिक १४ बूद । सबको मिताकर शीक्षी में भरलो। यह 
#४ खुराक दबा है | एक छटांक पाती में एक खुगाझ दवा सिला 
फर पोना चाहिये | 


ल्‍प्ऐँं 


६. फोर सोल्यूगान-टिचर एड्रों साइट ३५० सिनिम, 
एलटी फेवरिन $ ड्राम, स्मिट रकक्‍्ठी फाउट ३ दास डिस्विल्टबाटर 
६ डाम। प्रतस फबस्नलि और रवि आपस भे मिलादे, स| गन 


शा 


ज हल पेय भी अ्लआ का कर स्पा अं ४8022 न्‍ 3० तक ३ 5 जकननक जूता जय 
ऊच सत्र पानी (मलाकर छनप खान सी सलाद) । छाझज एन 


ड्राम से १ ड्राम तक। दवा पीने के १ धन्टा बाद दूध पीना 
चाहिये । | 

१०, कालिरा सोल्यूशन--टिचर केपसीकम $ ड्राम, टिंचर 
क्लोरफार्म ४० मिनिम | सबको एकत्र करो, मात्रा ४ बूंद से 
१ वृद्‌ तक । 

१५. एन्टी सलेरिया--भूनी आलस ( फिटकरी ) * ड़ाम 
एसिड आर्सेनिक १ झेल पाउडर कैपसीकम ६ ग्रेन। सबको 
खरल करके गोद का पानी देकर २४ गोलियां वनालो । 

५२, फीवर टेबलेट--क्यूडाइन सल्फेट आधा ड्राम एसा- 
टानी लीड आधा ड्राम, पाउडर चिरेटा ४ ड्राम, तक्सवामिका 
पाउडर आधा ड्राम। सब्कों प्कत्र करके सशीन द्वारा १०० 
टिकिया तेयार करलो | इसे खोकर खूब दूध पीना चाहिये इससे 
सब प्रकार के ज्वर नाश हो जाते है । 

१३, कल्पद्रस मिकक्‍श्चर--कुनन सल्फ १ ड्राम। लाइकर 
ओआरसलिक ८० मिनिम, टिंचर नक्स वामिका ४० भिन्तिम, 
एसिड सल्यूरिक डिल १ ड्राम | प्रथम कुनाइन एमिड में डालो 
जब गल जाय तब छान लो फिर उसमे इतना डिस्टिल्ड वाटर 
टालो कि शीशी पूरी हे जावे बाद को सव दवा मिलाकर 
हिलादी ओर रत्न के लिये कोई कार्माइन रग डाल दो । पअथवा 
दीचलाटन की कुछ बंद टालदो | 

२ राजबच्मा (टी० बी०) चिकित्सा 

पैवफ शास्त्रों में वर्गत किया गया हैं कि राजयच्मा रोग 
मूल मृत्नादिकों के बेगा के रोकने, अधिक अत या उपबास क्ग्भ 
नि मेशन 'प्रादि छयकारी काय करने बलवान मलुस्ब से कुश्ती 
सुलने धरथवा जिला समय साने, कभी कम ओर कभी प्याटा 

"सतत आदि कारणों से क्षय या राजबदसा रोग होता £ै। भाव 


( रे ) 


प्रकाशादि ग्रन्थों में लिखा है । कि इस रोग का रोगी वेद्य की 
खूब पूजा करता है इसलिए इसको यक्ष्मा कहते हैं ओर सम्पूर्ण 
क्रिया तथा घातुओं को क्षय करने के कारण इसको क्षय रोग भी 
कहते हैं | इस का अभिप्राय यह्‌ है कि रस, रक्त, मांस, भेद 
अस्थि, मज्जा और शुक्र ईन सातों धातुओं को सोखता है। इसी 
से इस का नाम शोख रोग भी पड़ गया है। क्षय, शोप रोग 
राज यक्ष्मा ये चारों नाम एक दूसरे के पर्याय वाचक शब्द हैं। 
इसकी उत्पत्ति के विषय में लिखा गया है कि जब प्रधान ओर 
वातादिक तीनों दोप कुपित हो जाते हें, तव उनसे रसवाहिती 
नाड़ियों के सागे रुक जाते हैं, रसवाहिनी शिराओं या नाडियों 
के रुक जाने से क्रमश रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्ञा ओर 
शुक्र आदि सप्त धातुएं क्षीण हो जाती हैँ ओर इसी कारण 
मनुष्य भी क्षीण हो जाता है । 


मनुष्य जो कुछ खाता है उसका पहले रस बनता हे रस से 
रक्त (खून), रक्त से मांस, मांस से मेद, भेद से अस्थि, अस्थि से 
मज़ा, ओर मज्जा से शुक्र या वीर्य बनता हे । सम्प्रणे धातुओं 
का कारण अबात मांस, सेद आदि छओं घातुओं का बनाने 
वाला रस ही प्रधान है | इससे ही रक्त ग्रादि बन सकता है जब 
रस ही न बनेगा तत्र रक्त कहां से होगा। रचा न होगा तब 
मांस सी नहीं होगा । जिन नालियों में हे कर “रस” रक्त बनते 
की सशीन में पहुँचता € ओर वहां ज्ञा कर यूत् हो जाता 5, 
उस नालियों की रा जब दोर्षो से फृपित हा जाने से बन्दतन 
जाती है तब रस रक्त बनने की मशीस में पहुंच ही नही सकता 
या कांप का बढ़ा ही अर्थात अपने जदय स्थान से जल मर 


खासी छे साथ गुद से सिजल जाता ।;. रख नहीं गाता। एस 


पॉरिशास यह होता है कि रास दिन पर दिस कस गोना जाना हा 


९१! 
(३ ६। 


५ ) 


ओर खुन की कमी के कारण मांस मजा आदि सब धातुये 
कीट हो जाती 6। चरक आदि शात्रों में भी एंसा उल्लेख 
पाया जाता 6। शरीर में रस ही सव ग्रवान हाता है जिससे 
सर्व थातओं का सजन होता है जब इस की चाल रुक जाती 
£ तो गक आदि घातुओं का पोषण केसे हो सकता हैँ केवल 
क्षय रोगी मल के आश्रय जीता है रोगी का मल टूटा कि जीवन 
शबह््ता।यांतो सभी के वल का सहारा सल ओर जीवन 
धअ्रवलम्ध दीय माना गया है किनन्‍्त क्षय रोगी को तो केवल 
मल का ही आश्रय होता है क्‍यों कवि उसमे वीय आदि का तो 
प# ले ही अभाव (कमी) रहता है। 
जब छिसी मनुप्य को क्रय रोग होने बाला होता है तब 
में निचे लिख चिन्ह या लक्षण बिदित होने लगते है | जय 
गी झे। ध्वाल रोग होता है, शरीर में ददे रहता है, कफ 
गता है | ताल सुखता हैं, वमन (क्यो) होता है अग्नि मन्द 
हो जाती है, सदे व नशा सा बना रहता है, नाक से पानी गिरता 
# खांसी तथा नीद अधिक आती है । अभिप्राय यह हू कि क्षय 
रोसी को प्रारम्भ में सव उपरोक्त लक्षण देग्व जाते है। इसके 
खातिगिक्त जय रोगी का मन सांस ओर मंथन पर पअ्धिक 
घलता 8 । ओर उसी शग्वे सफ़ेद हो ज्ञाती हँ। इसके धअति 
रिक्त क्ष्य रोगी अपने स्पाने पीने के शुद्ध तथा साफ बतेनों 
की भी अशद्ध समगता है, शअपने हाथों को देखता रहता है 
छान दोनों शलजादां का चल जाँचा करता हे। सम्दर शरीर 
फेरमर भी टरता है. काग उसके नाखन सलथा बाल चहत चढ़त॑ 
2 । सी जाने पर शरण पर्ंग, सप, इन्द्र तथा रिर्केंटा आदि 
से स्वप्न में तिरगप ते डालता »# ्र बिना उऊल थी री नदियों 
डेगता ह इबा घूम, था दापानल बिन वी छ्ाग) से पीड़ित 
के पा पिगाता है ! थे लब्श क्रय गोगी भें पाने 2। चन॒र 


है कक ५ ३९ है। 
7! 
ज्न्क 


ब्न्न्ब 
| हद | 


( ३७ ) 


मनुष्य इन सव लक्षणों को देखते ही साववान हो जाता है ओर 
यथ्रेप्ट ओऔपधी विचार कर चंगा हो जाता है, परन्तु जो मनुप्य 
इस समय साववान नहीं होता तो उनको फिर नये २ उपद्रव 
अथोत खांशी, जुकाम, श्वर भेद, अरुचि पसलियों का संकोचन 
और दर्द, खून की क्‍ये ओर मलभेद के सव लक्षण बढ़ जाते हैं.। 

असाध्य क्षय रोग के लक्षण-जिस क्षय रोगी की शअंखें 
सफेद हो गई हों, अन्न में अरुचि हो, ओर उद्ध श्वांश चलता 
हो तो समझ लेना चाहिए कि रोगी मर जायेगा। दूसरे यदि 
चुय रोगी खाने पर भी क्षीण हो जाता हो ओर उसे अतिसार 
(दस्त) हों अथवा उसके पर, हाथ, फोतों पर सूनन आगई हो 
तो समझ लेना चाहिए कि रोगी अवश्य ही मर जायेगा | 

क्षय रोगी के जीवन की अवधि -जो क्षय रोगी जवान हो 
आर जिसकी चिकित्सा उत्तमोत्तम बेद्य तथा ड।क्टरो द्वारा होती 
रहती हो वह १००० दिन (दो वर्ष नो महीने दस दिन) तक जी 
सकता है। अश्िग्राय यह है कि क्षय रोगी को चिकित्सा होना 
बड़ी कठिन है । जिस क्षय रोगी का शरीर ज्वर से न _तपता हो 
जिस सें चलन फिरने की कुछ शक्ति हो ओर जो तेज दवाओं 
को सह सकता हो, जो पथ्य पालन में मज़बूत हो, जिसे भोजन 
पच जाता हो और जो बहुत दुबला ओर झमजोर न हो ऐसे क्षय 
रोगी की चिकित्सा करना आवश्यक है । इस छय रोग पर वात 
सी आपधियां एसारे आयुर्वेद शास्त्रों से वर्णन की हैँ. 'प्रीर बहुत 
से वेद्य तथा डाक्टरों ने अनुभव भी की है किन्तु वे सब यहां पर 
नहीं लिखी जा सकती, किन्तु उनमें से कूद मरथ ८ ल्ाभवारी 
अनुभूत प्रोषयियां दी लिखी जाती हैं, पाठ रनशा बानुशव 
पर अपने राग का नाश परे | 

यदरमा रोगी के लिए मटत सी उपनियों का सियान ६ परन्न 
मुग्य गया जैसे सयंगादि घूरों, सितेवलादि चूगा। च्यफनवारा 


१५९ 


५ अल.) 


#ह तथा झुगांक रस आदि उत्तमोत्तम दवाओं में से कोई सी 
| चाहिए । यदि रोगी बहत कमजोर हो तो डसे घी, दूध 
ढ़, फालीमिय ओर मिश्री का पन्ना वनाकर पिलाना चाहिये । 

यदमा शोगी को बम्री का देख श्रहतत हितकर है । क्षय रोगी को 
घररी झा मांस ग्याना, वफूरी का दूध पीना, साठ सिल्ाकर वकरी 
कहा थी स्थाना ओर बकरे तथा वकरीयो में ही सोना बहुत 
हिलकर # । इसके अतिरिक्त क्षय रोगी को आग तापना, रात में 
जागता, आ्रौस मे बेठला, थोड़े आदि पर चढ़ना, गाना वजाना 
तथा चिल्लाना या क्राघ करना, स्त्री प्रसंग करना पेदल चलता 
सगमग्त तथा #णा बीड़ी आदि का पीना, मल म्रत्नादिक वेगोँ का 
गाउना, स्नान फरना, कामाद्ीपन पदाथी का सवन करना एक 


दम ग्रजत 2। पब बचसा नाणशक कुछ आपावयां का वरणुन 
स्या जाता #। 


यच्मा नाशक पेटेन्ट ओंपधिर्या 


४, विएंगादि लेह घायब्रिटग, लोह भस्म, शुद्ध शिलाजीत 
हर एगा इनझा चूगो सी और शहद के साथ चाटने से प्रवल 
7 मा, ररासी तथा श्वास नाश दाता हू । 


जन 
का 
+ 


थे हे (] है| 


हे ट 


_ जिप्रदाबय्बलेट-बत्रिफला, बिकुटा, शताबर तथा लोह 
सं चार ६ ताला छेफर कूद कर रखलोा। इसमें स १ 


का 
म्र्व्छः ६७ कक, आओ आया 


भी साया शहद के साथ चाटने से उर क्षत ओर कंठ 


रे 
का हत्या हा कर के 5५ श्ज्जाश् एम 
“20९९ 


कलम कण € 
38] 


डा 
प्प नया द्र्द्य 


साख धनिया, साथ, दशमल, पीपल उत्त 


पर्दा रूझानल भाग लस्र कृटट का मम्बला आर २॥ 
आापण शा सनारर पीले से बच्मा और उसके उपद्रव 
है हे ः 


४.० 5मा, चर, गाड़ा ध्यास अर ऊुफाम दृर 


( ६६ ) 
४. दिन में कई समय दो दो तोला अंगूर की शराव, महुवे 
की शराब या मुनक्का की शराब पीने से यक्षमा नाश होता है। 


४, असगन्ध ओर पीपल के चूण में शहद घी तथा मिश्री 
मिलाकर चाटने से ओर ऊपर से दूध पीने से क्षय रोग नाश 


होता है। ४ 


६. सितोपलादि चुणं दालचीनी १ तोला, इलायची २ 
तोला, पीपल ४ तोला, बंसलोचन ८ तोला, मिश्री १६ तोला, 
इन सव को पीस छान कर रखलो | यह्‌ आयुर्वेदिक एक बहुत 
ही पेटेन्ट दवा है। इसको अधिक तर शहद के साथ चटाया 
जाता है। यदि रोगी को दस्त लगते हा तो शरबत अनार या 
शरवत वनफशा में चटाते ढ/। इससे जीण ज्यर, क्षय या 
तपेदिक निश्चय आराम हो जाती हं। इसकी मात्रा ॥ माशा 
से ३ माशा तक की है । यद्मा वाले को इसकी १ मात्रा शहद ४ 

माशा ओर मक्खन १० माशा में चाटने से वहुत लाभकारी है 
तथा इसको थी ओर शहद में सिला कर चाटने से श्वांस खांशी 
छोर ज्ञय रोग दर होता है। इसके अतिरिक्त अरुचि, मदारित 
पसली का दढे, हाथ पर की जलन, कन्वां का दद ज्वर, कफ 
रोग तथा शिर रोग निश्चय आराम होता ह । 


७, तालीसादि चूण तालीस पत्र १ तोला, नाल मिरच 
२ तोला, सौठ रू ताला, बसलोचन ४ तोला, छोटी इलायची 
के दाने ६ साशा, दालचीनी ६ माशा, सिश्री ३२ तोला | इन 
सवा पीस कूट कपद छान करके रख दा, टस को सात्रा ६ माशा 
से ६ माशा तक टै। इसका ख्नुपान दाहद कंणा दच, बासी 
पानी, मिश्री दी चाहानी 'झनार तथा इनफशा का शर्त या 
सनी पारा शरत्रत है । इसके सचन फरमे से उवांस, सपांसी 
'परुचि, संग्रति सी, पीलिया, निश्ली स्वर, राज़ बग्मा कार ४ग्नी 
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० को ए्‌ 
की चेंदना थे सब्र आराम द्वोती है। इस चूणें से पसीने आ ते 
> हाथ का ज्वर उतर जाता है.। इसके साथ २ लाक्षादे तेज्ञ 


है! ब 


की मालिश भी की जाय ते बहुत उत्तम हैं । 


८. द्राच्ाउरिप्ट उत्तम बढ़ें १ बीज निकले हुए सुतकका 
५ भेर लेकर कलईदार देग या कड्ाही में रख कर ऊपर से 
४० मेर पानी ढालकर मनन्‍्दी *े आग से पकाओी जब शा सेर 
पानी ग्ह जाय तब उतार कर शीतल करलो ओर मल छानलो 
पीडे उसमें 2 सेर मिश्री भी मिला दो, इसके पश्चात दालचीनी 
+ भोला, छोटी इलायची के वीज  तोला, नाग केशर २ तीला 
जेजवान दो ताला, वायबिदंग २ तोला, फूल प्रयुग २ तोला, 
पाली मिग्च पक तोला, छोटी पीपल १ तोला इन सब को जो 
कूट करके उसी मुनक्के के सिश्री मिलते काढ़े मे मिलादो, पीछे 
6 सीसी या कांच के चग्तन मे चन्द्रन अगर ओर कपूर की 
भुगी बेघर था सारा मसाला भगरदो। ऊपर से ढकता बन्द 
सूप 4 हभपः सिट्ठी से सन्धि वन्‍्द्र कर दो हवा जाने को श्वांस 
मे में टसशा न्यान रखो। फिर इसे एक महीना तक ऐसी 
लग पर रख थी जा गन में धप ओर रात में श्लोस लगे। 


का 


या; गातीना भर हो जाये तब मुझ स्योल छर सब की मथों और 
जैन कर साल में भर दा ग्रार काग लगा दा। यहीं द्राद्ा- 
| याद छभी विगईता ली । इसी मात्रा 5 माशा से 


हे # श्र चअ्टण गज हे सत्र कल ४5 या यंगादि , च्यु शग ष्ग्री नि फ्ल्न दि 
ह हक, ०१ ४ तीन १2022 है: 2 शादा ४ फला ट् 
एप पद आभरर शास टुरशर सापहर झा * २ धन, सनाया का ४ 

हे 7 रात 7 $८ था चाटना चाहिय | अगर कफ के साथ 
पु आय 


चाह से यान ही उस #र सार दा + साग्ह पर देना 


मे धप्रानि पर या परन शाराम करता द। 


9.8] न के हम 
सुन दी 3 धर ४४ ४8 «दस्गार, उह्ागत गाणप़ झट गांग प्र्मि 
का न कक श्प्ज्र फड़उई ग मर पे गा वह 
हु है शी शत पट हम + कं “मै $50 [ न कु | ढ़ 3१३ मर हे बार ४४26 ० ६ 
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गले के रोग नाश हो जाते हैं तथा इससे अग्नि वृद्धि होती, 
भूख लगती, भोजन पचता तथा दस्त साफ होता है । 

६. द्रा्षाउसव--बड़े २ दाख १ सेर, मिश्री £ सेर, मरवेरी 
की जड़ की छाल २॥ पाव, धाय के फूल सवा पाव, चिकनी 
सुपारी, लॉग जावित्री, जायफल, तज, बड़ी इलायची, तेजपात 
सौंठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, नाग केसर, मस्तेंगी, कसेरख 
अकरकरा और कूट इन सबकी एक सिद्टी के घड़े में भर कर 
ऊपर से ढकना रख कर कपड़ मिट्टी करलो ओर गड्ढा' खोदकर 
१४ दिन तक दबा दो ५५ दिन बाद निकाल ओर उसका मसाला 
भसके में डाल कर अक खींचलो, इस अर्क में २ तोला केसर 
ओर ? मासा कस्तूरी मिलाकर कांच के पात्र में शर कर रख 
दो और तीन दिन तक मत छेड़ो | चौथे दिव से पी सकते हो । 
प्रातः:काल ६ तोला, दोपहर १० ओर रात को १४ तोला 
तक पी सकते हो, ऊपर से भारी घृत तथा दूध का भोजन करना 
चाहिये | इसके पीने से खांसी, श्वांस ओर राज्यद्मा नाश होता 
है तथा दीये बढ़ता, दिल खुश होता ओर जरा जरा सा नशा 
आता है। 

१०, द्राक्मादि घूत--बिना बीज के मुनक्का २ सेर ओर गनेठी 
तीन पाव, दोनों को खरल में कुचल कर रात के समय दस सर 
पाती में सिनो दो प्रातः ही मन्दार्नि से ओटावो जब चौथाई 
पानी रह जाय तब उतार कर छानलो । इसके पश्चात घिना बीजों 
फे मुनक्का ४ तोला, सुलेठो छिली हुई 2 तोला, छोटी पीपल 
८ तोला इन तीनों को सिल पर पीस कर लुगदो घनाला । इसके 
पश्चात गाय का घृत २ सेर तोनों दवाइयों फी लुगदी | मुनव का 
व मुलेठी का काढ़ा जज जाय तब उतार कर छात्र लो 'फ्रौर 
रुपयों । इस मी को रोगी के लिये पिलाने ह#, दाल रोटी तथा 
भाव के साथ खिलाने हैं, यदि थी को विजाना हो तो घी में तीन 
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के द्वारा किया करते थे | हमारे घर की देवियां इन सब उपचार 
को विविचत जानती थीं ओर इसी कारण हमारी ज्योति बृद्धा- 
इचम्बा तक ठीक वनी रहती थी । ये नेत्र रोग ओर भी कई 
कारणों से उत्पन्न हो जाते हैं जिनमें से कुछ मुख्य कारण पाठकों 
के लाभाथ वर्णन किये जाते हैं पाठक अपने नेत्रों को आरोग्य 
रखने निमित्त इन पर अवश्य ध्यान देवे । 


२, ऋतु विरुद्ध अहार विहार करने से २. अधिक गरम 
मसाले तथा खटाई आदिकों के सेवन करने से । ३. रोजाना 
नेत्रों से धूली तथा धृओआ आदि के जाने से | ४. दिन को सोने 
तथा रात को जञागने से । ४, विजली तथा लेम्पादि की रोशनी 
में अधिक देर तक लिखने तथा पढ़ने से। ६. अधिक क्रोध 
तथा शोकादि करने से | ७. अधिक मेथुन तथा रुदन करने से 
नेत्रों की ज्योति शोत्र ही न्‍्यून हो जाती है। अत प्रत्येक पाठक 
को अपने नेत्रों के हिताथ उपरोक्त विषयां से अवश्य वचना 
चाहिये। इन नेत्र रोगों पर हमारे सुवोव बेच्य तथा डाक्टरों ने 
अनुभव कर सेंकड़ों ही ओपचियां निर्माण की हैं ओर आयुर्वेद 
शान्त्र में भी सेंकड़ों ही योग लिखे गये है । सो सव योग इस 
छोटी सी पुस्तक भे लिख कर नहीं चतलाये जा सकते। अतः: 
उनमे से कृद्ध मुख्य २ तथा सुगम योग पाठकों के हिताथे लिखे 
जा रहे हे कि जिनको प्रत्यफ़ पाठक बड़ी सुगमता से वना कर 
अपने तथा अपने परिवार के नेत्रों की चिकित्सा विना किसी वे 
तथा डाक्टर की सहायता के स्वर्य कर सकता है | 

नेत्र रोग पर सुगम लिकित्सा 

2, नीम के पुएपों को छाया मे सुखा कर उनमे बरावर का 
फलमी शोरा मिला कर ओर पीस कपड़े छन कर नेत्र में अंजन 
परे ते धृ'वली तथा रतोबा मिदता हू | 


( ४४५ ) 


२. एक रात्ती फिटकरी को फुला कर २॥ ताला गुलाब जल 
में डाल देवे | इसकी दो या तीन व्‌ द नेत्र में डालने से नेत्रों की 
ललाई, पीड़ा तथा गीड़ आदि आना बन्द होता है । 

३, अइसा के ताजा पुष्पों को गम कर आंख पर बांघगे से 
आंख के गोल की पित्त शोथ मिटती है । 

४. आअइड़सा के पत्तों को पीस टिकिया बना बांधने से नेत्र 
पीड़ा मिटती है | 
४. इमली के पुष्पों की पुल्टिश बांधने से आंख की सूजन 
मिटती है 

६. कांदे का रख नेत्र में लगाने से नेत्र पीड़ा मिटती है 
तथा कांदे का रस शहद में मिलाकर अंजन करने से भी नेत्र 
पीड़ा शान्त होती हे । 

७, नीम के पत्तों को सम्पुट में रख कपड़ मिट्टी लगा कर 
अग्नि में रख देवे जब उनकी भस्म हो जाय ततब्र निकाल कर 
उस भस्स को तीवू के रस में खरल कर नेत्रोड्जन करने से नेत्रा 
की खुजली तथा जलनादि रोग नाश होते हैं । 

८, नेत्र पीड़ा मिटाने के लिए नीम की कोमल कॉपलों का 
गस निकाल कुछ निवाया कर जिस आँख से पीड़ा हो उसके 
दूसरी ओर कान में डाले | 

६. हरी दूध के रस का लेप करने से 'मांख का दुग्बता ओर 
गोड़ आना बन्द होता है । 

१०, हरी दूब के ऊपर पड़ी हुई झोस की चेह तथा छातिक 
गाय में ४ बंप सं ४६ बंप तैके ना लेड पे की. आंखे मे शॉनेआंओ 
सूर्वोग्य से पहले १६ था 7५ मिनट तक लिस्य 'झांज़ि ता कभी 
नेत्र फा स्योति न्‍्यून न छोचे । 

4६९, प्ररार (मर णी जा; जा पानी में धिस फर फांतने 
जान था जाबा प्रष्टर जाता ४ | 


कम 
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2०, हरी दव के मैदान पर पड़ी हुई ओस से नेत्र की ज्योति 
था मस्तक की धारणश्क्ति का विकास होता 

१३. आंँवलों को कृट कर दो बन्टे तक पान्ती में आटा छान 
कर दिन में तीन समय आंख में डालने से आंख के जालादि 
रोग नाश होते हू । 

१४. अदरख के रस की दो तीन बू'द आख में टपकाने से 
आंख की पीड़ा नाश होती हू । 

9५, पान के रस का अंजन करने से रतोंधी तथा आँख के 
सफेद भाग के रोग मिटते है । 

१६, थी गुवार (गुवार पाठा) के गिर पर हल्दी डाल कर 
गर्म करके बाबने स नेत्र पीड़ा शान्त होती हे 

४७, गुवार पाठा के रस की तीन चार वूद सोते समय 
कान से टपकाने स आग्य की पीड़ा शान्त होती है । 

/८. तिमिर रोग मिटाने के लिये मुख मे पानी भर लेवे 
फिर उस पानी से नत्र छाट पानी मुख से गरम नेहों जाना 
चाहिय | 

2६. आंबला एक भाग आर दो भाग हरड़े को पानी के साथ 

बेस बत्ती बता ऋर आंख से फरने से तिमिर, अबु द, पटल तथा 
नेत्र फे समस्त गेग नाश हा | 

२५ प्रॉख के सफद भाग पर जो बहुत दिन से खत जमा 
हा बह बबूल के कोमल पर्ता को घी मे तल कर बॉबने से मिट 
जाता €। 
शुद्र क्मली शोग मे रंगत आज़ावे इतनी हल्दी मिला 
ल जाला तथा नाखना आदि नत्र के सर्च दोप ढर 


मम, धर का गत मे पाना से भगा रख आर प्रात ही उस 
पानी से घारगे ज्ञा बेचे ता नत्र दभी दरल बत नहा आर टड रहत हद 
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२३, हल्दी का आँख पर लेप करने से आँखों की सूजन 
मिटती है । 

२४. रसोत को स्री के दध भें घिस कर आंजने से आॉग्च के 

वे रोग दूर होते हैं। 

२४, काली मिरच को दही में घांट कर लगाने से रतोन्धा 
दूर होता है । 

२६. कपूर के चूण को बड़ के दूध में घाट कर अंजन 
बनावे | इसको आँख में लगाने से दो महीने का फूला नाश होता 
ह्‌। 

२७, चमेली के पत्तों को अरण्ड के पत्तों में लपेटे फिर उस 
पर एक अंगुल मोटा मिद्टी का लेप करे आर पुट पाक विधि से 
पाक करे। फिर उसमें से चमेली के पत्तों की निकाल कर रस 
निकाल ले ओर उसे कांसी के बरतंन में डाज् कर उसमें समुद्र फल 
घिसे | इसे आँख में लगाने से आंख का फइकना तथा उस्त की 
खुजली दूर होती ह । 

"८, दृष्टि प्रसादती सलाई.--हरडे, बहेड़ा, शॉचला, भाँगरा 
सोठ, थी, शहद, गीमृत्र, बकरी का दूध इन चीजों से शीशे 

को गरम करके प्रत्येक में २९ वार ब॒ुभावे ओर सलाई बनावे। 
इस सलाई को सायें प्रातः आस म॑ फरने से ओग्व के समस्त 
राग नाश होते हं | जिफज्ञा ओर साठ का अलग २ क्वाधथ चना 
कर शीशा को चुकोना चाहिए | 

६, आंख से पानी करें तब कीकर के पत्ता का काटा श्रना 
फर उस खुद गाढ़ा करले और फिर इसमे उतना ही शहद सिला 
फर आंखों में जराजना चाहिये। 

०» सीम के पत्ते अंत पढानी लांच णे पानी से पीस पर 
रस निझाल लेपे। इसभो घोला सुन सुसा एर का 4 भे प्राजमे से 
प्राय: ने्जों के समस्त रोग दर शी जाने है। 


( ४८ ) 


३१, सिरस के पत्तों के अक में एक साफ सहीन कपड़ा १ 
वालिस्त तर करके छाया में सखावे। इस प्रकार तीन बार पुट 
देवे फिर उस कपड़े की वत्ती वना कर चमेली के तेल में जला 
कर कज्जञज्ञ बनावे । इसको आजले से नेत्रों की कमजोरी दूर हो | 

३०. सप्ताह में एक वार काले तिलों का उबटन शरीर में 
मलने से आंवला का उवटन मलने से ओर कान में तेल डालने 
से ज्योति बढ़ती है । 

३३, भोजन करने के पश्चात अपने दोनों हाथों को नेत्रों 
पर फेरने से नेत्रों की ज्योति बढ़ती है | 

३४ आखों में सूजन आगई हो तो सोंठ ओर निवोली को 
पीस कर उसमे जरा सा सेंधा नमक मिला कुछ गरम कर 
टिक्रिया वनालो | इसको आंखों पर बांधने से सूजन तथा नेत्र 

डा मिटती है। 


3५ सोते समय ७ माशा सांफ में समान भाग खांड मिला 
कर फाकन से नेत्रा की ज्योति बढ़ती है । 


2६ नेत्र का तथा पर के तलवों का बहुत सम्बन्ध है । 
खत पंर के तलवों को साबुन से साफ कर तेल की मालिश करे 
झ्रार पर मे खडाई आदि घारण करे। 

३< नींबू के रस को लोहे की खरल मे लोहे के दस्ते से 
घोटते २ जब काला हा जाने तब नेत्राउइजन करे या नत्र के आस 
पास पतला २ लेप फरे ता नेत्र पीड़ा मिटती है । तथा इसके 
रस में इर फांच की चूड़ी को सत्र बारीक पीस खरल करें जब 
सत्र बारीक हो जावे तब नेत्र में आजने से नेत्र की फूली तथा 
जाला फंटता 7 

४2८. नासादइर आर फिटकरी को वारोक पीस नेत्र में 
पावन से नेत्र राग मिटदन हूं । 


( ४६ ) 


३६, पेड़ से ताजा तोड़े आंवलों का रस आजने से नेत्रां के 
समस्त रोग दूर होते हैं । 

४०. मुलेठी, गिलोय, हरड़, वहेड़ा, आंवला तथा दारु हल्दी 
प्रत्येक एक ९ तोला ओर जल ४८ तोला लेकर क्वाथ बनाते | 
१४ तोला जल शेप रहने पर उतार कर छानलो ओर पी जावो | 
इससे नेत्रों के समस्त रोग दूर होते हें. । 


४१. नेत्र रक्षक बटी:--रसोत १ तोला, अफीम १ मासा, 
सुहागा भुना हुआ ६ सासा, फिटकरी भुनी हुई ६ मासा, इमली 
की पत्ती का रस ४ तोला, गुलाब जल आवश्यकतानुसार | सब 
चीजों को गुलाब जल में घोट कर धीमी आंच पर पकावे और 
फिर दो २ रत्ती की गोलियां बनाले । आवश्यकता के समय एक 
गोली को कांसी के वरतन में घिस कर हाथ से आखों से लगाये 
इससे सब प्रकार की नेत्र पीड़ा दूर होती ह । 


४२ नेत्राउन्जन नं० ?.--कपूर शुद्ध ४ तोला, शुद्ध डली का 
सुरमा ॥ सेर, पीपर मेन्ट ६ सासा। सुरमा को सोधने के लिये 
उस तीन दिन तक पानी में भिगो रखे पश्चात उसे पानी से 
अलग करके नीबू के रस में खूब घोटे, इउसक पीछे उसको सम्बा 
कर कपूर ओर पीपरमेन्ट के साथ सॉफ के अक में घाटले 
आर सूखने पर शीशियों मे भरले बस सुरमा तयार ह । 


४३. नेन्नाउन्जन नं० २:-- रतन सोत ? तोला, काले सिरस 
% त्रीज़ १ ताला, नोसादर १ तोला फिटकरी शनी हई ? तोला 
कल्सी शारा १ ताला, ला नमक * लाला, समुद्र फन £ ताला 
नालाथाथा भुना हुआ १ सासा, बबूज का गांद २ वोला, भीम- 
भत्ती फपर (० माशा, पीपर सेन्ट ३ माशा। सस्यानाशी झटेली 
को बरक मावश्यक्तानसार | उपर वी सब इबायों यो कर पीस 


फेपण इन करल, फिर उस चूगा से कली के चर झग सस 


( ४० ) 


भावना देकर सुखा लेवे और पीपरसेन्ट तथा कपूर सिलाकर 
शीशी मे भरले | इस नेत्रउन्‍जन के प्रयोग से नेत्र सम्वन्धि 
समस्त रोग दूर हो जाते ६। 


४५७. नेत्राउन्जन नं० ३ :- काले सिरस के वीज १ तोला, 
शीतल मिरच १ तोला, डली का सुरसा £ तोला, समुद्र फेन १ 
तोला, छोटी इलायची १ तोला, हाथी ढांत का बुरादा १ तोला 
पीपस्मेन्ट ? मासा पीपरसेन्ट को छोड़ कर ऊपर की सब 
दवाओं को कूट पीस कपड़ छन करलो ओर खरल में डाल कर 
लीवू के रस मे खूब घोटो ओर फिर सुखा कर पीपरमेन्ट मिला 
शीशीओं में मरलो । इसके प्रयोग से भी लेत्रों के समस्तें रोग 
दूर हो जते है | 


अ--+«+++ ७० >++++- 


४ कण रोग चिकित्सा 


वजन 75 श्र जन आते 


| सुशुत आदि आयुर्वेद शाह में कर्ण शुल, करणनाद, वाधिये 
कर्ण क्राव, के कएडु ओर कर्ण कृमि आदि श८ रोग वर्णोत 
किय दे जिनके सच भेद इस छोटी सी पुस्तक से लिख कर नहीं 
बताये जा सकते । इस कणे रोग की शांति पर हमारे प्रसिद्ध *े 
वैद्य तथा डाक्टरों ने अनेकों ओपवियां शाम्ों के आधार पर 
निर्माण कर न्वानुभव की है अत उसमे से कुछ मुख्य २ उपयोगी 
पलियां अपने पाठकों के हितार्थ चर्णेन की जाती है पाठक 
अपनी रूचि अनुसार बनाकर बिना किसी वंद्य तथा डाक्टर की 
सहायता के अयते परिवार के कण रोगों की चिकित्सा बड़ी 
सुगमता से स्व कर समझते हू ओर साथ ही गरीबों को देकर 
इपमार भी ऋर सकते हे । 


( ४१ 9) 
करण रोग पर सुगम चिकित्सा 


१. तुलसी के पत्तों का रस कान में डालने से कान की पीड़ा 
शान्त होती है । 
२, तुलसी के पत्ते ओर एरंड की कॉपल को वरावर ले पीस 
नमक मिला गुनगुना कर लेप करने से कान के पीछे की सूजन 
मिटती है । 
३, सुहागा और सिरका मिला गर्म कर कान में डालने से 
कान के कीड़े मरते हैं । 
४. कान या नाक का वहाव बन्द करने के लिये चने को 
पानी में मित्ना कर उसमें बरावर का दूध मिला पिचकारी देनी 
चाहिये। 
४, कान के कीढ़े मारने के लिये एलुवा को पानी में पीस 
कर कान में डालना चाहिये। 
६. गुवार पाठा क रस को गरम कर कान मस॑ डालने से 
कर्ण पीड़ा मिटती हे । 
७, सहिजना के ताज़ा पत्तों का रस निकाल कर कान मे 
डालते से कान की पीड़ा शान्त होती है । 
5८. मथों दान का दव मे पीस छान गुनगना कर कान में 
डालतल ज उसका चहता चनन्‍द हाता ह | 
. ६. भ्रीकादूध कान में डालने स कान की पीप बन्द होती 
ह। 

१०, भांग के स्वस्स को कान में उालने सवान के जी? 
तथा पीड़ा बन्द होती है । 

१४. समुद्र भांग का चूस कान में युस्काने से उसका बरहसा 
बनर हा है । 


(६ ४ 


्र 
जी 


४२, फिटकरी का वीसवां साथ हल्दी को वारीक पीस कान 
में व॒ुस्‍्काने से कान का वहना बन्द होता है । 


१३, सूरज मुखी के पत्तों का रस कान में डालने से कर्ण 
पीड़ा शान्त होती है । 

9४०. अलसी के तेल को कुछ गरम कर कान में डाले तो 
कान की पीड़ा मिदे । 

१५, अलमी को प्याज़ के रस में पका के कान में डालने से 
कान के भीतर की सृजन मिटती है । ं 

४5, नीम के तेल मे मधु मिला उसकी बत्ती (रूई) सिगो 
कर कान में रखने स कान का बहना बन्द्र होता है । 


५७, नीम के पत्तों का बफारा देने से कान का मल निकल 
कर पीड़ा मिट जाती है । 

(८ कर्ण नाद तथा कानों के सन सनाहूट में कान में 
कइवा तल छादइना चाहिय। 

सजी खार्‌ के चुण को विज्ञार के रस में मिलाकर 
कान में डाल ता करो आब, पीडा तथा दाह दर होती है । 

२० हग्ताल व गा मृत्र को अथवा राल की छाल के चूर्ण 
को कपास के रस में था शहद में मित्रा कर डाले तो करों श्राव 
दर होवे । 

२१. जा थआाक का पत्ता श्रपन आप पक कर पीला हो गया 
ड्ो उस पर थी लगा अच्ति से गरम कर ओर रस निचोड़ कान 
में डाले ता कगा गाग नाश हा । 

र+, सत्ली ग्यग, सृस्वी मृत्ती, हींग, छोटी पीपल, सॉंठ व 
सौंफ फे कल्क से सिद्ध नेल का कान में डालने से कर्ण नाद, 
बाधित तथा स्ताव की नष्ट करता 7 । 


( ४४३ ) 


२३. आपा मागे ( ओंगा ) क्ञार के जल में आपा मार्ग के 
कल्फ से सिद्ध तेल को कान में डालने से कशनाद व वधिरता 
दूर होती है | 

२४. हिंग्वादि तेल:ः--हींग, घनिया, सॉठ इनका कल्फ करके 
उस कल्क से चोगुना सरसों का तेल ले ओर उसमें कल्क को 
मिला देवे ओर कल्क का उत्तम पाक होने के लिये तेल में 
चोगुना जल डाले फिर सबको मिला पाक करे । जब तेल मात्र 
शेप रह जावे तव डतार कर छान लेवे फिर इसको कान में 
डाले तो कान के समस्त रोग दूर होगे । 

२४, आक के अंकुर अथोत आगे की कोमल २ पत्तियां 
इनको नीवू के रस में खरल कर उसमें थोड़ा सा तिल का तेल 
ओर सेंधा नमक डाल गोला बनावे फिर थ्रृहर की गीली ज्ञकड़ी 
को भीतर से पोली करके उसमे उस गोले को रख उसके चारों 
तरफ थूहड़ के पत्ते लपेट थांव देवे फिर उसके ऊपर गीली मिट्ट 
लपेट पुट पाक की विधि से हल्की अग्नि में पाक करे। पाक्त हो 
जाने पर उस गोले को बाहर निकाल पत्ता आदि श्रलग करे 
फिर उस थ्रृहड़ को लकड़ी सहित निचोड़ कर ग्स निकाल ले | 
“सको अग्नि पर सुखोप्ण करके कान में डाले तो कान से जो 
दारुण पीड़ा होती है वह भो बन्द हो जाती है । 


२६. हींग अथवा मध्य (दरात्र) इनमें से काई सी एक कान 
मे डाल तो कान के कीड़े नष्ट होते हू | 
कण रोग पर ईगलिश पेटेन्ट मेडीशन्श 


रड, बारिक एमसिट (8077८ /४१०) खाउर, टिक्सर 
जआपचस (उशटाणाह 0ुआआगओए) ३ अखसि, ग्लिसरीन उ झास | 
सबकी मिला कर घोट ले झरवीशों भें भर कर रमगप्र । था 


( श8 3. 


एक अच्छी प्रसिद्ध दवा है इसका नाम इयस्ड्रोप्स (/2&7 707095) 
रखा गया है । हे 
श८, लिनी मेन्ट केन्फर ४ ड्राम, आइल मेथा पिपरेटा १० 
यून्द | वोरिक एसिड १ ड्राम। टिंचर आयोडीन १ ड्राम । इन 
सब को एक वरतन में मिलावों ओर दो चार बून्द कान में 
डालो । 
५४--दन्त रोग चिकित्सा. 

१. फुलाये हुए सुह्ागा में मिश्री मिला कर मंजन करने से 
दांत दृढ़ होते है । है 

०. तुलसी के पत्तो ओर काली मिर्च की गोली बना दांतों 
के नीचे रखने से दनन्‍्त पीड़ा मिटती हे । 

३ जाल की लकड़ी की दांतुन करने से दांत साफ ओर दृढ़ 
होते ह। तथा पाचन शक्ति बढ़ती है । 

४. मीठे तेल में नमक मिला मंजन करे तो दांत साफ तथा 
हृढ हो जायें । 

५. कीड़े खाये हुये दातों की पीड़ा मिटाने के लिये मोम में 
सुद्दागा मिल्रा कर गोली वना कर दांत की खोखल मे रखना 
चाहिय। 

६ जामृन की छाल के काथ से कुल्ली करने से दांत दृढ़ होते 
९, 

७. फिटकरी का मंजन करने से सड़े दॉतों की पीड़ा 
सिटती है । 


बड़ का दूध लगाने से दाढ़ की पीड़ा मिटती है । 


६ वड़ की छाल के काथ से छुल्ला करने पर दॉत ओर 
सलटों का रोग मिटता है । 

१० मेंहदों के पत्तों के काथ से कुछो करने से मसड़ों का 
सेमिदता है | 


कल 
8. 
जज 


की 


( #४# ) 


११. मुख के छाला मिटाने के लिए मुल्नहटी को मुख में रस 
कर चूशना चाहिये । 
१२. मोरसली की दातुन तथा छाल के काथ से कुल्ला करने 
से मसुड़े तथा दांत मजबूत रहते हैं. । 
१३. सिरके में नमक तथा फिटकरी मिला छुल्ला करने से 
मसूड़ों में रुधिर आना बन्द होता है। 
१४. खेर को चूसने से मसूड़ों की कष्ट साध्य पीड़ा शान्त 
होती हे । 
१४, तीन चार रत्ती जायफल गुड़ में मिला कर देने से 
मुख का सखना बन्द होता हे । 
१६. नक छींकनी को पीस कर गरम कर गालों पर लेप 
करने से दांत ओर दाढ़ को पीड़ा सिटती है । 
१७, नीम की छाल के क्ाथ से कुल्ले करने से या नीम का 
ले लगाने से मसूड़ों की असाध्य पीड़ा मिटती है । 
१८- अफीस ओर नोसादर को पीस कर दांतों के छिद्र में 
रखे तो दाँत पीड़ा मिटती है । 
१६. अकरकरा को चबाते रहने से मुह से पानी पड़ने की 
पीड़ा शान्त होती है । 
२०. अकरकरा ओर फपूर बराबर लो पीस संजन करने से 
सत्र प्रकार की दन्‍्त पीड़ा मिटती है | 
२०. आंवला ओर मुलहठों फे फाब में झदद मिला झा 
तथा गरारा करगे से कणग्ठ यार गले के छाल मिदन है । 
२२. नेसादर की ब्यार जितनी मात्रा रूए भें लपट दाता से 
नीचे दवामने से डन्त पीटा शानत शोनो 7 । 


न३ नासादर को सिन्‍के सें पीस कर गरारा फरने से परठ 


है+ 


मे चियती जात निकल छाती है | 


( ४६ ) 
२०. दातो को सुद्दद रखने के लिये दन्‍्त मंजन तथा दंन्‍्त 
धावन करना आवश्यकीय ह। 
२५. देशी दन्‍त संजन नं० १--अनार छिलका जला हुआ, 
था नमक, फिटकरी फूली हुई। सुहागा फुला हुआ, जीरा 


्ञ 
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सफेद भुना हुआ, सुपारी जली हुई, दाल चीनी, घीया साटा, गेरू 
मिद्री, रीठा, सींठ, चादाम छिलका जला हुआ | इन सव॒ चीजों 
को समान भाग ले कट कपड्छन करलो ओर रोज एसेन्स सुगन्धि 
के लिये मित्ता कर बोतल तथा शीशीयों में भरलो । 

२६ देशी दन्त मंज़न मं० २:--नवीन फल्ली ववूल १ तोला 
आक की जड़ की वकली १ तोला, मस्तंगी रूमी १ तोला | 
मम्तंगी पीस कर स्वालिस सिस्‍्का दो तोला में चीनी के प्याले 
मे रख कर पकावे जब खुश्क हो जावे तव सब दवाइयों का चुण 
डाल मज़न बनाओ । यह दन्त मंजन दांतों के अनेकों रोगों का 
नाश करने मे परमोत्तम जानना चाहिये । 


विज्ञायती दुन्त मंजन 


०७ दन्‍्न सन्‍जन नं० १:-सखी साबुन की बुकनी ३ तोला 
सुहागा चोकिया २ तोला, पीपरमेन्ट ? तोला, अजवायन की 
सत्य ८ मासा, आयल आफ वींटर ग्रेन ८ माशा, सेरखड़ी १ 
सेर बिधि -मेरसड़ी सुहागा ओर साबुन को खब बारीक पीस 
कर कपड़े से छान ले, बाद मे वाकी की सव चीजों को अच्छी 
तगह मिलाले ओर काम मे लेवे। 

+८ दन्त मन्‍जन न० २-साफ की हुई खरिया मिट्टी १० 
हिक्सा, कारबोनेट ओफ मेंस्नीशिया ७॥ हिस्सा, दूध की चीनी 
(३॥॥५ 5ाट्ुआ) »। शिन्‍्सा । सबको बारीक पीस कर केपड्छन 
ज्यली | क्र उसमे नीचे लिखी दबाने एक २ कर मिलादो । 


( ४७ ) 


मात्रा ४ से ऊपर लिखे चूरो में १ औंस नीचे लिखी दवागे 
मिलाना चाहिये | 


लौंग का तेल &॥ हिस्सा, एनीस आयल (275८ ०) 8॥ 
हिस्सा, यूक लिप्टोल (>प००५॥०)) ४ हिम्सा, रूमी मस्तंगी १ 
भाग, पुरानी सुपारी १ भाग, कत्था १ शाग, अकरकरा ! भाग, 
कपूर 4 भाग, दालचीनी १ भाष, सेस्खड़ी १० भाग । सब की 
कूट पीस कपड़ छन करलो । दांतों की बीमारी के लिय यह एक 
अच्छा दन्‍त मन्‍्जन है । 


२६. कार्बोलिक टूथ पोडर-शोधी हुई खरिया मिद्टी ६००० 
भाग, लेक्टोज ( [.,8९०0०5८ ) २५०० भाग, क्रीम आफ टारटर 
५१३०० भाग, कृत्रिम गुलाब का इत्र (.5+४॥0980 ०0# २००९) 
श भाग, आयल आफ जिरेनियम १४ भाग, कार्यालिक एसिड 
((४५४७)9) ८० भाग | सबको अच्छी तरह बारीक करके मिला 


लो | अगर रंग देना हो तो थोड़ा सा कार्मोइन ( (धागा ) 
लाल रंग अमोनिया के पानी के साथ बाल कर मिला दो । 


३०. गीला दनन्‍त मन्‍न्जन- (700०0 7०७८) साफ शहद ४० 
तोला, वारीक पिसी हुई सेरस्बड़ी १० तोला, चच (()775 700॥) 
९ तोला ग़ुलाव की बत्ती * माशा, लॉग का तेल ४० बन्द, 
इलायची का नेल ६ ब्रद, चन्द्रनका तेल £ बूंद। सब का 
मिलाकर घोटलो । 
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३३. रोज दूध पौटर--कपदछुन की हुए खग्या मिद्ठी ४ 
ओस, पिसा करना समुद्र फेस ३ सांग ॥ कार्वोिट प्यपः या 
आस | बिविः-सत्र के अभादी सगा ब्वरत्त शेग्ग अपना तारा 
गलावी रंग मिला फर राव गर्ल पर्त | फिर ४5 ये 7 एज गलाव 
मिला पर एक २ तोला ही उस्दी भे भर फर लेबिर म्गाद | 


( अप ) 


६ झुख रोग चिकित्सा 


मुख रोग के विषय मे आयुर्वेद शाख्र सुश्रुत' 'शारहज्नवर' 
आदि में कितने ही भेद वर्णन किये हें इस मुख रोग के पंदा 
होने के सात अद्ड होते है । १ मसूड़ा २ दाँत ३ जिह्मा ४ तालु 
४ ओए ६ कण्ठ ७ कण्ठ स्थान से लेकर समस्त मुख रोग गिने 
जाते है। इन सात अड्भो के भी कितने भेद वर्णन किये गये हैं.। 
यथा --ओएट के ८, मसूड़ों के १६, दांतों के ८, जिह्बा के ५, तालु 
के ६, कण्ठ के ८ ओर तीन सर्व मुख में ऐसे ६७ भेद वर्णन हैं. 
इन सत्र की व्याख्या यहा पर नहीं की जा सकती ।' यह मुख रोग 
विशेष कर बाताठिक वस्तु उड़द आदि तथा «दूध, दही, माँस 
भक्तण तथा मीठी नरस खुराक खाने से उत्पन्न होते हे। इस 
मुख राग की शान्ति के लिये सुप्रसिद्ध बेद्च तथा डाक्टरों ने शाप 
के आवार पर अनेको ओपधियां निर्माण की हें जिनमे कुछ मुख्य 
मुख्य ओपबियो के प्रयोग अपने पाठकों के हिताथ लिख कर 


प्रशाशित करता हूँ, पाठक अपनी अपनी रुचि अनुसार वनाकर 
प्रयाग मे लेवबे । 


मुख रोग प्र सुगम चिक्रित्सा 


/». होर्ठों के सर्वे रोगों पर गाय के घृत को सी बार धोकर 
ख्र।र उसमे कपूर मिला कर लेप करना चाहिये । 

+. मस्‌: के लव रोगों पर सरसों के तेल में मधु मिला कर 
कुल्ल करना चाहटिय | 


३ जीभ के सब रोगों पर रुधिर निकालने से बड़ा लाभ 
द्वाता हे । 

४. मेह्दी के क्वाथ से तथा पानी से सिसो कर कुल्ले करने 
से मुख्य पाऊ मिटता है । 


( ४६ ) 


४. काग या तालु की छत्त लटक गई हो तो लाल मिरच का 
कुछ देर तक भुख में रख कर मुह का पानी कार देने से ठीक 
होती है । 

६. ओटते हुए तीन पाव पानी में !॥ तोला लाल मिरच 
हा कर ठंडा करके छान कुल्ले करने से तीत्र मुख पाक सिट्ता 

| 
७, ताजा जायफल के रस को पानी में मिला कुल्ला करते से 
मुख पाक मिटता है। 
८. गुलाव के पत्ते चवाने से मुख पाक मिटता है । 
._ & आल के बीजों की मींगी को पीस लेप करने से जीभ 
ओर होठों के रोग सिटते हैं। 

१०, गले के छाले मिटाने के लिये शहनृत का रन पिलाना 
चाहिये | | 

११. दही में पानी सिला गरारा करने से जीभ की दाह 
मिटती है | 

१२ आम के सूखे पत्ते चिलम में घर कर पीने से गल्ले के 
रोग मिटते हैं । 

१३, कड़वे तेल से थोड़ा नमक मिला मसड़े पर मलने से 
मसूड़ की पीड़ा शान्त होती है । 

१४, फिटकरी फुलाफर उसमे धारा नमक मिला दन्‍त संज़त 
फरने से बात की पीछा दूर होती है । 

2५, पीपल का बारीक पीस शहद मिला कर ऊीन पर सके 
फिर ज्ञार टपकावे तो जीभ फे दाला 'त्रादि मिट जाये | 
१६, आरसा के पत्ता को अदा कर पता करते से मस्या 


जो पीण मिटली 47 । 


( ६० ) 


9७ गले सम्बन्धि रोग मिटाने के लिये कांदे को सिरके के 
साथ पीस कर चाटना चाहिय। 


४८ सिरके में नमक तथा फिटकरी मिला कर बकुल्ला करने 
से मसडों मे रंधिर का आना बन्द होता है । 


१६ बबूल की छाल के चूणें को मुर्काने से होठ के छाले 
मिटते हर 

२०. कंठ की शोथ मिटाने के लिये शहतूत के पत्ते, जड़े 
ओर कोमल डडिया को ओठा कर गरारा करना चाहिये। 


७--नाशा (नाक) रोग चिकित्सा 


वेद्यक शास्त्रों म॒ नासा रोग के बहुत से भेद तथा लक्षण 
लिग्य है । यथा “-* पीनस (नाक टपकना ) २ पूति नाश 
( नाक में बुरी गन्ध्र आना ) ३ नासा पाक ( नाक मे फुन्शियां 
ना ), ४ पृथ शोशित ( नाक से मचाद या रुघिर निकलना ), 
५ ( बहुत छीके आना ) ६ ( छींक विल्कुत्त न आता ), ७ नाक 
का चलना ८ प्रतिनाद ( नाक में श्वास न आना ) ६ प्रतिश्राव 
( कफ का बहन ) ४० नासा शास्त्र ( नाक का सृस्चनना ), १? पांच 
प्रतिस्याय ( पांच प्रकार के जुकाम ) १६ सप्त नासा अबु द 
(नाक में सात प्रकार का गाले गोल न गाटठ हाता दं) २३ चार नासाशें 
(नाऊ में चार प्रकार के बवासार होते ह | १४ चार नासा शोप 
(चार प्रकार की नाक मे खजन छोर चार नासा रक्त पित्त | इस 
प्रकार नासा रोग के लग भग 52 भद हात ८ | इन सच गोगां 
पर सैकदो अपनियां शाल भे घरगन हे, सिन्‍नु म॑ पाठकों के 
लिये बहुत ही सुगम तथा टठ। भूति 'त्रीपावियों के कुछ प्रयाग 
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पाठकों के हितार्थ वर्णन करता हूं पाठक अपनी २ पहुँच के अनु- 
सार इनको बनाकर अपली तथा अपने परिवार के नाक सम्बन्धि 
रोगों का इलाज विना किसी वेच्य तथा डाक्टर के स्वयं कर । 


नासा रोग पर सुगम चिकित्सा 


१, गाय के दूध में शक्कर मिला नस्य देन से नकसीर बन्द 
होती है | 

२, दूध में घी मिलाकर पीने या सघने से नकसीर बन्द 
होती है । 

३, पृति नास (नाक की पीप युक्त) मिटाने के लिये तुलसो 
के सूखे पत्तों के चूर्ण की नस्य देनी चाहिये। 

४. तुलसी के चूर्ण को सघने से पीनस रोग मिटता है । 

५, तार के लाल पृष्पों का रस नाक में टपकाने सेया 
सू'घने से नकसीर वन्द्र होती ह। 

६. कांदे का रस निकाल कर सबने से नकसीर बन्द हो | 

७, हुयी दूध का ताजा रस निकाल कर सूचने से नकसीर 
बन्द हो । दे" पे 

८. सेर जल का ओटावो जब बह पांव भर रट जाब तत्र 
उसऊो पीकर रात्रि के समय सो जावो। एस नित्य कई रोज 
जल पीने से पीनस रोग नष्ट दो जाता हे 

६. आंबलें को पानी में भीगो नर्स शोने पर उनऊ डिश 
बला के ताखु पर बाचन से नऊसीर बन्द होने, या से याँविलों 
को थी में सके कर जले मे पीस मस्तद् पर लगाने से तत्दाल 
रस घतए सा €ै । 

५८, मोम का धूवा नाक में खुध, से छीडे जग पाना 


गमप ऐता क । 


( दर ) 


१२. कटेरी को पानी में पीस कर तालु पर लगाने से अथवा 
पत्ते या जड़ का रस निकाल कर कान में टपकाने से नकसीर 
बन्द होती है। 

१३ चीते की जड़, चव्य, अजवायन, छोटी कटेरी, कछ्ञा, 
लवण व आक के कल्क तथा गो मूत्र से सिद्ध तेल नासाशे को 
नष्ट करता है। 

१४. छोटी पीपल, सहिजने के बीज, वायविडंग व काली 
मिर्च का नस्य प्रतिस्थाय को नष्ट करता है। 

१४ जो सोते समय यथेष्ठ जल पीता है. उसका पीनस रोग 
नाश हो जाता है । 

५ भोजन करने पर जो उबाल हुए उड़द गरमागरम 
खाता दे बह सत्र दोपों से उत्पन्न पुराने प्रतिश्याय को 
जीतता हैं । 

५७, छोटी कटेरी, दन्‍्ती, चच, सहिजना, तुलसी, त्रिकुटा व 
सैंथा नमक से सिद्ध तेल नासिका की दुग्गेन्च को दूर करता है । 

१८ चौलाई ओर नीम के पत्ते कनपटी पर लेप करने से 
नकसीर बन्द होती है । 


नासिका रोग पर इद्धलिश पेटेन्ट ओपधि 

१६. नोज़ ड्राप्स ( ४०४८ 07005 ) : “एफोड्राइन हाइड्रो- 
ह्लोराइड  ( शिशी।८0777८ छज्वा०यी0पत८ ) ४ भाग, 
कोरोब्यूटेनल ( (070०9 प्ावथार्श ) ३ भाग, व्हाइट मिनरल 
खरायल ४ वाएा/ था: 77८7४) 0०॥|) ६६ + भाग | तेल 
की थाड़ा गरम करके उसमे छोरोब्यूटेनल घोल दें, फिर जरा 
स यन्‍्कोहोल में एफीड्राइन हाइड्री क्वाराइड की घुला कर उसे 
भी तेल में मिलादे और सबका अच्छी तरद छिला कर कास 
हे लवे। 


( ६३ ) 


२०. नाक के कीड़े की दवा--टरपन टायन आयल ? ऑंस 
कार्बोलिक एसिड ४ बृन्द दोनों को शीशी में मिलाकर रग्ब | 
प्रथम नाक को साफ कर दवा टपकावे तो नाक के कीड़ नाश हो 
जाते है। 


अनिननिनब्नने अनतमनननानकण फनननानानिगाओ. 


८ हिका (हिचकी) रोग चिकित्सा 


यह रोग विशेष कर रूखी तथा भारी, वात कारक, गरम 
तथा वासी वस्तु का भक्तण करना | मुख तथा नामिका आदि में 
धूली या धूआ का जाना, अधिक परिश्रम, मार्ग गमन तथा 
मल मृत्रादिकों के वेगों को रोकने से हाता 8 । इस रोग के 
आरम्स में कण्ठ तथा छदय भारी हो जाता है, मुख कपला 
जान पड़ता है, कुक्ति ( कोंख ) में आफरा होने लगता हू बस इन 
लक्षुणों से जान लेना चाहिये। कि हिडझ्ा ( हिचकी ) शोग की 
सवारी आने वाली है। इस रोग पर बहुत सी आपधियां 
आयुर्वेद शासत्र में वणंन हं उनमें से कुछ मुख्य २ सुगम 
स्रोषधियों के योग लिख जात है । पाठक इनकी बनाकर अपनी 
तथा अपने परिवार की चिकित्सा बिना किसी बेच्य तथा डाक्टर 
की सहीयता के स्वयं कर सकते है | 


हका राग पर सम चाकत्मा 


जे कान अर: था 
३. उश्य, एल्ट म्र,र सण छा दाल पा भूण का दस पान 
सेंली पर हध झा काश ना हक || 


( ६४ ) 


४ केवल उड़दों को चिलम या हुक्‍्के में धर कर पीने से 
भी लाम होता है । 

४. पोदीना को बूरा के साथ चावने से भी हिचकी मिट 
जाती है । 


६ जीर को सिरके में ओटा कर पिलाने से ढपा और 
हिचकी मिटती है । 


७ गन्ने का रस पीने स हिचकी मिटती है । 


८ जिसको भोजन के समय हिचकी चलती हो उसको 
अजमोद चूस २ कर पीक निगल जाना चाहिये । 


६. नारियल की दाढ़ी की भस्म को पानी में घोल कर 
पिलाने से हिचकी मिटती है । 


१०, दालचीनी के सेवन से हिचकी मिटती है । 
्‌ 


१. साठ ओर नीम गिलोय के चूरो को सू ने से हिचकी 
बन्द होती है. 
2२. कुछ गरम - घृत पीने से हिचकी बन्द होती है। 
५३ 


चनों की भूसी का तमाख को भांति चिलम में धर 
कर पीना चाहिये । 


१४, चन्दन और धनियाँ के सबने से छींके बन्द होती हैं । 

४५० लाल चन्दन को संघा नमक के साथ स्त्री के दूध में 
घिस कर नस्य देने से हिचकी बन्द होती हू । 
5, आम के पत्तों की धरम पीने से हिचकी मिठती हे | 

४७ सीठ ओर पीपल के चूरों का मधु के साथ चाटने से 
हिचती बन्द दोती है । 

४८ हींग और उड्ढ के चूरगो का घूम पिलाने से सब प्रकार 
की हिचकी बन्द दोती है । 


०4५ 


( ६४ ) 


१६. मुलंठी के चूण को मधु के साथ चबाने से हिचऊो 
बन्द होती हैं | 

२०. लाख को पीस दृध के साथ नस्य देने से हिचकी रोग 
नाश होता है । 

(८. सींठ तथा हरड़ के कल्क को सिद्ध कर ऊपर से गरम 
पानी पिलाने से हिचकी वन्द “होती है । 

२२. दो माशा हींग ओर चार नग बादाम की मींगी को 
पीस कर पिलाने से हिचकी मिटती है । 

२३, काकड़ा सींगी, त्रिफला, त्रिकुटा, ख्ट कटस्या, भारंगी 
पाहकर मूल, पांचा लवण समान साथ ले चूणों बना गरम जल 
क साथ पीने से हिचकी श्वांश, डकार ओर खांसी रोग दृर 
होता हैं । 

२४. कुलथी, दसमूल, भारंगी प्रत्येक ४ सेर जन ३ ड्रोण 
(३८ सेर ३२ तोला) मिला कर पकाना चाहिये, चीबाई जल 
शाप रहने पर उतार छान गुड़ रा। सेर सिला कर अवल्ह चना 
लना चाहिय, अवलेह सिद्ध हो जाने पर शहद ३८५ तोला, 
वसंलोचन २४ तोला, छोटी पीपल ८ ताला, दालचीनी, तेजपात, 
इलायची .प्रत्यक् ८ तोला मिला वर अग्नि बलासुसार संवन 
फरना चाहिये | इससे हिचकी, खांसी तथा श्वांस रोग नाश को 
जात हू | 


£ कास (खासी) रोग निक्िन्सा 
. यह खांसी रोग सी प्राय, /िखिकी फादि रोगों के समान ही 
पूरा होता है, बिशेष कर यह रोग सता, आग, घरश, पर्दी तथा 
सेम्याक आाडि मादक पदाश खाने पीने से तथा सले गदर व 
पं गर से शयवा थिय्ती बस या थेर नथा मूली साय सब 


( 5६5६ ) 


वम्तुओं के सक्षण पर पाची पी लेने से यह खांसी रोग उत्पन्न 
होता है। शास्त्र में इसके अनेकों भेद तथा उपाय वर्णन किये 
गये हैं, तिन में से कुछ सुख्य-मुख्य ओपधियों के प्रयोग लिखे 
जाते हैँ | इनके छारा पाठक अपनी तथा अपने परिवार की 
खांसी आदि की चिकित्सा विना किसी वेद्य तथा डाक्टर की 
सहायता के बड़ी सुगमता प्र्वेक स्वयं कर सकते हैं । 

खांसी रोग पर सुगम चिकित्सा 

९. अइसा के पत्ते ओर जड़ को सॉठ के साथ ओटा कर 
पिलाने से सब प्रकार की खासी शान्त होती हे । 

२, अडइसा के पत्तों के स्व॒स्स में मधु मिलाकर पिलाने से 
सूली खांसी मिटती है । 

३ अड्डूसा ओर काली मिरच के क्वाथ को छान ठंडा कर 
पीने से भी सूखी खांसी मिटती हू । 

४- अइसा का अवलेह बना कर चाटने से पुरानी खांसी 
मिटती है | इसका अवलेह बनाने की विधि राजयदूमा रोग 
चिकित्सा में देखो | 

५ अइहसा के पत्तों के स्व॒स्स मे सिश्री सित्रा पिलाने से 
सुखी खांसी सिटतती है । 

६. सॉठ का अग्नि पर सक उसमे वरावर का गुड़ मित्रा 
छोटे बेर के समान गोलियां वना चीन ६ धन्दे के अन्तर से एक 
एक गोली का रस चूसने से स्यांसी मिटता € | 

७. नीसादर को अड्से के क्‍्वाथ पर भुरका कर पीने से 
कूकर स्थॉसी नाश दाता हे | 

८, रा ८ ताला, ययाक्षार ६ माशा, काली मिचे १ तोला, 
पीपल ६ माशा, 'तनार छिलका ४ तोला। इनका मरीन पीस छात्र 


( ६७ ) 


कर गुड़ में गोलियां छोटे वेर के समान बना चुसा करे ता सत्र 
प्रकार की खांसी नाश हो जाती है। 

६. दा तोला गुद्द तथा एक तोला पीपल को पीस कर गुड़ 
में मित्रा बड़े वेर के समान गोलियां बना कर खाने से ज।॥ 
ज्यर मन्दाग्नि, अरूचि हृदय के रोग, कृमि, पांडु तथा कास 
(खांसी) श्वांस आदि सब रोग नाश होते हैँ। यह शुह्द याग 
वेच्यक सर्न्‍्थों में बहुत ही प्रसिद्ध हे । 

१० सँथा नमक दो माशा को मधु के साथ पहिले दिन 
सोते समय चाटे फिर प्रति दिन आधा-आधा मसाशा बढ़ाते 
६ माशा तक बढ़ा लेवे | इसके ऊपर पानी न पीवे यदि दपा लगे 
तो थोड़ा गुनगुना पानी पीना चाड़िये। इस नमक के प्रयाग से 
श्वास ओर सांसी नाश होती है । 

११, मिश्री ८ तोला, वन्‍्सलोचन ४ तोला, पीपल + तोला, 
हलायचो ५ तोला, दालचीनी 5 मासा इनऊा चूग्ये बना घृत तथा 
शहद युक्त तीन चार माशा राज़ खाय तो कास (स्ांसी), श्वास, 
क्षय, अगदाह, मन्दाग्नि, जीभ का जकइना, पसली की पीड़ा, 
अरूचि तथा ज्वरादि सब विकार नाश हो जाये । 

१२. पुरानी खासी का तर करने के लिये 'मंचला तीर मिश्री 
की फद्ों देनी चाहिये । 

१३. भारंगी सींठ, पीपल के चूरा में गुड़ मिला कर ग्यावे 
अबया साठ, मिरच, पीपल के चूगो मे शहद ओर घी सिला फर 

खाये तो स्वांसी दर होवे | 

४४ कोही की भस्म या पाल से रग्य मर खाने से सग्य 
खासी मिदली £। 

2४ अाउआा सती आर परे (कर ।ए हाट कर गिल 
ब्उासी सिटलसा | | 


तक 
ध्यान, 
६. 


( दिए ) 


१६. खांसी वाले की खोपरे का दूध पिलाना चाहिये। अर 
खोपरा खिलाना भी चाहिये किन्तु इसके ऊपर पात्ती न पीवे । 
फेफड़े के रोगों सें यह प्रयोग बहुत अच्छा ह। यन्त्र के द्वारा 
दवा कर तेल निकाले हुए से खोपरे का जल के साथ निकाला 
हुआ दूध अच्छा होता है । इस दूध के सेवन से कफ तथा क्षय 
के रोगियों को वहुत लास होता द ओर शरीर पुष्ठ हो जाता ह। 
खोपरे का दूध इस प्रकार निकालना चाहिये कि इसको महीन 
कूट दर थोड़े जल के साथ पीस कर निचोड़ने से एक दूध जैसा 
पदार्थ निकलता है, इसका स्वाद भी दूध से मिलता जुलता सा 
ही होता है ओर यह दूध के स्थान पर काम आ सकता है।इस 
देव को आवब पाव से लेकर पाव सर तक दिन में दो तीन बार 
विलान से शरीर की निर्वेलता मिटती है | कफ तया क्षय रोग के 
आरम्भ से इसका पिलाना बहुत आवश्यकीय हे । इसकी अधिक 
मात्रा लेने से यह विरेचन का काम भी करता है । 

१७, तुलसी के पत्तों से सूखी खांसी मिटती है । 

९८. अडूसा ओर तुलसी के पत्ता का रस पिलाने से भी 
खांसी मिटती छे । 

५६, तर खांसी मिटाने के लिये ६ माशा तुलसी के पत्ते 
का रस चार मासा बड्ढी इलायची का चूर्ण मधु मिला चाटने 
से शीघ्र दी सारा कफ निकल कर खांसी मिट जातो हे | 

६०, अंदग्क के रस में शहद सिला कर चाटतले से खांसी 
मिटती है । १३०३३ ० 2 ह 

२५, खांसी सिटान फ लिये अदरक के छोट २ ठुकड़े कर 
झूपर से नमक ठाल कर भुनले आर एक ८ छुकड़ा मुख मे रग्ब 
इस खुसता रहे तो खासी नाहा दो । 

२२. अनार झी फ्लियों फा दा था टाई रत्ती चूर्ण खांसी के 
कि लाभदायक ४ । 


( ६द£ ) 


२३. कुत्ता खांसी ओर जुकाम की खांसी मिटाने के लिये 
मकई (मक्का की राख) दो रत्ती मात्रा दिन में दो तीन वार देना 
चाहिये | 


२४. कासारि अवलेह :--अदरक का रस १॥ तोला, मुलेठी 
२ माशा, जूफा २ साशा, पीपल छोटी ४ रत्ती, शहद ६ माशा | 
मुलंठी, जूफा ओर पीपल को पीस छान कर अदरक के रस ओर 
शहद के साथ एक सप्ताह तक नित्य चाटे तो कठिन से कठिन 
खांसी नाश हो जाती है। 


२५- कपू रांच् चूर्ण :- कपूर, दालचीनी, कंकील, जायफल, 
तेजपात, लॉग प्रत्येक एक म तोला, वालदड़ २ तोला, गोल मिरच 
+ तोला, पीपल ४ तोला, सांठ ४ तोला, मिश्री १० तोला । सब 
की एकत्र पीस कपड़े से छान लो | यह चूर्ण हृदय को छ्वितकारी 
राचक, क्षय, खांसी, स्वरभग, क्षीणता, हवांश, गोला, बवासीर, 
वबमन ओर कंठ के रोगों को नाश करता है । 

२६, त्रिकुटा ॥॥ तोला, त्रिफला '॥ तोला, दोनों इलायची 
४ ताला, कपूर शुद्ध था ताला, कया दो तोला, जायझइच :।॥ 
तोला, काकड्ठा सींगी २श॥ तोला, पीपरामूल २। तोला, लवींग +॥ 


5 
साला, प्यवस्-य८ का रख दो सेर । न सब चीजों वो फूट पीस 
पंप छुत दशा हपिरग्य यो रस सात कदष्ठाई में डाल जाई में 
दाद से खूद भोटे । जय घुटने न साली बांवने लाय+ टी जात नये 
एण मे री पसाश की सोलियाँ मना ले | शोर + गोली पान 


कल ८ - के. पं ॒ नी कः कु 
भा गग्प मर गषद ता र्वार्शे रास दर होद | याट साहस झए वह 


ध्ज 


ना नि तथा शाहए मे निला एर दसो लगी थे 


( ७४० ) 
१० श्वास रोग चिकित्सा 


यह श्वॉस रोग भी प्राय खांसी तथा हिचकी रोग की सॉति 
ही पेदा होता है। जब खांसी पुरानी हो जाती है ओर कफ 
खुश्क हो जाता है तो श्वांस रोग प्रगट हो जाता हैं इसकी 
चिकित्सा पर कुछ सुगम उपाय बणन किये जाते हैं। पाठक 
इसको बना कर प्रयोग में लेबे | श्वांस रोग के पेदा होने से 
पह्लि दृदय में पीडा, शुल, आफरा, मल मृत्रच्वरोध मुखनीरस 
( फीका ) आर कनपटियों में पीड़ा हो जाती है शरीर में ऐसे 
लक्षण जाव पड़े तव समझ लेना चाहिये कि श्वांस रोग की 
सवारी आने वाली है | 


श्वास रोग पर सुगम चिकित्सा 


2, श्वास रोग को मिटाने के पहले दिन सेंधा नमक पीस 
कर शहद के साथ चाटे ऐस नित्य प्रति आधा २ माशा बढ़ाते हुए 
छ. माशा तक चढ़ा लेबे परन्तु इसके ऊपर पाली न पीवे यदि 
प्यास अधिक लगे तो कुछ गुनगुना पानी पीना चाहिये । 

> श्यॉस राग वाले का लदसन का रस गरम कर पिलाना 
चाहियि | 

३. खासी तथा श्वांस पर चिरायते का क्वाथ पिलाना 
चाहिये । 

४ भारंगी और सॉंफ का क््याय पिलाने से श्वांस मिटता हैं | 

बरी के पत्ता के कल्क से लंघा नमक मिला उसको घृत में 
सल कर खाने से स्व॒र रूग, ख्वासी तथा श्वास नाश होते है । 

3 पाहक्र मूल का छुगा सथु के साथ चाटने से श्वांस, 
बांस तथा हिचऊझी सिटनी है। 


७ मुल्ठी वा क्वाथ पिलाने से श्वास नालिका साफ होती है । 


( ७४१ ) 


कास युक्त श्वांस मिटाने के लिये साठे की जड़ का क्वाथ 
पिलाना चाहिये। 

६. अंदरक की चासनी में तेजपात ओर पीपल का चरग्ग 
मिला कर चाटने से श्वांस ओर श्वांस की नालिका रोग मिटता है | 

१०, श्वांस रागी तम्बाकू पीना तथा खाना छोड़ दे | 

१९. गज पीपली के चूण को पान मे धर कर खाने से श्वांस 
रोग मिटता है। 

१२ दो माशा साल कॉगनी ओर इलायची निगलने से कफ 
कांस मिटता है । 

१३. श्वांस रोग मिटाने के लिये १ तोला सुद्दागा को ४ तोला 
मधु में मिला कर उसमें से सेते समय तीन अंगुली भर कर 
चाटना चाहिये । 

६४. श्वांस की नली के कफ को मिटाने के लिय सेके हथे 
चने रात को सोते समय खाकर ऊपर से गरम दूध पीना चाहिये। 

१४. आक या धत्रे के १०० पत्ते ओर काला नमक पाव भर 
लेकर एक हांडी में घर कर फूक देबे, भस्म हो जाने पर पप्रदरक 
के रस फे साथ रची या दा रत्तो खाय ते खांसी मार »वांस रोग 
नाश हा जाता है। 

६. श्राक की चोफली छोर काली मिर्च वराबर ले 'पोर 
इन दोनों के बराबर बबूल के अन्दर की दाल के गादे झिये #ए 
क्याय में गालियां वना कर गाने से खांसी तथा उ्वांस रोग 
साथ होना ४। 

४७, स्माझ का एक पास झार ६२७५ पाला गसिरंब का पास हम 
का भी मिर्च के बराबर गीला बसालि। टखमें से ७ गोली रयान 
की "ार मे सोली खानफ ना हेसे से वास मिटला ४ 

४८ पीयल ब्षद् के से फलों झा पीस पर ४० टिने मण 
जब पी फेई। ये साथ देसे से देवास रोग सिंटला + । 


( छरे ) 


१६. तीन या चार महीना लगातार दिन में दो वार इसब 
गोल ? तोला रोज खाय तो हर प्रकार का श्वांस रोग नाश होवे । 

२०. तीत्र श्वांस रोग में २ रत्ती कपूर ओर २ रत्ती हींग 
मिला गोली वनाकर श्वांस के वेग समय दूसरे तीसरे घन्टा देना 
चाहिए ओर साथ ही रोगी की छाती पर तारपीन के तेल की 
मालिश कर सेक करने से कठिन श्वास रोग मिटता है। 

२१. गिलोय का रस ६ मासा, इलायची दो मासा, व॑सलोचन 
९ सासा तीनों को बारीक पीस मधु के साथ चाटने से श्वांस 
रोग नाश होता है| 

धत्रे के सूखे पत्तों को चिलम में रख धूम पान करने 
से ऐसा तेज श्वांस रोग मिटता हू कि जिसमें वांइटे आते हा । 

शहद तथा मिश्री के साथ काली मिरच चूणं दो तीन 
मासा खाय तो निसन्देह श्वांस रोग मिटता है। 

२४. सिश्री ८ तोला, बंसलोचन ४ तोला, पीपल २ तोला, 
छोटी इलायची १ तोला, दालचीनी आधा तोलो। इन का चूरोे 
कर तीन या चार मासा घृत तथा शहद के साथ चादे तो कास , 
(खांसी) ओर श्वांस रोग दूर होवे यह योग चद्यक भ्रन्धों में 
सितापलादि चटनी के लाम से प्रसिद्ध है। 

२५ गुट्ट तथा कड़चा तेल मिला कर चाटने से २१ दिन में 
श्वांस निमू ल हो जाता है। दोनों समाच भाग लेकर ४ तोला 
तक चाट सकते हा । 

२६. कायफल, नागर मोथा, कुटकी, सॉंठ, काकड़ा सींगी 
शार पाहकर मृल इसके चुण को अदरक के रस अथवा शहूत 
फे साथ चाटने स कास ( खांसी ) ओर श्वास रोग नाश हो 
ज्ञाता है 

२७, अबपऊा घनृर का डोडा ले आर उससे गोद कर पांचों 
नमक भर दे फिर छुलडी से रन्द्र कर कपड़ मिट्टी कर फू'क डाले 


० 8, 


भरम होने पर निकाल ले इसकी दो सासा भस्म को दो ४, 
शहद के साथ चाटे तो श्वास दूर होवे। 

श८, कफ केशरी:--काकड़ा सींगी एक छुटांक, सेंधा नमक ९ 
तोला इन दोनों को मिट्टी के पात्रों में एक सर जल के साथ 
आओटावे जब आध सेर पानी रह जाय तव छान कर बोतल में 
भरदें । सुहागा एक तोला को फूलाकर पीस डालो अर वातल 
में डालदों | इस बोतल के पानी को आधी छुटांक पानी प्रात. 
तथा साय॑ भोजन पश्चात पीने से श्वांस रोग दमन होता हे । 

२६. वांसाउबलेह एक तोला चाट कर ऊपर से गरम दृध 
पीवे तो श्वांस रोग नाश टह्ोता है । बनाने की विधि राजयक्षमा 
प्रकरण में देखो | 

३०. श्वांस रोगी को दूध पीना हो तो मुलेटी तथा सौंठ का 
कृटा पीस कर चुणे ३ मासा डाल कर पीना चाहिये | 


११ प्स्तक (शिर) रोग चिकित्सा 


२. सिर रोग पर तेल की मालिश करना वफारा लेना, नम्य 
सूघना, छींक ल़ना, चमन करना तथा विरचन (जुलाब) लेना 
लाभदायक है। 


>. नजले की पीड़ा मिटाने के लिए मजीठ की झाधे पर 
बांचना चाहिये। 

३. काली सिरय को थी में घिस कर नाक में टपयामे से 
आया झाोशी मिटती ह । 

४. मऊ रोग में मेंहरी के बीती झो मात फे साथ पाटने 
से चटुत लाभ ऐोता है । 

४. रसोत रे सधु में खिला अजन करने से मस्त पीए 
फोर नेम रोग मिटता 


हा 
शा ि 
4 
कि 


( ७४ ) 


६ लहसुन की कुली को थो पीस कर कनपट्टिया पर लगाने 
से आधा शीशी की लाभ होता है। 

७, सोठ को पानी के साथ पीस कर लेप करने से आधा 
शीशी मिटती हू | 

८ ढस नग वड़ी हरइ की छाल को कूट कर जल में सिगो 
तीन दिन तक धृष में रख देवे, चोथे दिल उसको सल छान कर 
उसमे ११ नग वड़ी हरइ की छाज्न डाल कर तीन दिन तक फिर 
धूप मे रखो फिर उससे आध सेर वृरा मिला कर शरबत वनाके 
पीने स मम्तक पीडा ओर पित्त के सब बिकार दर होते हैं । 

६. हीग का ललाट पर लेप करने से आधा शीशी मिटती है । 

१० हीग का जल बना सू'घाने से भी आथा शीशी मिटती है। 

११. हग्ड की गुठली को पानी से पीस कर लेप करने से 
ग्राथा शीशी मिठती है | 

८२, साठ के कल्क को बकरी के दध में सिज्ञा कर नस्य देने 
स अनक प्रकार स पदा हुट सम्तक शूत्र मिटती है । 


22. लासाइर की १ माशा मात्रा तीन २ घन्टों के श्रन्तर 
स तीन बार देन स मम्तक की स्ताथ सम्बन्धी पीड़ा मिटे | 

४. सासादर आंर हल्दी मित्रा सूबने से मम्तक पीड़ा 
मिटती # । 


४5. नीम के पर्ता का रस निकाल मीठा तेल में मिला नाक 


में टपराव से मस्तत के कीड मर जाते ह€। 


ह 


( ७४ ) 


१७, आधा साड़ा के वीजों को पीस के सबने से नाक में 
से पानी पड़े आर मस्तक पीड़ा मठ 

2८, रीठा की शा था दो रत्ती गिरी का सू बन से सब प्रक्रार 
के मम्तक वेग मिटते हैं । जो मनुष्य अचेत हा जाताह एसा 
पीड़ा भी मिट जाती है | 

१६ अफीम ४ रत्ती आर दा लांग पौस कर नर्स क कक 
त्षेप करने से वादी ओर सर्दी की मस्तक पीडा मिटतां 

२० खकरकरा को पीस कर गर्म कर ललाट पर लप कम्न 
से मस्तक पीड़ा सिद्ती हैं । 

२९. जिफला ओर मिश्री को घी में मिलाकर खान से मस्तक 
पीड़ा मिटती है । 

२२, इलायची २ तोला, बन्सलोचन २ तोला. पीपल * ताला 
शताबर ४ पेसा भर चीव चीनी ४ पंसा भर. कलर 5 माशा | 
हन सब को कट कपड़ छान कर १० पुड़िया बना लगी चाहिद | 
प्रतिदिन एक-एक पड़िया शहद के साथ खान से सम्तक को 
कमजोरी, चक्र, भवल, शूत्यता तथा अभनभताहंट आदि सत्र 
झाराम होते है । 

२३. आधय सेर गाय के दस में ४ लाल मिर्च शंदा मे हल 
दा कलटे की दगनी मे डाल ऊपर से कप सदा को खान छगा 
देवे अप चुल्हे पर चटा कर मनदन्‍्मनर आंच से ओआदाब उस 
खाट जावे तब उत्तार कर टन एटा इसके सर पर कप हु £ 
धर उसकी गरम भाप छूछ देश लकर फिर सिच निकाल कह ८ 
प्रेर दथ पीफर सा जाये तो चेसे हा साम्र लिश दद आराम 4 
जाता 5 परस्त था जिया रोजाना दिल में थ समय लबादार 
खान दिल सह रत करना साहस | 

म्ट, घृत से मेसर था भाद छर सघन से 008 8088 
मिटली 


पिन 


++इई 


ं, 


( ७६ ) 


२५. माँ से हार वार ठंडे जल से धोया हुआ छूत कई 
रोगों को मिटाता हे यथा-स्तायु पीड़ा, किसी अन्न की शून्यता 
निरचेष्रपन, गठिया, जोड़ों का दर्द, शरीर के हाथ परों की दाह 

था नेत्र पीड़ा आदि कइ्ट रोगों में काम आता हैं। 


२६. आपासाग्े (ओगा) के वीज त्रिकुटा, हल्दी, क्षार, हींग 
बाय विडग के कल्क तथा गोमूत्र से सिद्ध किया हुआ तेल 
मम्तक के कृियों का नाश करता हु । 


२७, भुने तथा छिल चने ३ तोला लेकर महं,न पीस कर ४ 
तोला बादाम के तेल में भून कर फिर निशाश्ता ३ तोला, सफेद 
खसख्स के वीज ३तोला, मिश्री १६ माशा तथा बादाम के तेल 
में भुना हुआ चने का आ्राटा सबकी मिला कर गाय के दूध में 
डाल दो ओर मन्दाग्नि से पकाओ जब हरीरा सा वन जाय तब 
उतार लो | दूसरी कड्ाष्टी में ३ तोला घृत डाल कर गरम करो जब 
थी ओट खावे तव उसमें हरीरा डाज़ कर चलाओ जब एक दिल 
हो जाबे तब उतार लो इस हरीरा को गरमा गरम खाने से सव 


तरह का सिर दर्द आराम हो जाता है | ओर सिर में खूब ताकत 


खाती ह. कमजार दिमाग वार्लो का यह हरीरा बड़े काम की 
चीज हू । 


अत कन्‍न्‍्का 
का ज््य 


पडबदु घृत--महुआ, मुलेठी, वायवि्ंग भांगरा, 
साठ, इनका समान भाग तेकर सिल पर पानी के साथ पीस लो 
फिर लुगदी से चौगुना घृत ओर घृत से चोंगुना पानी लेकर 

बस) मिला कर पक्राओ जब घृत मात्र रह जाय तब उतार कर 
दान लो । इसऊी नम्य देने से सब तरह के सिर दर्द नाश होते 
2 इससे दान मजबूत होते, बल बढ़ता तथा गरुड़ की सी दृष्टि 
है। जाती है । इसका नास पढ़ बिन्दु घृत है । 


( ७७ ) 


रू८, कुमारी तेल:--घी ग्वार का रस ६४ तोला, ब्तरे का 
स्वरस १श८ तोला, गाय का दूध २४६ तोला, तिल का तेल ६४ 
तोला तय्यार रखो | मुलठी, सगन्‍ब बाला, मजीठ, नागर भोथा, 
नख कचूर, भांगरा इलोयची, हरडू, पद्माख, कूट, काला भांगिरा 
अडइसा, तालीसपत्र, राल, तेजपात, बायबविडग, सोचा, झसगन्ब 
अरण्ड, बड़, नारियल इनकी एक एक तोला लेकर कल्क घना 
कर रख दो | अब लुगदि, तेल ओर ऊपर के स्वरस को मिला 
कर तेल पकालो ओर खुतब्र अच्छी तरह छान कर किसी सगन्धित 
किये हुए चरतन से सर दो ओर तीन दिन तक जमीन मे साड़ 
रखो | इस तेल की मालिस करने से ओर सिर में टालने से 
अर्दित, मन्या तस्म्भ, हनुग्रह, वहरापन, कान का दर्द थे सत्र 
रोग आराम होते हैं । यह तेलसयांज्वते पर खास उपयोगी £ | 

२६, कपूर या चन्दत सू घने अथवा दोनों मिला कर सधने 
अथवा खीरा ककड़ी सूघने से गर्मी का सिर दर्द आराम 
होता है । 

३०. पट बिन्द घृत.+मुजठी, बायबिंदग, भगिरा, सीट 
इसको ढाई २ तोला लकर पानी के साथ पीराली | फिर गर्स 
गाय का घी आप सेर, लुगदी और, बकरी या दो सेर साफ 
मिला कर आग पर पकाओं जब घृत मात्र शप रह लय गम 
लो इस थी फी नृत्य देने से सब प्रफार के सिर रोग नागा होते 
द्ठ। | 

५४. प्यापा साग तेल-पापासाग के तीज, विफुटा, मरी 
नफ छोपनी के पते, गे, बायजिंटंग 7ग सदती तीस + साफ 
लो ओर पानी छे साथ पीस छर ठगी सनारी। पिच लि 
तेश £ सेर ओीर मो मृत ४2 सेर तथा उफर वो दूसरी ; 
मिला कर पल प हाला। इस सेल शी सास लेने रे गिर पा 0 


नाश हो जाने है | 


( पद ) 


३३, परे के बीज थोडे २ चबावे ओर थूकता रहे तो दस 
बपें का पराना सिर दद भी अच्छा हो जावे । 

३४. आवलों को तीन वार आक के दूध मे भिगोवे और 
सखा कर वहत बारीक पीस लेवे आर उर्स मे से थोड़ा सा सू घे 
तो केसा ही पुराना सिर दढ हो, जाता रहेगा | आधा शीशी को 
भी आराम हो जाता हे, जो सिर का दृढ़ नजला व जुकाम से 
होता है वह तथा नाक के कीडे व बदवू भी दूर हो जाती है । 
दुसरी तरफ फे नथन में नस्य लेने से दाढ का ददे भरी अच्छा 
हा जाता है । 


४४, आधबा शीशी - एक छुटांक बूरा या खांड का शरबत 
वना कर सये निकलने से पहले पीना चाहिये | उसमें सगन्धि के 
लिए थोडा गुलाब या केवड़ा भी मिला सकते हो । इस ग्रयोग से 
उसी समय दर्द जाता रहेगा | यदि पहले दिन न जाय तो थोड़े 
दिन पीना चाहिए | 

४5, जमाल घोटे की मींगी घिस कर लगाने से आधा 
शीरी को आरान होता 


१२ प्रतिश्याय ( जुकाम ) रोग चिकित्सा 


जुकाम रोग सर्दी तथा गरमी दो प्रकार से होता है। 
शाम्त्र म इसके पाँच भेद कह है । १ वात्तज, २ पितज,३ कफज 


59 % 
४ बिदोधज़ और पांचवा रक्तज होता है । इसका मुख्य कारण 


यह है कि गर्मो मे आते ही पसीनों से पानी पी लिया जावे अथवा 
सर्दी में कहीं मस्तक आदि को ठड लग जाये तो जुकाम रोग 
हा जाता है | दूसर इसीसे पीनक रोग (कफ के कोप से नाक में 
श्वास न आकर स्क जाबे आर सूत्र कर घुआं निकलता रहे 
छींकन सुगन्ध तथा दुर्गन्ध का ज्ञान न रहे) के होने पर इसका 
यत्न न किया जाने तो उसके बढाव से उपरोक्त ५ प्रकार के 


4 


( ४६ ) 


जुकाम हो जाते है। इसके लक्षण यह हे कि छींके न आये 
मस्तक भारी हो जाबे अथवा वहत हींक आव , रोमांच हा जाते 
अड्ज जकड़ जावे आर चुस्चार हो जाते तो जान लो नि जकास 
रोग हो गया हू । इसकी वहुत सी ओपधियां शास्त्रों में बगान 5 
उनमें से कुछ मुख्य ० ओंपनभियों के प्रयोग लिस्व जाते हैं कि 
जिनके द्वारा साधारण पढ़ा लिखा मनृप्य भी अपनी तथा अपने 
परिवार की चिकित्सा बिना किसी बच्य तथा डाक्टर की सहायता 
के स्वयं कर सकते है । 
जुझ्ाम रोग पर सुगम चिक्रित्सा 

?. जुकाम होने से तीन दिन तक कोई आओपवी न लेबे 
अपितु प्राकृतिक उपचार करता रहे। जुकाम पर प्राकृतिक 
चिकित्सा:-- 

१, सूर्य निकलने से पहले ठंटे पानी से नाना ओर सिर 
पर गरस पाती न डालना । 

२ पानी को चार घड्टी धूप सें ओर चार नही ओस मे 
रख कर पीना चाहिए । 

३. पीली सरसो का तल रूई से लगा कर दोनो नथनोा से 
दिमास को चढ़ावे तो १३ दिन चाहे फैला 7ी लजदा कक घारान 
होगा | 

४2, दहने नथने फझो गाव साफ छरफे प्र नही उसके 
हारा जल पीवे तो जुकाम दर शव । 

जुकाम पर आापवबा प्रयात 

2, नियाय ६ यह गरस) देव पर फाली मिस्य कर हनी 
का चूण शुरफा बर पीमे से स्वर सिस तिः 77776 

# झाछी मिरच घाट पाना साथ चिय सिरश हउजाम 


मिटता 


>-+ 


६. _जे8: -) 


3. पोस्त डोडा को वीजों सहित ६ तोला लेकर क्वाथ वना 
छटांक बूरे के साथ शर्त चना कर उसमें से ३ तोला मात्रा 

पानी के साथ देते से जुकाम ओर खांसी रोग मिट्ता है । 

४. वन्द जुकाम बहाने के लिये नक्र छींकनी सू'घना चाहिये 

४ तुलसी के पत्तों का रस पिलाने से जुकाम मिट्ता है। 

६. दी मासा चूने की कली, दो मासा नोसादर और ३ 
सासा साठ तीनो को पीस पोटली वना सू'घाने से सब प्रकार के 
जुकाम नाश होते हैं । 

७ हल्दी का धुआ नाक में नली द्वारा चढ़ाने से जमा 
हुआ दुष्ट कफादि बिखर कर तुरन्त जुकास मिट जाता है पर 
उसके ऊपर कुछ धन्टों पानी न पीना चाहिये । 


८. स्थाह जीरा को घृत में चुपढ़े नत्ती के द्वारा धुआ 
सू घने से जुकाम मिटता हैं । 


६9 तुलसी पत्र ७ नग, अदरक ६ मासा, काली मिरच ४ 
नम मुलती ६ माला, मुनका २ नग | सवको कूट पीस पाव पानी 
में डाल कर उत्राल ले, जब १॥ छुटांक पानी रह जावे तव छान 
कर वलादा | इससे जुकाम तथा सर्दी दूर होतो है | यह हमारी 
दसा चाय ह जा कभी २ सर्दी में पीने से वड़ी उपकारी है। 

१०. अरहर, चना,, वाजरा इनको दरदरा कूट कर ओर 
नमक मिला कर पोटली वनावे ओर इसको गरम कस्के सेके तो 
जुकाम मे आराम हो | 

जुकाम पर इ गलिश पेटेन्ट मेडीशन्स 

८९. झुकाम मे सघन का अक.--($प्ाटएजएु शश्वटा)-- 
एसलिट का्वॉलिक अक ह।॥ श्रॉस, टरेबीन 7 (7200९7८) $ आस 
वूफ़ खिप्टनस आयल १ आस, अमोनिया का पानी (7-वदांणाए 


धप्7079 ) ४ आस । सबका मिलाकर सूचघने वाली शीशो 
में भरला ओर आवश्यकता पर सूघा । 


( 5४१ ) 


१२ जुकाम भें सबने का नोन ( 52८78 54॥ ):-- 
टिक्चर आफ आरिस ऋूट ( 77८प्राए ण 0790 7004 ) ४ 
आस | आयल आफ क्षेवेन्डर ९ ड्राम। एक्स्ट्रेक्ट आफ वायलेट 
( क्रिपबत सता ) 2 आस, शिट आफ आसोानिया ! घास । 
आसेनिया कार्यनिट यथा आवश्यक | विधि'--अऊपर की चारों 
चीजा की मिला कर उसमें आमे।निया कार्योनेट का चूर्ण इतना 
डाल कि जितने से सब तेल र[त्र लिया जावे । फिर उसे सपने 
वी शीशी से गर देवे 

१३, जुकाम में सबने का देशी चूण.--सूवा और नोसाउर 
का मिला बर शीशी मे सर लो । इसकी सू'चने से जुकाम तथा 
शिर दद आरास हो जाता & । 

१३ अतिसार ( दरत ) रोग चिकित्सा 

अतिसार राग प्राय. मिथ्या हार विशार करे से कोना ह । 
जी लोग आटे के छाने हुए (मद 'त्रादि ) के पदाव विशेष 
खाते हे झथवा अति चिकने, साख तथा अति गरस पढाथ स्वासे 
पीस, अथवा भोजन पर भातन करने तथा कार वियादि के संवतत 
फरने से अतिमार ( दस्त » रोग उल्दाहाला वा इस प्रकार 
पल बारने मे आना ये के की थे कंगो या 25 86: पढें 7 
घर्नि झा शत फरता 7, तब शरीर मे शत रखा 
बिष्टा स॑ मिल फर पतले मठ गय हे कर झंमासायू ५ 
नारम्वार गुदा मार्ग से लिए वी दगतों दे हर एसी सोय था 


रे 22 
इहंतसार दर ने 6 " एलिसार होने पर दया, सास शा, ४:३२ 
पृ ,+ न्ख्द' डे 8. का. हि 
'दारा भा सा पावत एस रंगना ४. है, इस तह, सच एट 
च्् बा र 
न बी शा मै 
हर आधया। ले गआाशदा ॥ आर रक काश परत पाल 7 
5 धि ह कर टी आर 
॑+न्‍क-; सच हक ऊ प्र “७ >का: ड्रा पा 
हू पैड # छ#» | डा हक ४ क ४ करे 5 की 3] ४ डे + कह न्‍ 
हा सु श्र हो शक 
कि के ५ + के यहीं: कर. का :4. के. हा है 
बोर ; री ४ ६४६५ कई * है 5. के आंत + रह 


आल) 


गये हैं ओर सेकड़ों ही ओपधियों के उपचार लिखे गये हैं तिनमें 
से कुछ मुख्य २ उपचार अपने पाठकों के हिताथ लिखे जाते 
है पाठक अपनी २ चिकित्सा विचा किसी वेच्य तथा डाक्टर को 
सहायता से स्वयं करे। रे 
अतिसार रोग पर सुगम चिकित्सा 

९. अदरख या सौंठ को भिगो दोपहर वाद उसमें से एक दो 
गांठ को पीस कर दिन में तीन चार बार पिलाने से अतिसार 
शीघ्र बन्द्र होता है| 


२ सोंठ, अजवायन तथा अजमोद को शामिल भिंयगो पीख 
कर पिलाने से तत्काल लाभ होता है । 
चेलगिरी को शुद्ध मे गोली वना खाने से रक्तातिसार 
बन्द होता है । 
४9, तिलों के कल्क में वरावर की सिश्री सिल्ला बकरी के 
दूध म॑ पिलाने से रक्तातिसार बन्द होता है । 
५, पांच तोला अनार के छिलके को सवासेर दूध में ओटावे 
४४५ छटांक शेप रहने पर दिन मे तीन चार वार पिलाबवे तो 
अतिसार रोग मिट जावे । 
8, अतिसार नाशक-चुण-सॉठ १ तोला, आम की गुठली 
१ तोला, नागर सोथा १ ताला, भिश्री 5 तोला । सव चीजों को 
कूट पीस चूर्ण वनालो। सात्रा ३ सासा से ६ मासा तक जल के 
साथ साय॑ प्रात: लेने से दस्त तथा खन आना बन्द हो जाता है । 
७ आमातिनार नाशक चुणु.- आंवला १? तोला, धनिया १ 
ताला, साफ १ तोला, कासकी ? तोला, गुलाब फूल १ तोल, 
ठी इलायची १ तोला, इसचगोल भअ्रम्सी ५ तोला, मिश्री £ 
तोला | सब चीज को कूट पीस छान कर मात्रा १ मासा से ३ 
मासा तक सवतन कर। अनुपान जल | समय तीन २ घन्दटा 


( छ३ ) 


पश्चात सेवन करना चाहिए | इससे आंवमिले दम्त, पेशाव की 
जलन तथा भ्रीष्म ऋतु के विकार आदि नाश होते हैं 

5. जामृन कां गुठली आर आम की गुठली के गिरी की 
चूण की फक्की देने से अतिसार ओर आमातिसार नष्ट होता है । 

६. जामून के छात्र के क्वाथ में साठ ओर जायफल को 
घस कर पिलाने से अतिसार आर आमातिसार नाश होता है ! 

१०. चूने के पानी में गम दूध ओर गोंद मिला गुदा मे 

पेचकारी देने स अतिसार मिटता हे । 

११. चुनिया गांद, दालचीनी ओर श्रफीम की गोली त्रसा 
खिलावे तो तुरन्त अतिसार मिट जावे । 

१५. ईसबंगोल के वीजों को सेक कर ३ मासा से ६ सासा 
तक फक्फी देने से अतिसार ओर आमातिसार मिटता ६ 

१३ एक कोंदे में आयी रक्तो अफीम रख उसकी सभल में 
सेक कर खिलाने से आमातिसार मिटता है । 

१४. आठ सासा साफ का घी में सेक उसके चूगा से समान 
मिश्री मिला ठंडे जल के साथ खाने से कफातिसार सीर चेलगिरी 
के साथ इसके चूण की फती लने से पिचातिसार मिटाला ४ | 

१४. तीदंण घआमातिसार सें चेलगिरी के चूण भी घास 
प्रधिक मात्रा देने से रधिर तुरस्त बन्द को जाता।ह। घामालिसार 
में 2 मासा से चार सासा तक दिन में तीन चार बार उथवया 
8 चार देनी चाष्टिए । 


१६. पुगान घितिसार सार खासा रच झ्घप्धि 
धपलगिरी, झाम हो गठनली, एस्था, £ सण्याल पी भन्‍्दी, आयाम 
गिरी आर पाडशर मिला देना चाहिये । 

68, सामियार में शव है सात में भेद मि | पाटन 


से नायानल लाग ऐना | 


६ 8: 


१८ चार से ६ मासा तक पोस्त के डोडे पीस पिलाने से 

अतिसार मिटता हैं । 

१६, पुराता अतिसार तथा आमातिसार सिटाने के लिये 7 

श्रतिस के चूर्ण की फक्की देनी चाहिये । 

२० जायफ्ल, छआरा ओर अफीम तीनों सम भाग ले 

सागर चेल के पान के रस में खरल करके १ रत्ती प्रमाण की 
गोली बनाकर एक गोली छाछ के साथ सात दिन तक खाने से 
महाभयटर सब प्रकार के अतिसार नाश होते है । 

२०. दूघ, साफ ओर सौंठ तीनों को साथ ओटा कर पिलाने से 
श्रामातिसार मिटता ह ! 

२२. आक के फूल की चोकोर ठाख, काडी वेर की लाख 
छोर मुनक्का प्रत्यक्ष एक २ छटांक ले सबको बारीक पीसले फिर 
उसमे तीन मासा अफीस मिलाकर चने प्रमाण गोली बनावे। 
आर एक र गोली तीन श तथा दो २ त्रन्‍्टा के अन्तर से देवे तो 
आांब, मरोड़ा तथा पेचिस आदि रोग शीघ्र ही वन्‍्द हो जाते हे 


२३. लघु गठ्ठा घर चण --नागर मोथा, इन्द्र जो, वेलगिरी; 
पठानी लाब, सोचरस ओर धाव के फूल इन सचको समान भाग 
ले चूण कर छा भे गुड मिलाकर पीचे तो सम्पूर्ण अतिसार 
बन्द दावे | 

२2, उदत सद्वावर चगो.--तागर मोथा, टेट, सोंठ, धाय के 
फूल, लाब, नेत्रवाल, चेलसिरो, माचरस, पाढ, इन्द्र, जे। कूड़ा की 
छाल, शाम की गुठली, अतोस, लजालु इन १४ वीजों का चूरों 
कर चावलोी के वोएन के जल से शहद मिला कर पीचे तो 
खसम्प्रग आतसार बन्द ह्ाव | 

२५, सोठ का थी मे पुला छूट पीस उसमे ठरावर की मि*री 
मिला 5५ माला की फी लेबे तो श्रामातिसार मिटता है 


( ८४ ) 


अतिसार रोग पर इड्गलिश मेडीशन्स 
२६. डिसेन्टरी सोल्यूशनः--एक्स्ट्रेक्ट वेल लिकविट २ ड्राम 
४ मिनिस | एक्स्ट्रेटट हेमासिलाडिस ४० मिनिम | टिंचर क्लोरोा- 
फाम को० ४० मिनिस । एक्सट्रेवट सानसोनी ४ ड्राम। एकबा 
डिस्टिल्ड ८ ओंस । सब को मिला कर एकत्र करो | इससे शूल 
मरोड़, पेचिस आदि नाश होते हैं । 


२७, टेमीरिएडस सीर॒पः इमली के फल का गृदा ? आस । 
पानी १५ आस | मिश्री या शक्कर ४ आस | प्रथम' इसली को पानी 
में घोल दे, फिर सिश्री मिला कर उतना उब्ाले कि एक उबाल शा 
जाय तब तुरन्त उतार लेवे ओर छानकर बोतल से भर कर कार्य: 
लगा दे। मात्रा प्रति खुराक) आस । इसके संबन से बुस्पार 
पेचिस, हलक की सूजन, प्यास की शान्ति तथा हैजा शआदि रोग 
शांत होते 8 । 


रूए, डायरिया क्योर:--यह एफ योरोपियन महाशय की 
पेटेन्ट है। कच्चे कोमल वेल फल को 'अच्छी प्रकार से चूणा करो 
आर कपड़े से छद्वान लो | इस चूण का एक पाच लकर ६० सर 
जल भे लूब आठावो, जब १ सर रह जाने तब उतार एर हाल 
लो । इसमें आध सेर मिश्री मिला कर शरवत तेयार करो पट 
अच्छी तरद से छान कर शीशियों में भर शो, ओर पयाग 
में लावी | 

२६, 'मतिसार गज फैसरी पार शुद्ध # प्रेस, इन्ट्र रो 
पेन | चाय फे फूल ५ थे गे, लाथफल *« पे ने, फीस :#» प्रस 


हू 


सागर भावा & हे ने, लोग & मे गे | प्रथाशग परत पर गन 2 


डी अर 6 


पत्ती फझरय | पाए से सम व दाखर पिला दस सूट, 5 ँ 


आम इ्लाएपर सासख फरल सर पार के काट हा शापसा हा: 


( ८६ ) 


इस 'कार पोस्त के डोडेकी सात भावना दो और तीनबार आंवला 
के रस की भावना देवे। मात्रा २ सती सींबू की सिकंजबीन के 
साथ पीना चाहिये। 
१४, संग्रहणी रोग चिकित्सा 
अतिसार रोग हो जाने के पश्चात ही चिकित्सा न होने 
पर संग्रहणी रोग हो जाता है| इसमें संग्रहणी नाम कला का है 
बह संग्रहणी कला अग्नि मंद्‌ कर खाये हुए आहार की कच्चा 
(बिना पका हुआ ) तथा पके हुए को पतला कभी गाढ़ा बाहिर 
निफालती रहती है। इसी का नाम संग्रहणी है । 
संग्रहणी रोग पर सुगम चिकित्सा 
४ १- खटी छाद में सेधा नमक डाल पीने से संग्रहणी मिटती 
| 
२. पित्त की संग्रहणी मिटाने के लिये गाय की छा में 
शक्कर मिला पिलाना चाहिये। 
३- छाछ में सोठ, मिचे, पीपल ओर सेंधा नमक मिला 
पिलाने से कफ ओर बादी की संग्रहणी मिटती है । 
४. अनार की छात्त के क्वाथ में सोठ और चन्दन का बुरादा 
भुरका के पिलाने से रुधिर युक्त संग्रहणी सिठती है । 
४. मूसली का १ तोला चूरों छाछ में मिला पिलाने से 
संग्रहणी मिटती है । 
६. अफीम आर केसर को सधु ( शहद्‌ ) मे घिस कर एक 
चावल भर देने से सब प्रकार का अतिसार तथा संग्रहणी 
मिटती है । 
७. दो मासा भांग को भून कर ३ सासा शहद के साथ 
चाटने से संग्रहणी दूर होती ह । 


( ८७ ) 


८. कच्चे बील की गिरी ओर साठ को छाठ में मिला 
पिलाने से संग्रहणी मिटती है । 


६. कतीरा गोंद ६ मासा रात को आध पाव पानी में भिगो 
न विलय र संग्रहणी 
प्रातःकाल मल के ९ तोला शक्कर डाल कर पौने से संग्रहर्ण 
मिटती है। 


१०, सनाय की पत्ती, हरड़े, बहेड़ा, आंवला तथा काला 
नमक समान भाग ले कूट पीस कपड़ छान कर नींव फे रस में 
घोट गोली वना कर साय॑ प्रात: सेवन करे तो सब प्रकार फी 
संग्रहणी नाश होवे। 


१९. मरीच्यादि चूणु:--काली मिच, चीते की छाल, सम्यर 
नमक इनका चुण कर छाछ्य मिला कर पीने से संग्रहणी, उद्र 
विकार, मन्दारिन, गोला तथा बवासीर नष्ट होवे । 

१२. अनार दाना, मिश्री दोनों 'आठ २ पल, पीपल, पीपरा 
मूल, अजमोद, काली मिरच, घनिया, जीरा, सॉंठ प्रत्येक एक २ 
पल, वन्सलोचन १ तोला, दालचीनी, तेजपात, नाग फेसर प्रत्येक 
'त्राठ २ मासा लेकर चूण करे। इसके सेवन से अतिसार संग्र- 
हूणी ओर खांसी दर होते । 

१३. लवण भाम्कर चूम्गु २१ ताजा का नित्य भा को दाद 
फे साथ सेवन करे तो संसहणी दोष दर होवे | इसके बनाने ये 
विधि स्वादिष्ट चूर्ण चटली नामक पुस्तक में देग्पा । 


अविननलनन 





्ण पका सापिन्या 
२ 2 उदर ( ए्ट ) राग चिाफानर 
यह राग मन्दारित, ह्जीरो नदा सडा मं एक्ष खान पीले 
मे होता है योर झिरीप कूपित हो जाने से परत, रख जाय पीना 
बन ऊ री हा 8, 8 फ्मन त्सधनण अतत परत 
खाद इतत बाजी नाटिया रह जानी €ू कार का तय चधयपघान 


ँ 


( पंप ) 
बाय को बिगाड़ देती है तव पेट एक दम फूल जाता है ओर 
करजी होकर शुल होने लगती है इस रोग के ८ भेद आयुर्वेद 
शास्त्र में वर्णन किये हैं यथा --१ बातोदर २ पित्तोदुर ३ कफोदर 
४ त्रिदोपदर ५ जलोदर ६ प्लीहोदर ७ बद्ध शुदोदर' ८ क्षवोदर। 
इस प्रकार आठ भेद जानता । इप्क्री चिकित्सा पर सिज्ञ ? अनेकों 
ओपधियां भी वर्णन हैँ जिनसे से कुछ मुख्योपयोगी ओपधियों 
के प्रयोग पाठकों के हिताथ प्रकाशित किये जाते है| पाठक बिना 
किसी वेच्य या डाक्टर की सहायता के अपने पेट सम्बन्धी अनेक 
रोगों की चिकित्सा स्वयं कर सकते हैं। 
उदर रोग पर सुगम चिकित्सा 
१. काला नमक के साथ अजमोंद की फक्की देने से पेट की 
पीड़ा मिटती है । 
२ अगर को पीस गरस कर लेप करने से पेट की पीड़ा 
मिटती है । 
अरणी के पर्तो का शाक व्ना कर खाने ऐ पेट की वादी 
मिटती ६ । 


४. शअजमोद को शुद्ध के साथ ओठा कर पिलाने से पेट शूलल 
सिटता है। 


४- अजमोद की शुड़ में गोली चना कर देने से पेट का 
झफरा मिठता है । 


६. अजीण आर पंट शुल्ल मिटाने को अ'गूर का सिरका 
पिलाना चाहिये । 


७, कांदे के रस में हींग आर काला नमक डालकर पिलाने 
से पेट की शल तथा अपारा मिटता है । 


८. ब्वार पाठ्यग की लड़ को ओटा छात्र उस पर सेकी हुई 
धग जुरफा कर पीच स पेट की झल मिटती ६ । 


( ८६ ) 


६ पेट का अफारा पिटाने के लिए रालुवे का पीस साभि 
पर लेप करने से दम्त आकर आराम होता है। 
५०, आसाशय की शल्न सिटासे के लिए चम्पा के परत का 
फवाथ पिलाना चाहिये | 
१, पके हुए जामुन का सिरका पीने से शूल मिटता ह | 
१२. पीपल के चूण में काला नमक सिज्ञा फक्की दन से 
पेट शूल् मिटता 
१३, लाल मिरच को ग॒ड़ में गोली वना देने से पेट शुत्न 
सिटता ४ । 
१०. अतारदाने का रस पीने पेट से का शूल मिटता ४ | 
१४, श्ांतों का रोग मिटाने के लिए मस्तर का सेवन करना 
पाहिने। 
५६. साठ शुनी हींग तथा सथा लमक की फक्रकी गरस जल 
के साथ लेने से झजीश मिटता 
हींग ओर सँंधा नमक को गा मृत्र मे 'ग्रोटा कर नाभि 
पर जप करने से पीड़ा युस्तर शुल सिटती £ । 
४८, शुद्ध हींग का घृत के साथ सेवन करने से मन्मक शत 
मिठ्ती है। 
*६ गुट में हींग की सोली बना देने से प्फारा मिटला £ 
२०, पित्त पापशा फे रस में देख झार दावकर सिल्रा पर 
बविलाने से पाकस्थली की दाह मिटली.। पिन पापण सथा 
प्रायसितेंस आटा कर पिलाने से फीट मरते है 
बह शोेवाग भारार घुस्य फा ६ मास ने एड ताजा सतह फरा 
ने से उरइर शलादि पेंड ये समस्त रोग नाश ऐसे 
शणण काश ) गए सघन करते जे प्रशश 2, 5, पे एडणा 


काधोर नल बे पर बंफतो ।. । 


( ६० ) 
२३. पीपल ९ तोला, निसोथ ४ तोला, मिश्री ४ तोला इनका 


चूर्ण शहद के साथ सेवन करे तो अफारा रोग दूर हो जावे। 

०४. एक पाव कागजी नीम्बू को लेकर रस निकाल किसी 
बोतल में भर दे और एक पाव ठ्रोण पुष्पी का रस उस में मिला 
दे। एक पिसी कोड़ी उसमें डालकर कारक लगा वोतल को सुरक्षित 
धूप में रख दे | २१ दिन वाद छान कर काम में लेवे। यह 
आओपधि ३ सासा फी सात्रा में प्रातः साय॑ सेवन करने से आमा- 
शय पीड़ा को दूर करता है । शूल के र॑ गियों को अवश्य सेवन 
करना चाहिये । 


२४. उदरशूलांतक लेप:--एलबा, कूट, कुटकी मेनसल 
नोसादर, फिटकरी, चौकिया सुहागा, सैंघा नमक। सब चीजों 
को एक २ तोला ले कूट कपढ़ छान,कर जल में पीस गरम कर पेट 
पर लेप कर दे। यह दवा एक समय लेप करने की है| 

२६. एक बड़ी वोतल में गरम पानी भर कर उसका मुह 
मजबूत काग से वन्द करके पेट पर फेरने से उद्र शूल शांत हो 
जाता है। बोतल से सेकते समय पेट पर एक कपड़ा फेलाकर सेक 


करने से पेट के जलने का भय नहीं रहता। यह डाक्ट्री क्रिया 
है, इस फोमेन्टेशन (70720709707) कहते हैं । 


२७, उटर शूल्रान्तक बटीः--सौंठ का चूर्ण ५ तोला, काला 
नमक २३ तोला, सुदयगा फूला हुआ १३ तोला, भुनी मुलतानी 
हींग ८ मासा | इन सब को तेयार कर ले । पहिले मुलतानी हींग 
का गाय के घी में भून लो और उसको सहिंजने की जड़ के रस 
में सरल करो, इसके बाद उसमें आग पर फुलाया हुआ सुद्दागा 
टाल फर खरल करो, और शेप में काला नोन डाल कर खरल 
करो । ज़ब मसाला घुटने २ गोली बनाने लायक हो जावे तब 
ऊल मसाले की ४४ गॉलियां वनालो और छाया में सुखाबो। 


4 


( ६१ ) 


प्रातः साय॑ एक २ गोली नित्य गरम जल के साथ २७ दिन तक 
खाने से शूल रोग शांत हो जाता है। नये एुराने दोनों रोगों 
पर चलती है इसको श्रीमान ईश्वर चन्द्र वियासागर बढ़ प्रेम से 
बना कर रोगियों को वाटां करते थे | 

श८, नसक सुलेमानीः--पेट के समस्त रोगों को नाश करने 
वाला बहुत ही प्रसिद्ध नमक है । इसके बनाने की क्रिया पेटेन्ट 
भेडीशन्स नामक पुस्तक में देखो । 


सामकककन#अ पक ि्नेकक- ० ७6०० 4202+>कैनबाक, 


१६ उदर तिल्ली चिकित्सा 

यह तिल्ली पेट में होती है, इसका एक छोटा सा अवयत्र जो 
मांस की पोली गुठली के आकार का होता है और पसलियां 
के नीचे पेट की वांड ओर रहती है | ज्वर के कुछ अधिक काल 
ठहर जाने पर यह तिल्‍ली बढ़ जाती है. ओर कभी + छूने से पीहा 
भी शोती है। इस रोग से मर॒ष्य दिनोत्तर ठुबला होता जाता 7 
उसका मुख सूख जाता है और पेट निकल आता ६ | जब यथा 
विद्यी बढ़ जाती है तब मन्दास्ति, ज्वर आदि '्वनेकों उपद्रव ऐसे 
लगते है। हमसकी अनेकों चिकित्सा हैं. जिनमें से कुछ सुगम 
तथा उपयोगी प्रयोग पाठ्ों के द्वितार्थ वर्णन फरता हूं कि जिससे 
ध्राप अपनी तथा खपने परिवार के पेट की तिल्ली की सिम्लसा 
विना किसी यैय तथा ठाक्टर की संदायता स्वयं करे । 


हक त्तल्ल हे हर 
| रोग पर संगम चिकित्या 
बन न रे] कक के 
१. पाक के पत्तों के बगायर सेवा नमफ ले दोनो पा इल 
होंठी में भर कर पका सिट्ठी से सुर बन्द कर लाबा प्रआ भस्म 
एप सेब शसहठी फेर्फी देशर ऊपर से मंद्ठों पपलान से 3५ | सट 
हक जाती €। 


नै 


( ६२ ) 


०, गाजर का अचार खिलाने से तिल्ज्ञी मिटती है । 

३. शुवार पाठा के मिरी पर सोहागा बुरका कर खाने से 
हिल्‍ली कटती है । 

४. नौसादर की १॥ मासा को मात्रा मूली के रस में मित्ा 
कर पिलाने से तिलज्ञी कटती है। 

४, करणे का अचार बना कर खाने से तिल्‍ली कटती है। 

६ एक भाग भुना हुआ सुहागा ओर तीन भाग राई ले 
दोनों को पीस प्रात सायं १ मास्रा की फक्की लेने से तिल्ली 
कटठती है । 

७, अजवायन जितनी खा सके उतनी दोनों समय खाने से 
तिल्‍्ली मिटती है । 

८. चूने को मधु के साथ लेप करने से तिल्ली मिटती है । 

६. जामुन का १ तोला रस अथवा सिरका पीने से तिल्ली 
मिठ्ती हू । 

१०, करेला के रस सें राई और नसक डाल पीने से बढ़ी 
तिली मिटती है । 

११. शंख का चूरों ४ तोला, सीप का चुणें ४ तोला, आंवला 
सारगंबक (शुद्ध) ४ तोला, मंडूर (शुद्ध) ४ तोला, भुना सुह्याया 
४ ताना, नासादर ४ तोला, सांभर नमक ४ तोला, सोंठ का चूर्ण 
४ ताज्ञा,पीपल का चूणे 2 तोला चीते का चूर्ण ४ तोला अजवायन 
का चूण 2 ताला । इनसच चोजों को कूट छान कर जम्बीरी नींबू 
के १ सर रस में मिला कर सजबूत काकदार बोतलों मे भर दो 
आर उनको ज़मोन से गाइ दो । १४ दिन बाद निकाल कर काम 
में ला | इसमें 2 मासा दवा भोजन बाद दिन में दो या त्तीन 
समय गाने से तिल्ली, गोला, शूल, अजीर्ण आदि रोग नाश हो 
जते हैँ । वह बड़ो अच्छी चोज़ है। प्रत्येक गृहस्थ को अपने 
घर मे चना कर रखता चाहिये | 


पे 


५. हा, 


१२. नोसादर- सुहाभा, कलमी शारा, काली मिर्च सबकी 
समान भाग ले थी ग॒बार के रस से सिला कर तिह्ली वाले का 
खिलावे । दूसरे दिन थी गुवार का गृदा ज्यादा लेते ओर तीसर 
दिन उससे भी ज्यादा लब । इस तस्ह सात दिन तक थी शु .र 
का गृद्या बढ़ा म कर लबे | उससे तिल्ली अवश्य शान्त शागी । 


तलन्‍ला राग प लिश गसडांशलन्स 
१३, लीवर सोल्यशनः--एमे।निया तल्लाराइड ८० भ्रेन, एस 
हाइड्रोकलीर ८० सिनम, एक्सट्रेक्ट लाटेकर ५ द्रास, लाटफर 
स्टिकनाइन 2४० मिनिम, टिचर क्लोरा फास ४० मिनिस, टिस्टि- 
इ वाटर ८ ओआंस | सब को सिला कर बातल में भर दो हझोर 
? झील सबन कर | इससे यक्कत दोप आराम होता शोर उसके 
साथ दाने वाले ज्वरादि सी शान्त हाते है । 


४४ रपलीन क्थोर.--टि० फेरीपर ल्फार ; ड्राम, लीकर आर 
सेनिक १४ बूंद, कुनन सल्फ २५ में न, सस्नेदिया सल्फ ० शाम 
एक्ट बट गटर लिफवीडस २५ बूंद, एसानिया लानराएट | ताम 
एक्चा स्थकारों फाम 3 झाँसि | सबका विधि सहित मिला 7. था 
३2+ लुराक दवा है | झुद्ध दिन गाने के बाद दित में 3 घार एड 
एक मात्रा दवा खिलाओ | खालो पट दया ने पीया ! 


६४ साप सिल्ली सथा इवरः--हस के “माने की वियि :बरर 
राम वचिफितता में रग्वी | 


जलाोदर ४७००» सेग ऋनिन्या 
था जाला शत अब कप 7 68007 कं जे जे 
आल ली कक का दा हे जार एप जप 
37727: 70 22 5 2 व 


ञृ दि | जल 5 


बट हर 
5 सर + हल खा 
हे दा 


( ६छूट्ट ) 


( नाड़ियां दूषित हो जाती हैं, ओर चिकनाई से लिपटी हुई 
क्रम २ से बढ़ कर जल्ोढर (जलन्वर रोग को पेदा करती हैं, 
झथान उस शीतल जल से पैदा हुआ जलोंदर नाभि के पास 
गोल ओर चिकना होकर पाती भरी मसक के समान बढ़ता 
जाय तब मनुष्य उससे वहुत दुखी हो ओर उसका शरीर कांपे 
ओर पेट बराबर बोले तो समझ लेना चाहिये कि हमको जलो- 
दर रोग हो गया है । सैं इसकी कुछ सुगम तथा उपयोगी औरप- 
थ्रियों को लिख रहा हूं । पाठक इनको सहज ही में बना कर काम 
में ले सकते हैं । 


”. जलन्धर, जुकाम, पुरानी खांसी ओर ज्वर में कांदा का 
प्रयोग लाभकारी है | 


० 
का 


. जलन्वर वाले के पेट पर कोच की जड़ का लेप करना 
तथा उसका टुकड़ा रखता ओर कलाई पर वांधना चाहिये । 


>. आक के हरे २ पत्ते २० तोला १४ मासा और हल्दी इन 
दोनों को महीत पीस उड़द वरावर गोलियां बनालें और नित्य ४ 
गोली ताजा जल के साथ देवे या एक २ गोत्री नित्य बढ़ाता हुआ 
७ गोली तक बढ़ा देने से जलोदर को अराम होता है । 

८ 7: आक के पत्तों को नमक के साथ कृट कर मिट्टी के 
उतन से कपड़े मिल्ठे कर जलावे | उस भस्म की मह (छाद । 
के साथ फड्डी देले से जलोदर मिटता है । 

४»: दो तोला शहद में दुग़ता पाती मिला आटा कर पिलाने 
से जलोदर मिटता है | 


$. मूली के पत्तों का रस पिलाने से जलोदर भिटता है। 


७. गाय का गोबर और सैथा समऊ मिला कर होप करने 
से जलोदर कम दोता 


( ६४५ ) 


८. सिरका पिलाने से जलन्धर मिटता ह | 

६. चार तोता चता पाव पानी भें आटा कर आया पानी 
रह जाने पर उप्तको गुनगुना सा पिलाने से जलन्बर 
मिटता है । 

१०. करेला के दो तोला रस में थोड़ा शहद मिला पिलाने 
से दस्त होकर जलोदर मिट्ता है । 

११. केरूदा के पत्तों का रस पहिले दिन १ तोला पीछे एक 
ग्क तोला बढ़ाता हुआ १० तोला तक बढ़ा देवे | ऐसे प्रात-काल 
नित्य एक महीना के लगभग पीने से जलोदर मिटता हे । 

१२, सनाय को आंवला के रस के साथ लेने से जलन्वर 
मिटता हे । 


अध्न-लपननल कीनिन-तयथ अपिननननानननमनननाषल न 


१८, गठिया तथा मंधिवात रोग चिक्रित्ता 


यह रोग विशेष कर खट्ठा, तीदगा, कपला तथा गरम चीज 
गया पीफर एक दस रसानादि कर लेने से वास कषित हो फर 
जोरों में प्रवेश कर जालों को ढीला कर देती £, ग्ोर जोश फे 
दग फो ही संधिवात कहते है । गठिया रोग में शरीर हा पो!£ 
एक खद्द अथवा स्व शरीर शुन्य को जाता है और खसा चेरना 
ऐती £, बस इसी फा सलाम बान रोग है । एम वान शोग हे 
फसने भेद तथा लक्षण शायतेद शारपों से स्नान हिये गये है ! 
ना सब फे सब “से छोटी सी पर्यफ में शिया छ्र नं, बनजादे 
ला सकते। अन' इस रोग पर में खत सुगस चनितसा 
लिख पता | हि जिसका आरा हमर साविशशोयर हएर मेगर्ग 
मी प्रपनी तथा पिपो परर्थिर मो दियफििसा जिता औिरी मेरा 
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कर 
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संधियाव रोग पर सुगम चिकित्सा 
», अकरकरा को लौंग के साथ दने से शरीर की शून्यता 
मिटती है 


न 


सिर में मीठा तेल मिला जोड़ों पर. गठिया पर 
मलन से आराम होता है । 
३, घुटने से तल मर्दन करके ऊपर से साठ का महीन चूस 


मसले फिर झणर स तेल चुपड् उसके ऊपर अरणड क पत्त 
बाधन स घुटनों की पीढ़ा सिटती हू । 


४. सहिजनों के पत्ता या वीजों को महीन पीस उसका गुन- 
गुना लेप करने स घुटनां की पीड़ा मिटती है । 

५ उड़दों का क्‍्वाथ वना कर पिलाने से हड़फुटनी 
मिटती है । 

६, तुलनी के पत्तों का रस ओर काली मिरच के चूण को 
श्री के साथ चाटने से बात रोग सिटता ह। 

७. मालकागनी के तेल की १०से ५४ बन्द तक देने से 
शरीर की शून्‍्वता सिटती ह आर छुछ घण्टा पीछे खुलासा 
पसीना शाकर छरीर हल्का हो जाता है। स्ताय सम्बन्धी ओर 
किसी अज्ञ के शन्यता ओर निश्चट॒पत् सिटाने के लिये यह तेल 
धरदा उपकारी है | 

८. जाड़ा का पीड़ा सिटान के लिय अलूशी रोटी घृत डाल 
झर ग्यानी चाहिये | 


६ चिगायत की मधु मे मिला गरम कर लेप करने से कुबड़ा 
प्रन मिटता £ | 


+ को औसत -*. बा ध्ष्य रः फ सम नम 
“० नी का चद्याला का तंल मबतन कश्च से पचक्तादांत 
_्। 


> 
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११. साठ और सेंधा नमक को पीसकर सू'घने से पक्ताघात 
मिठता है 


१२. कर की लकड़ी को घिस गरम कर लेप करने से सृजन 
मिटती है। 

१३. मेंहदी और एरणड के पत्ते पीस कर लेप करने से 
घुटनों का दर्द मिटता है । 


१४ कांदे का रस ओर राई का तेल वरावर सिला म्देन 
फरने से गठिया की पीड़ा मिटती है । 

१४- गिलोय का हिस या क्‍्वाथ पीने से पुरानी गठिया की 
पीड़ा मिटती है 


६. गठिया, जोड़ों की सूजन और पत्ताघात सम्बन्धी रोग 
सर्दी से उत्पन्न होते हैं। इन रोगों में मालकांगनी को स्थाना 
ओर लगाना चाहिये | इसको इस प्रकार खावे कि पहले ९ त्रीज 
दूसरे दिन दो बीज फिर नित्य एक रे घीज बढ़ाने जाना एसे १४५ 
दिन में १५ बीज बढ़ाना चाहिये । इसके बीजों फो जब से स्याना 
शुरू फर तथ से इसका तेल उस 'अद्ठ पर या उसके साथ बस दी 
दवाइयों फो पीस कर लेप भी करना चाहिये । 


,.. ४. पुरानी गठिया यार स्तायु सम्बन्धी रोगों पर छचला 
साठ आर सांभर फे सोंग फा लेप परते से पारास दाता # 

९८ गठिया का तीम वेश मिदाने के लिये मेंहदी के सासा 
पर्ता को मद्दीन पीस रात्रि को सोते समय गाद्ा होप झरना 
चाहिये, जब तक गठिया ने मिटे छूथ सर सराथर तोप प्रा 


॥०« 6 


सर्ता याएय | 

है # ८ संयारि पल 2) -- पा गंरउपय ता ] म्ाट्ट ५ गा "हु, 
पान का छाल ८६ शान पापरागत ८ ताहत 20268 25% 8 
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सब चीजों को कढ़ाई में डाल तेल की विधि से पका कर तेल 
पतैय्यार करे ओर इसकी मालिश करे तो वात पीड़ा दूर 
होवे 

'बात गजांकुश वटी.--शुद्ध गनन्‍्बक, शुद्ध कुचला, 
भुना सुद्ागा, भुनी हींग, हरड़ के छिलके, बहेड़ा का छिलका 
गुठली निकाललो, आंवले, काला नोन, सेंधा नोन, सींठ, पीपरा 
मूल, चीते की छाल, पुराना गुड़। इन १३ चीजों को एक २ 
तोला लेकर खूब महीन पीस छान लो, फिर खरल में डाल नींबू 
का रस दे २ कर घोटो, घुट जाने पर डेढ़ २ मासा की गोलियां 
वनालो ओर छाया में सुखालो । इनके सेवन करने से दस्त साफ 
होता, शोर भूख खूब लगती, ओर नसों मे बल बढ़ता है। प्रातः 
नित्य एक गोली खानी चाहिये | 


११. धतूर तेल---काले धतूरे के पत्तों का रस १ सेर 
तंय्यार करो । सफेद चिरमिद्ठी, बच्छुनाग विष ओर. काले 
धतृरे के बीज तीनों को मिला कर लुगदी तेय्यार करलो। अब 
लुगदी, धत्रे का रस ओर पाव भर तिल्‍ली के तेल को कढ़ाही 
में डाल मन्दाग्ति से पकाओ, तेल मात्र रहने पर उतार लो 

ओर दर्द स्थान पर मालिश करो | यह तेल वात नाशक है । 


वात रोगान्तक चुणे'--सौंठ, कार्ल! मि्चे, छोटी पीपल, 
काला नोन, सफेद जीरा सबका एक २ तोला लेकर पीस छाम 
लो । ट्लकी मात्रा ३ सासा से ६ मासा तक है। इससे चात 
गंग नाश होते तथा दम्त साफ होते हैँ । 


बातारि तेल.--कऊचला २ तोला, अफीम छ मासा, काले 
धतृर के पत्ता का रस ४ तोला, लहसुन का रस ४ तोला, चिरा- 
यनत का रस ४ ताला, नींबू का रस ४ तोला, तम्वाकू के पत्तों का रस 
४ पाला, दालचीनी ४ तोला, अजवायन ४ तोला, भेथी ४ तोला, 
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इन सब को कड़ाही में डाल और ऊपर से १ सेर कड़वा तेल 
डाल दो | फिर मन्दाग्नि से पकाओ, तेल मात्र रहने पर उतार 
लो ओर छान लो । इसकी मालिश से वात रोग झीर सत्र 
प्रकार के दर्द नाश होते हैं । 


२४. समस्त वात रोगान्तक तेलः-सीठ १० तोला, उत्तम 
सुरती १० तोला, दोटी पीपल ४ तोला, भांग £ तोला, हींग १२ 
तोला, अफीम १ तोला, भिलाबवा १ तोला, कुचला १ तोला, 
काली मिर्च ९ तोला | इत सबकी पीस कर १ सर तिल्‍ली के 
तेल शोर १ सेर सरसों के तेल में मिला दो फिर कह़ाही में 
डाल मन्दाग्नि से पकाओ, जब तेल मात्र शेप रह जाय तव 
उत्तार कर छान लो। इसकी मालिश करने से वातज़ दब, 
कमर का ददे, पीठ का दे, छाती का दें, पसली का ददे 
पैसे का दे, हाथ का दे, घुटने का दर्द, कुबड़ापन, लंगदापन 
सूजन, शीतांग तथा सल्निपात आदि के रोग नाशझ्षाद्टा 
जातेहं। 

४२४५. एरएडपौक “यह पाक बात सम्बन्धी समस्त रोगों की 

नाश करता है | इसके; बनाने क्री विधि त्रल पुरुषपाथ तथा धातु 
पुष्टि फर लामक पुस्तक में देसंों । 

२६. मेथी पाक:ः--मंथी दाना ३+ ताला, साठ ३२ ताना। 
इस होसों को महीस झट पीस कपर छान झसलाो, फिर इस सूग्म 
फ्ाइ सेर दल से शाह कर पकाया मन राधा का नाय सक 

एनार ता ।|फर खाद काली गररता, री प्रीपठा, पीपरा सत 
गाता, 'प्रजवायनस, धनिया, संपर इपिरा, ? सी, राय, गंयफाा) 
फसुर, हल सीनी, नेपाल, नाग पाशर, साथर साया शस रथ 
हब यी थी घार + सोडा मेहर इट पीस इपायाश एड हलार 


गन [टी भी भें लरा शन जो, बिव हा कर पुरा | पाडल 
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तैयार करो, उसमें मेथी आदि का खोआ ओर धी में भुना' हुआ 
दवाओं का चूणे डाल कर मिला लो | जब जमने लायक चाशनी 
ही जावे तब उतार कर आधी आधी छटांक के लड्॒‌ बनालो इसके 
सेवन करने से समस्त चात रोग आमवातत, पाण्डु रोग, सगी, 
उन्माद, प्रमेह, रक्तपित्त, अम्लपित्त, सिर ददे, नाक के रोग, 
श्रार्खों के रोग और;सूतिका के रोग फौरन आराम होते हैं। 


२७, फिटकरी आध सेर को पीस कर १ सेर गोमूत्र में डाल 
पुराने घड़े में बन्द करके एक गढ़्ढा खोद उसमें इस घड़े को 
दवादो और एक महीना पश्चात्‌ निकाल लो | यह सब चीजें मल 
हम के समान हो जावेगी तव इसको डिव्वे में भरलो इसकी 
मालिश से गठिया, संधिबात तथा हर प्र कार के दर्द नाश हो 
जाते हैँ । यह बड़ी ही उपयोगी तथा पेटेन्ट दवा है । 


१६, श्र्दित (लकवा! रोग चिकित्सा 


इस अर्दित रोग को भापा में लकवा कहते हैं, इसमें शरीर 
का कोई सा अद्ग निश्चेष्ठ हो जाता है और कभी २ स्व शरीर 
भी शून्य हो जाता है. । यह रोग भी वात रोगान्तगत एक भेद हैं; 
इस पर भी कुछ मुख्य २ आओपधियों के प्रयोग लिखे जाते हे. 
पाठक अपनी २ रुचि अनुसार बता कर स्वानुसव करे। 


,. * आमबारि गुटकाः--सींफ १ तोला, सुहागा १ तोला, 
लॉग १ ताला, काली मिर्च १ तोला, निशोथ १ तोला, त्रिफला 
/ ताला, यवाक्षार १ तोला, छोटी पीपल १ तोला, धनियां २ तोला, 
सफद जीग * ताला, श्रजवायन ८ तोला, सौंठ १६ तोला, इन 
सब चीजां क्को कृट पीस कपड़ छन करलो | फंचूर ६ मासा, छोटी 
श्लायचा क चीज ६ सासा, तेजपात ६ मासा, दालचीनी ६ मासा 
इन को छूट पीस कपड़े छन करलो | शव १४४ तोला+- १ सेर 
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!२ छटांक ४ तौला सिश्री और ४५ तोला शहद सी तेयार रखो । 
पहिल्ले मिश्री में पानी मिला कर आग पर चढ़ा चाशनी तेय्यार 
करो जब यह लड्डूओं के योग्य हो जावे तब नीचे उतार्‌ कर 
उसमें दोनों तरह के चूर्ण और शहद मिला कर दो २ तोला 
पर के लड्डू बांघलो और प्रतिदिन प्रात-काल एक २ लड्डू खाओ 
ते असाध्य आमवात नाश हो जाता है । आमवात पर यह एक 
प्रचूक राम बाण औषधि है। 


२. असता गुग्गलः--३२ तोला गिलोय, १६ तोला शुद्ध गुग्गज् 
१६ तोला हरड़े के छिल्के। इनको १९ सेर पानी में पकाओ जब 
८ सेर पानी रह जाय तब उतार कर रस निका लो, इस रसको 
उस समंय तक फिर पकाओ कि जब तक गाढ़ा न हो जावे। 
गाढ़ा होने पर इसमें ३ तोला त्रिफला का चूर्ण मिल्रा दो इसका 
नाम अम्नता गूगल है| इसके सेवन से वातरक्त, कोढ़, बवासीर 
मन्दाग्नि, प्रसेह, आमवात, भगन्दर उरुस्तम्भ आदि रोग नाश 
हो जाते हैं । 


३. दूसरा अमृता गूगलः--६४ तोला शहद, (६ तोला आंधला 
१६ तोला पुननेवा। इनको कूट कर ३२ सेर पानी में पकाओ 
जव ८ सेर पानी रह जाय तब सज्ञ छान कर रस निकाल लो, 
फिर उस रस को गाढ़ा होने तक पक्राओ | गाढ़ा होने पर दन्ती 
चीते की जड़, पीपल, सौंठ, त्रिफला, गिलोय, दालचीनी, बाय- 
बिडंग ये सब दो २ तोला और निशोथ १ तोला पीस कर मिला 
दो यह सी अमृता गूगल है, इसके सेत्रन से छुट, ववासीर, 
मन्दाग्ति दुस्टन्नणु, प्रसेह, आमवात, भगनन्‍्दर, नाड़ी वात, उरू- 
स्तम्भ, सूजन तथा अन्यान्य सब वात रोग नाश होते है । 


४. एक तोला लहसुन पानी के साथ सिल पर सहीन पीस 
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कर और दो तोला तिल्ली के तेल में पका कर खाने से अदित या 
लकवा आराम होता है । | 

४. चार तोजा सूखा हुआ लहसुन सह्दीत पीस कर उसमें 
सेवा नोन, संचर नोन, त्रिकुटा, हींग सब चार २ मासा पीस 
छान मिला दो | इसकी मात्रा ९ मासा छी है। प्रात. ही इस 
चुर्ण को खाने से लकबा, स्वोनज्च वात; कमर तथा पीठ की वात 
नाश होते है । 

६. चच ३ तोला, स्थाह जीरा १० सासा, कलौॉंजी १० मासा 
पीदीना १० सासा, काली मिर्च १० मासा इन सवको पीस कर 
कपड़ छान करलो, फिर इस चूरों को २० तोला शहद में मिला 
लो । इसमे से ६ ण॒ 5 मासा तक दवा चाटने से लकवऊ पत्ता- 
धात वायु नाश होती है । 

७, काले घनूर के पत्ते र्८ मासा, सफेद कनेर की छाल र८ 
मासा, सफद चिरमिटी २८ मासा | इनको सिल पर पीस कर 
लुगदी वनालो | इस लुगदी को पाव सर तिज्ली के तेल में ३ घन्दे 
तक स्वरल करो | फिर इसे कड़ाही में डाल कर भन्दास्नि से 
पकाओ जब दवा जल जाय तव उतार कर तेल छान लो । इस 
तेत की मालिश से ,लकवा, पक्षाघात, आमवबात, अडद्ठॉद्ड वात 
रोग से निश्चय आराम होते हें । 


२० झुष्ट (कोढ़) रोग की चिकित्सा 
जिस स्थान का चर्म अति चिकना या खरा हो, विशेष 
५सीना निकले या निकले ही नहीं, रंग वदल जावे | दाद, खाज, 
शन्यता, स्ट चुसाने सलहण पीड़ा, विना परिश्रम थकावट आर 
त्रग दावे, तरण से शून उठे, ऋण शीघ्र हे। +े कर चहुत काल 
तक हे, तग भर जावे ओर उसके सिटाने पर भी खाल दरदरी 
ही बनी रहे पुन उसी स्थान पर दूसरा शरण या घाव हो जावे, 


क्त 


( १०३ ) 


रक्‍त लाल पड जावे तो जान लो इस जगह कुष्ठ होगा। इस 
कुष्ट रोग पर बहुत सी ओषधियां आयुर्वेदिक शास्त्र में वर्णन 


£ किये जाते हैं इनके द्वारा साधारण पढ़े लिखे मनुष्य भी इस कुछ 


रोग की चिकित्सा बिना किसी वेच्य तथा डाक्टर की सहायता के 
स्वयं कर सकते हैं । 


कुष्ट रोग पर सुगम चिकित्सा 


१. बाबची ४ तोला, गूग्गल ५४ तोला, दारू हल्दी की जड़ ४ 
तोला, कलोंजी ४ तोला ओर गंघक २॥ तोला, नारियल के तेल 
की दो बोतल | इन सब चीजों को दरगच कर तेल में डाल 
बोतल में सर कर कार्के लगा सात दिन तक धूप में रखे ओर 
उसको दिन में दो तीन दफा हिलादे। बाद में इस तेल की 
मालिश करने से कुष्टादि त्वचा के सब रोग नाश हो 
जाते हैं । 

२. माल कांगनी को २१ बार गोमूत्र में सिगो उसका तेल 
लगाने से श्वेत कुष्ट मिटता है | 

३. बबूल की छाल का हिमक्वाथ ३ तोला नित्य पिलाने से 
कुष्ट मिटता है। 

४. बाबची एक भाग, नमक १ भाग ले कूट पीस नित्य 
फकी लेने से श्वेत कुष्ट मिट जाता है। इसके सेवन काल में चने 
की रोटी के सिवाय कुछ सी न खाना चाहिये | 

४. हल्दी की गुड़ में गोली बना कर गोमूत्र के साथ लेने 
से कुष्ट मिटता है। 

६. मेंहदी के ७॥ तोला पत्तों को रात भर पानी में सिगो 
प्रातःकाल मल छान उसमें थोड़ा सा बूरा मिला ४० दिन तक 
पीने से कु नाश होता है । 

७, सिरस के वीजों का तेल लगाने से कुष्ट नाश होता है। 


( १०४ ) 


८. सनाय को आंवलो के रस के साथ लेने से कोढ़ 
मिद्ता हैं | 

६. नीम गिलोय का रस पिलाने से कफ पित्त का कुष्ट 
मिटता है । 

१०, नीम, के पत्तों को पीस उनकी छोटी २ टिकियां बना 
कर मन्द्र आंच से थी में तलते * जब वे जलन जायें तव॒ निकाल 
कर शेप थी में वरावर का सोम डाल कर पिघला पानी भरे हुए 
बरतन में डाल दे, जब वह घी जम जावे तब उसको पानी पर 
से उतार लवबे | शीत-काल में हाथ पेर फठे तव इसको लगाओ । 
फौरन आराम आवेगा। 

नीम के पत्तों को लगातार पीने से कुष्ट मिटता है। 

१२. नीम के अन्दर से जो रस निकलता है उसका सेवन 
करने से रूधिर शुद्ध हो कुष्ट मिटता 
१३ केला खार ओर हल्दी का लेप करने से श्वेत 
मदता ह 
ग १४, कनेर की जड् का तेल वन्ता कर लगाने से कुए मिटता 
द्ठ 

१४. जो मनुप्य हरइ नीम की पत्ती और आंवला एक मास 
तक खाना है उसके समस्त कुष्ट नाश होते है । 

25, अमल तास की पत्ती, सकोय की पत्ती तथा कमनेर की 
पी मट्ठा से पीस लेप करने से कुष्ट मिटता है। 

०७ मग्च्यादि तेल---काली मिर्च, हरताल, निशोथ 
लाल चन्द्रन, नागर माथा, मंनाशल, हल्दी, दाख हल्दी, देव- 
दारू, इन्द्रायशु वा जड़, कंनर की जड़, केठ, आक का दथ, 
मी के सावर का रस, ये सब चीजें एक २ कर्प लेवे तथा शद्ध 
वच्छ्धनाग विप घआवावा पल लेवे, सबको एकत्र पीस कल्क करके 
सरसा के $ परत्थ तल मे मिला दे तथा तेल से दगना गामृत्र 


( १०४ ) 


ओर पानी डाल कर ओऔठावे जब तेल मात्र शेष रहे तो उत्तार 
कर कपड़े से छान लेवे। इसकी मालिश करने से सिथ्सकु 
पुएडरीक नामक कुट्, विचचिका, खुजली, चित्रकुष्ट, कंडु, 
रक्त कुष्ट और फोड़ा ये सब रोग दूर होते हैं । 


१८. पंचतिक्त घृत गृग्गलः--नीम की छात्र, गिलोय, अडूसे 
की छाल, परवल के पत्ते, ओर कण्टकारी प्रत्येक आध २ पाव, 
शुद्ध गूग्गल पोटली में बंधा हुआ पांच तोला। सबको १४ सेर 
पानी में डाल कर ओटावो जब ४ सेर पानी रह जाय तब उतार 
कर छानलो और गूरगल॑ की पोटली को अलग रखलो फिर पाठ, 
बायबिडंग, देवदारू, गज पीपल, यवाक्षार, सज्जीक्षार 
सोंठ, हल्दी, सोवा, चव्य, कूट, काली मिर्च, इन्द्र जो, जीरा, 
चीता, कुटकी, शुद्ध भिलावा, बच पीपरा मूल, मजझ्लीठ, अन्तीस, 
त्रिफला, अजमोद प्रत्येक छः २ तोला लेकर पानी के साथ पीस 
लुगदी और ऊपर की लुगदी सबको मिलाकर मन्दाग्नि से 
पकाओ ओर घी मात्र रहने पर उत्तार लो। इससें छः मासा घी 
रोज खाने से कोढ़,भगंदर, नासूर ओर विष दोष आराम होते हैं । 


आई 


२१ अर्श (बवासीर) रोग चिकित्सा 


आयुर्वेद शास्त्रों में अश ( बवासीर ) के ६ भेद वर्णन किये 
हैं। १ बातार्श, २ पित्ताशे, ३ कफाश, ४ सन्निपातार्श, £ पक्ताशे 
६ संसगार्श इत्यादि । इस अशे रोग को कहीं मूल व्याधि भरी 
कहते हैं | इस छ. प्रकार की अशे के भी पुनः दो भेद हैं। पहला 
सहज कहिये देह के साथ उत्पन्न हो और इक कचर उत्तर मगठे) 
अथोत जन्म, होने ,के पश्चात मिथ्या अहार करके 


( £४०६ ) 


वातादि कृपित हो दोप उत्पन्न करे | यह भी आद्र ( गीली ) और 
शुष्क | सखी ) इन भेदों से दो प्रकार की होती हैं, लोकिक 
इनको खनी आर वादी इन दो नाम से पुकारते हें। यह 
रोग विशेष कर गे, चिकनी तथा मीठी वस्तुओं को अधिक 
सबन करने से होता है । इससे वात, पित्त तथा कफादिक दोष 
कुपित होकर त्वचा, मास और मेदा को विगाड़ देते हैँ. तब 
गुदा की नलियों में मांस के अ'कुर उत्पन्न होते हें जिनको 
मस्सा कहते 6 ओर फिर इसी से बवासीर हो जाती है। 
वबासीर रोग उत्पन्न होने से पहिले निम्तलिखित लक्षण 
प्रकट होने लगते हैँ । 
पृणण रूप से अन्न परिपक्व नहीं होता हे, अन्न कूख में 
रहता आर बद्ध कोएठ रहता है, मन्दारित हो जाती है, डकारे 
अधिक आने लगती हेँ, शरीर कृूस हो जाता है, उदर फूल 
जाता ह आर अड्ज में पीड़ा ( हृड़फृूठन ) रहती है। जब इस 
प्रकार के लक्षण जान पड़ें तव समझ लेना चाहिये कि ववासीर 
राग होन वाला है | अब इसकी चिकित्सा निमित्त कुछ उपयोगी 
आपधियों के प्रयोग लिखे जाते हैं कि जिनके द्वारा सबोध 


पाठक बिना किसी वंद्र डाक्टर की सहायता के इस रोग की 
चिज़ित्सा रवयं कर सके | 


बवासीर रोग पर सुगम चिकित्सा 


* छः माला नाग केसर का चूणें, नो सासा सक्खन ओर 
2: सासा सश्री मिला कर छ दिन चाटने से तथा शुद्ा पर 
लगाने से रक़्ताश का खून बन्द्र होता 


बवासीर का खुन बन्द करने के लिये गाय के (दूध में 
सावू का रस डाल कर तीन दिन तक पीना चाहिये। 


( १०७ ) 


३. दो तोला सक्‍्खन सें १? तोला तिल पीस कर खाबे तो ८५ 
दिन में रक्‍्ताश बन्द हो | 

४. आंवला १५ मासा मेंहदी के पत्ते १५ मासा दोनों को 
पाव पानी में रात भर शिगों प्रातः पीने से बबासीर नाश 
होती है । 

४५. इमली के पत्तों का रस पिलोने से रक्ताश मिटती है। 

६. अडूसों के पत्तों को पीस लवण मिला बांधने से बवासीर 
तथा भ्गंदर की सूजन मिटती है । 

७. अलसी की भस्म भुरकाने से गुदा का घाव भरता है। 

८. गांठ और भस्मों के फूल जाने पर चूना, सज्जी, मोर- 
थोथा और सुहागा को पानी में पीस कर उन पर लेप करने से 
बेठ जाते हैं । 

£ स्याह जीरे की पुलटीश बांधने से' बहार लटकने वाले 
मस्से बेठ जाते हैं । 

१०, कलौंजी की भस्म को मलतने से मस्से मिटते हैं । 

१९. कुचले की धूनी देने से मस्से का खून बन्द होता है 
ओर पीड़ा मिटती है। 

१२, रसोत की ४ रती से १५ रत्ती तक मात्रा देने से 
रक्तार्श मिटता है । 

१३. हल्दी के चूरों को थूहर के दूध की कई बार भावना 
देकर उनको बांधने से अशे और भगंदर सिदते हैं । 

१४७. माजूफल और अनार के छिलके को भुरकाने से कांच 
का निकलना बन्द होता है । 

१४ दही का लगातार सेवन करने से मस्से का खून वन्द हो 
जाता है | ग 

१६. हसड़े के क्वाथ की पिचकारी देने से अश सिटता 


है। 


( श्थ्८ ) 


९७- खैर, मोम और अफीम मिला पीस कर ल्षेप करने से 
कॉच का निकलना वन्द होता है और लटके हुए मस्से सिमट 
जाती हैं। 

धनिये को दूध और मिश्री के साथ ओटा कर पीने से 
अर्श मिटता हे । 

2६. बायविडंग, आंवला, बढ़ी हरड़ का छिलका प्रत्येक ४ 
तोला, निशोथ १९ तोला | सवको कूट पीस छान कर २४ तोला 
गुड मिला १० गोली बनावे | प्रतिदिन एक गोली सेवन करने से 
पध्रष्य मिटता है । 

२० सांठ १५ तोला, काली मिरच ४ तोला, छोटी पीपल 
८ ताला, चव्य 9 तोता, तालीस पत्र ४ तोला, नाग केसरे २ 
तोला, पीपरा मृत ८ तोला, तेजपात ६ मासा, खस ३ सासा, 
गाइड श। सर । सबको कूट पीस एक में सिल्ला कर एक २ तोला 
ऊो गोलिया बनाना चाहिये। इसे भोजन के पश्चात्‌ या प्रथस ' 
सबन कर ऊपर से दूध या जल पीना चाहिये | इससे बवासीर 
नष्ठ होता हे । 

२१- बवासीर की गोली:--नींबोली की गिरी २ तोला, सेंसा 
गूग्गल २ तोला, चकायन की गिरी २ तोला, कच्ची इमली की 
गिरी २ ताला, मिश्री ३२ तोला । सबको कूट पीस कर बेर के 
समान सोती बनावे। ओर एक गोली'प्रातः तथा साय॑ पानी के 
साथ ज्तार जाय। यह सच प्रकार की चवासीर को लाभकारी हे। 

+२६. वादी बबासीर की दवा---एक बड़ी मूली को खोखली 


है 


77 उसमें गग्गन भर दे फिर उसी मूली के छिल्कों से उसका 
'क बन्द झगके उसे जमीन में गाड़ देवे ओर उसके पत्ते तोड़ 
यथे। पाती से उस रोज सीचता रहे जब उसमे दुवारा पत्ते 


नल आये तब मूली की निकाल भूरगल सहित खरल में डाल 


| 


3, (| 
की 


3) 


| 


'( १०६ ) 


घोट लेवे ओर साय॑ प्रात: दो आना भर दवा को शहद के साथ 
नित्य सेवन करे । 


३२. बवासीर परवटीः--नींबोली की गिरी १ छटांक, रसोत 
शुद्ध १ छुटांक, बंसलोचन १ छटांक, शहद ९ छुटांक, गुलाब के 
फूल १ छुटांक, गृग्गल शुद्ध ९ छटांक, | सबको बारीक पीस कर 
गूरगल मिला कर खूब कूटे, फिर छोटे बेर के वराबर गोली 
बनाले। प्रातः साय॑ एक २ गोली बकरी के कच्चे दूध के साथ खावे 
तो खूनी ओर बादी दोनों प्रकार की बवासीर नाश होवे | 


२२--भगन्दर रोग चिकित्सों 


यह भगन्दर रोग बड़ा भयंकर होता है, यह कड़वे केले, 
रूखे तथा गरम पदार्थों के खाने से अथवा पूर्व जन्मार्जित पाप 
के प्रताप॑ से अथवा वात तथा पित्तादि दोपों के कुपित होने से 
होता है। इस रोग में गुदा के आस पास चारों ओर दो २ 
अंगुल के फासले पर फुसी या गांठ होवे ओर यह पके फूटे तथा 
दर्द करे ओर पीप सदेव वहती ही रहे उसे भगंदर रोग कहते 
हैं । इस भगंदर रोग की चिकित्सा पर शास्त्रों में सकड़ों ओष- 
धियां वणन की हैं जिनमें से कुछ मुख्य २ उपयोगी ओपधियां 
पाठकों के हितार्थ वर्णन की जाती हैं । पाठक इनको बनाकर 
बिना किसी वेच्य तथा डाक्टर की सहायता के स्वाजुभव करें | 


भगनन्‍्दर रोग पर सुगम चिकित्सा 
९. अफीम ६ मासा, एत्रवा ६ मासा, झुनक्का ३ भासा। 
इन को पानी में पीस टिकिया बना वांघने से गांठ वेठ जाती है। 
२. पुन्नंवा, गिलोय, सोंठ, झुलेठी, बेरी के पत्ते समान 
भाग लेकर मदह्दीन पीस गरम करके वांधने से भगन्दर की गांठ 


व फुन्सी वेठ जाती है । 


( ११५० ) 


३, भ्वगंदर रोगी को श्रम, भेथुन, घोड़े पर चढ़ना_ आदि 
मना है यदि कोई भगंदर रोग इन में से कुपथ्य कर बेठता है 
तब उस जगह सूराख होकर उसमें स कसी विष्टा और कभी मूत्र 
भी निकल आते हे । 


5 ० ९ 
४. गूरगल, त्रिफला और पीपल का १ टंक चूण जल के साथ 
सेवन करने से भगंदर, शोथ, गुल्म, अशे सव रोग नाश होते हैं.। 
४ तिल, नीम की छाल ओर महुआ इन सबको ठंडे जल 
के साथ पीस लेप करने से भगंदर मिटता है। 


5. भगंदर की गांठ व फुन्सी को पकने न देना चाहिये, 
शा छेसी 5५ 
प्रथम ही ऐसी दवा लगावे कि फुन्सी वेठ जावे । 
७, रसोंत, दोनों हल्दी, निशोथ, मंजीठ, नीम के पत्ते, तेज 


वल ओर दात्यूणी को महीन पीस के लेप करने से भगंदर 
मिटता हे। 


८. तिफला १३ भाग, गूग्गल ५ भाग, छोटी पीपल १ भाग 
की गोली वनाकर सवन करने से सगंदर नाश होता है। 

६. अड्सा के पत्तों की टिकिया चना उस पर सेंथा नमक 
भुस्का के बाचे तो सगंदर नाश होवे। 

९०. पुगना गुढ़, नीला थोथा, गंदा विरोजा ओर सरेश 
समान भाग लेकर थोड़े से पानी में घोट कर मलहम बनोलो 
ओर उसे कपदे परलगा कर भगंदर में घाव पर रखदो, दो 
चार टफा सें ही भगंटर टीक हो जायेगा। 


29. थूहर का दूध, आक का दूध ओर दारू हल्दी इन तीनों 
की पीस[कर,बत्ती चनालो आर जाग की नाड़ी के मीतर रखो । 
उससे भगंदर की सूजन, शल ओर पीप का आना बन्द हों जाता 
ह। सारे शरीर में स्थित नासूर को भी यह वत्ती ठीक करती दै। 


8." ( १११ ) 


२३ अपस्मार (सगी) रोग चिकित्सा 

यह रोग अति चिन्ता शोक तथा क्रोधादिक के करने से 
होता है इसके आरम्भ में शरीर में एक दम अन्धकार सा जान 
पड़ता है, नेत्र घूम जाते हैं, रोगी शरीर पटके तथा हाथ पेर 

ओर अद्ज फेंकता हुआ गा होकर जमीन पर गिर पड़े तो 
जान लो कि मगी आगई है। इसके कितने ही इलाज वर्णन किये 
गये हैं, तिन में से कुछ सुगम उपाय पाठकों के हिताथ लिखे 
जात हैं जिससे प्रत्येक पाठक आरम्भ में होने वाले रोग की 
चिकित्सा स्वयं कर सकें । 

१. आकड़े के फूल की ताजी चोफुली ओर काली मिरच बरा- 
बर ले ढाई २ रत्ती की गोलियां बना कर दिन में चार या छः: 
बार लेने से सगी, श्वांस ओर बांइटे मिटते हैं । २ ब्राह्मी, शखा- 
हुली ओर अकरकरा तीनों का क्वाथ करके पिलाने से मृगी 
मिटती है । 

२. ढाक की जड़ को वेग के समय नाक में टपकाने से म्रगी 
दूर होती है। 

३ कायफल, नक छींकनी ओर कटेरी के सूखे फल छः २ 
मांसा ओर ४ तोला तम्बाकू को महीन पीस कर दो मासा नित्य 
सू'घने से अपस्मार (मगी) मिटती है। 

४. बच के चूर्ण को शहद के साथ चाटने से पुरानी झूगी 
मिटती है। 

४. पीपल को पानी में घिस कर अजन करने से मूलछा 
मिटती है । 

६. पोदीने के ताजा पत्ते सू'घने से मूछो दूर होती है । 
हे ८ गोरखमु'डी को नींबू के रस के साथ लेने से स्गी मिटती 
] 


( श१२ ) 


६. अरीठा की भींगी और कात्ी मिरच चरावर ले चूण 
बना कर श।। भासा से ३॥ सासा तक फक्की देने से झगी नाश 
होती है | 

जिस बच्चे को मगी का दौरा हो उसकी दोनों भौंवों 
के त्रीच में वकरी की मींयनी जला कर या हक गरम करके 
दाग दे। ऐसा करने से फिर कभी मस्गी नहीं | 

१५. गये के दांये पेर की नाखूत की अंगूठी पहचाना म्गी 
के रोगी को सेंकड़ों ओपधियों से चढ़कर है | 

५२. आक का दूध ४० दिन तक तलवों से मल्ले ओर उस 
पर काली मिरच बारीक पीस कर छिड़के और आक का पत्ता 


ऊपर से बांधे । इस अवधि सें पांव विल्कुल न धोवे, तो फिर 
दौरा न होगा । 


१३. सिरस के वीज खूब बारीक पीसो ओर रोगी को 
सूचाओ फौरन छींक आवचेगी और आराम होगा। 

१४. थी से चतुथाश मुलेठी का कल्क तथा १८ गुणा छुम्हड़े 
का रस मिला कर सिद्ध किया गया छूत सृगी को नाश करता है। 


खिल 





२४ मंग्र ( टूटी हड्डो, दद चोट ) चिकित्सा 


2, संघा नमक आर बूरा चरावर लेकर फकी लेवे तो चोट 
की पीड़ा मिदती हैं । 


सहिजते के पत्तों को वरावर तेल के साथ पीस कर चोट 
या माच ऊी पीड़ा पर लेप कर धृप में बेठने से उस जगह की 
पीड़ा मिटती है । 


. है, चोट पर बड़ले का दूध लगाने से आराम होता 
ग्र। 


( ९१३ ) 


४. तिलों की खत को पानी में पीस गरम कर के बांधने से 
चोट मोच की पीड़ा मिटती है । 

४. नख टूट जाने की पीड़ा मिटाने के लिए अनार के पत्तों 
को पीस कर बांघना चाहिये । 

६. गुवार और तिल को कूट कर जल में रांध चोट की 
सूजन पर बांधने से आराम होता है । 

७. पीपल चृच्ष के २१ पत्ते पीस गुड़ में गोलियां बना कर 

७ दिन खिलाने से चोट की पीड़ा मिटती है । 


८. हल्दी का चूणं एक तोला, सफेद कनेर १ तोला, मीठा 
तेल ४ तोला, गौमूत्र ४ तोंला । इन सब को कड़ाही में डाल 
ओटावे जब तेल मात्र शेष रहे तब छान कर शीशी में भरत्ते 
दर्द स्थान पर लंगाबे तो चोट का दर्द आराम होता 
है। 


६. चोट की पीड़ा मिटाने के लिये गेहूँ को जलाकर उसकी 
१॥ तोला भस्म में बराबर गुड़ ओर छूृत मिला कर १ दि्नि 
चाटना चाहिये । 

१०. चोट की पीड़ा तथा सूजन उतारने के लिये नारियल की 
गिरी में चोथाई भाग पीसी हुई हल्दी मिला गर्म पोटली बांध 
कर सेकना ओर फिर उसी को वांघना चाहिये। 

११. आसा गूग्गलः--बबूल की फली, त्रिफला, त्रिकुटा इन 
सबको समान भाग ले पीस छान लो फिर सारे चूण की वरावर 
शुद्ध गूगगल मिला कर रखो । इसमें से तीन या छः माशा रोज 
खाने से सन्धि तथा चोट ठीक हो जाती हे । 

१२. थोड़े भुने गेहूँ का आटा शहद के साथ खिलाने से 
अस्थि भंग रोग दूर होता है । 


( १४४ ) 


१३, एक मासा फिटकरी पीस ४ तोला, घी में मूंन लो .जब 
फिटकरी नीचे जम जावे तब ऊपर का थो नितार लो। इस 
नितरे हुए थी में शक्कर मिलाकर हलवा वत्ता लो । इस हलवा 
की खाने स चोट आराम होती है । इसके साथ यह भी क्रिया 
करो कि इस हलवे में से कुछ लेकर एक गोली बना लो और 
उसमें वह घी के नोचे जमी हुई फिटकरी रख कर चोट पर ३ 
दिन तक लगाओ । इस उपाय से चोट ओर जमा हुआ खून 
पिचल कर आराम हो जाता है।यह दवा ममियाई से भी 
चत्तम है) 


४४. शिंगरफ ? भाग और फिटकरी दो भाग । दोनों को 
कट पीस तवे पर मिला कर डालो, तवे के 'नीचे मन्दाग्नि 
जलाबो, जब नीच की दवा का हिस्सा भुन कर खिल जावे तब 
उस टिकिया की उलट दो ताकि इस तरफ से भी दवा सिख 
जाबे फिर इसका पीस कर रख लो ओर सेवन करो । इसकी 
मात्रा £ रची से + रत्ती तक की दे । 


२५ दाद खुजली रोग चिकित्सा 


४. नींबू के रस से मुद्दागा घिस कर लगाने से दाद मिट 
जाता है । हि 

२. तुलसी फे रस का मर्दन करने से दाद और त्वचा के 
पनन्‍्य राग मिटने दे | 

४ देरी के पत्ते ओर दही पीस कर लेप करने से दाद 
मिला ह। 


2 बनेर की जब की छात्र में तेल वना लगाने से कई 
द्ट ई: छठ 


( शृ१श ) 


४. पारस पीपली के फल के रस का लेप करने से दाद 
मिटता है। 


६. इमली के बीजों को नींबू के रस में पीस कर लेप करते 
से दाद मिटता है। 


७. अलसी के तेल की मदन करने से शरीर के फोड़े फुन्सो 
मिठते हैं। 


८. त्वचा सम्बन्धी रोगों पर कांदे का लेप करने से दाद 
खुजली मिटती है। 


£. दूब, छोटी हरड़े, सेंघा नमक, पंवाड़ के बीज, बन 
तुलसी ये पांच चीज समान भाग ले छाछ में पीस कर लेप करे. 
तो दाद खुजली दूर होवे। 


१०. बिना बुझा चूना आध पाव, गनन्‍्वक १ छटांक । इनको 
मिट्टी के बतेन में एक सेर पानी डाल कर पकाओ जब आधा 
पानी रह जाय तब छान कर बोतल में भरलो | फिर खाज को 
नमक के पानो से घोकर पीछे दवा लगा दो । 


११- राल १ छुटांक, आंवज्ञासार गन्धक १ छटांक | चोकिया 
सुहागा १ छुटांक | सबको बारीक पीस कर इतना पानी डालो 
कि गढ़ा शरबत समान हो जाय, फिर बेर बराबर गोलियां वना 
लो और नींबू के रस में घोल कर लगाओ यदि नीबू न मिले तो 
नमक के पानी से घोकर पीछे दवा लगाओ तो खाज दूर हो | 


१२. मोजदार संग, गंघक, नासादर, सुहागा, माजूफल, काली 
मिरच, सफेद कत्था, अफीस, चीनिया गोंद | इन सबको कूट 
छान पानी के साथ पीस कर गोलियां वनालो | लगाने के समय 
गोली को नींबू के रस में घिछ कर लगाओ, इससे दाद अवश्य 
नाश होगा | 


( ११६ ) 


१५. सिद्र, गन्धक, हल्दी, खुहागा, काली मिर्च इनको 
समान भाग लेकर ओर घी में मिला कर दिन में चार पांच दफा 
लगाने से दाद चला जाता है। 


१३. शुद्ध आंवला सार गन्धक, आमा हल्दी बट वावची 
दस २ मासा, शहतरा २० सासा ल्लेकर जो कूट करो ओर इसके 
तीन भाग करलो, एक साग रात को पानी में सिगोदों सवेरे ही 
उसका पानी छात्र कर पीवो । कपड़े में जो छानल या फौग रहे 
उसे कड़वे तेल में पीस कर बदन पर मलो ओर गरम पानी से' 
नहा डालो । इससे खुजली आराम होती है । के 


१४ फिटकरी की सस्म ६ सासा लेकर ९ छुटांक तेल में 
सिलरालो फिर उस तेल में एक कपड़ा भिगो कर उसकी मोटी 
बत्ती बसायों ओर लोहे की शलाका में बांध कर जलाओ | जलते 
समय इस बत्ती मे से जो त्तेत टपके उसको एक पात्र में ग्रहण 
करता जावे जब्र तेल की कुछ वृदे इकठठी हो जाबे तब उन्हें 
फिर इसी बत्ती पर डाल देवे। तेल गिरना बन्द होने पर जली 
हट बत्ती को पीस कर ओर उसमें ४ मासा तूतीया की भस्म 
मिला कर लिल के तेल के साथ शरीर पर मालिश करने से सब 
कार की खुजली मिट जाती | 

१४. एक तोला शुई और शा मासा हर का चुरण दोनों को 
मिला फर गरस जल के साथ खावे तो गर्मा, सर्दी तथा दाह 
बाली खुजली शीघ्र ही नाश होवे । 

2६, जीरा » नोला, सिदर श॥। तोला । दोनों को पीस लो ! 
फिर ४० तोला कड़वा सेल ओर दो सेर पानी एक जगह मिला 
जग स्ससें ऊपर बालो दोनों चीजे मिला कर पकावे जच पकते २ 
सब प्रानी जल जाये तब तेल को छान कर रखलो | इस तेल की 
मालिश कर नेस तर खुजली बडुत शीघ्र नाश होती है । 


( ११७ ) 


१७, चार रत्ती शुद्ध गंधक को तिल के तेल ६ मासा में 
मिला प्रतिद्नि साय॑ प्रातः पीने से खुजली नाश होती है। पथ्य 
में दूध भात खाना चाहिये। 


१८. लाल कनेर की कली १०० नग, काली मिर्च सो नग । 
दोनों को एक जगह पीस कर मिलालो | फिर ४० तोला तेल में 
यह पिठ॒ठी तथा दो सेर पानी डाल कर पकाओ, जब पानी जल 
कर तेल मात्र रह जाये तो तेल को छान लो | इसकी मालिश से 
खुजली नाश होती है । 


अनवननन»गेक अनयमकक-मणम नमन जनननाजाओ, 


२६ मूत्र कुछ तथा मूत्राघात चिकित्सा 


मूत्र ऋूछ तथो मूत्राघात रोग में केवल इतना ही अन्तर होता 
है कि मृत्र कुछ में पेशाब की रुकावट तो थोड़ी देर रहती है 
परन्तु मूत्र त्याग काल में पीड़ा अधिक होती है और मूत्राघात 
में मूत्र की रुकावट बहुत देर तक रहती है. परन्तु मूत्र त्याग 
करते समय पीड़ा अधिक नहीं होती है। यह रोग विशेष कर 
तीक्षण, रूखा कच्चा अन्न, अधिक मांस भक्षण करने से, अजीणे 
होने से अधिक परिश्रस करने से. अधिक मदिरा पीने से, नियम 
विरुद्ध स्त्री के प्रसंग करने से तथा दिन में या रजस्वला स्त्री से 
प्रसंग करने से होता है। मल्न मूत्र तथा वीय्य के वेग को रोकने 
से मृत्रधात होता है, लोकिक भाषा में इसे सुजाक भी कहते 
हैं' इसकी सैंकड़ों ओपधियां शास्त्र में वर्णन हैं किन्तु मे तो 
उनसें से कुछ मुख्य २ तथा सुगम ओपधियों के प्रयोग पाठकों 
के हिताथे लिखता हूं। पाठक इनकी सहजतया वना कर विना 
किसी वेयय तथा डाक्टर की सहायता के इस रोग का इलाज चड़ी 
सुगमता से स्वयं कर सकते हैं । 


न्‍्क 


( शश८ ) 


मूत्र कूछ तथा मूत्राधात पर सुगम चिकित्सा 
१. एक तोब्ा अरीठा को रात भर पानी में सिगो कर उसका 
नितरा हुआ पानी पिलाने से मूत्र ऋछ मिटता है। 
२. अकरकरा और त्रिफला को बूरे के साथ फंकी देने से 
मृत्र की रुकावट मिट॒तो है । 
३. आंवलों को पीस पेट पर लेप करने से मूत्राशय की पीड़ा 
मिटती है । 
2. आंवलों को घोट छान तथा शक्कर मिला पिलाने से 
मृत्र के साथ रुबिर का आना बन्द होता है । 
५. आंवलों की ताजा छाल के रस में मधु मिला पीलाने से 
मृत्र कुछ मिटता है । 
६ दूध या दूध की लस्सी में ३० था ४० वून्द चन्दन की 
डाल कर पिलाने से पुराना मूत्र कुछ मिट जाता है । 
७. इसबगोल का शर्बेत पिलाने से मृत्र की दाह मिटे और 
मृत्र उतरे । 
८. पक्का केला खाने से मृत्रातिसार मिटता है। 
६. मृत्र कुछ किसी दूसरी ओपवियों से न मिटे तो चूने के 
पानी में तिल्ों का तेल शक्कर मिला पिलाने से मिट जाता है । 
रप शर्म दूध सें गुड़ सि्रा पिलाने से सब प्रकार के मूत्र 
इा्य सिटते 8 ) 
१९. मृत्षी का रत चिनग ओर कष्ट से मृत्र उतरते को 
| 
८२. मूली के सम चीजों के चुणे की फंकी लेने से चिनग 
झरोर मत्र कष्ट होना बन्द होता है । 


;। 


( ११६ ) 


१४. यवाज्षार में बराबर की सिश्री मिला खाने से सब 
प्रकार का मूत्र कछ मिटता है। 


१४, गोखरू के क्वाथ में यवाक्षार मिला पिलाने से मला- 
अवरोध मूत्र ऋछ मिटता है। 


१६, एक मासा कलमी शोरा और एक मासा राई को पीस 
उसमें बराबर की मिश्री मिल्ादो । इसको दो दिन ग्रातः काल 
देने से मूत्र की रुकावट मिटती है। 


१७ कपूर को महीन पीस अत्यन्त बारीक वस्त्र पर लेप 
कर के उसकी बत्ती बना इन्द्री के छिद्र में डालने से मत्राघात 
दूर होता है । 


१८. दो टके भर गोखरू के चुणं को आठ गुणा पानी में 
ओटा कर आधा रह जाने पर छान लो, फिर इस पानी में ७ 
टका भर गूलंर डाल कर पुनः ओटाओ ओर इसी में सोंठ, काली 
मिरच, नोगर मोथा, हरड़े की छाल, बहेड़े की छाल ओर 
आंवला ये सब एक २ टका भर ले, महीन चूणं कर डाल दो | 
इन सब पदार्थों को परस्पर मिला कर दृढ़ हो जाने पर उतार 
कर घृत के चिकने पात्र में रखदोी इसमें से ६ मासा जल के 
साथ नित्य खाने से मत्र ऋद्ठ मत्रा घात, प्रमेह, प्रदर वात्त रक्त 
ओर शुक्र दोपादि नाश हो जाते हैं । 

१६. पांच टंक दाख और १० टंक मिश्रो को १० टंक दही 
के साथ पिलाने से मूत्र कुछ मिटता हे। 

२०. त्रिफला के क्वाथ में दूध ओर गुड़ डाल कर पिलावे 
तो मूत्राघात रोग दूर होवे। 

२९. धनियां ओर गोखरू के क्वाथ में घृत पका कर पिलाने 
से मत्राघात मिटता है। 


( (१९२० ) 


०२. कलसी शोरा में कपड़ा सिगो कर नाभि के नीचे रखने 
स बन्द हुआ मूत्र उतरता हैं। 
२३, राल ६ मासा, मिश्री ६ मासा | दोनों को पीस फंछी 
देवे तो मृत्र शीघ्र उतरे | 
४. रवत चीनी २ टंक प्रातः ही जल से देवे तो मत्राधात 
तथा पथरी दर होवे। 

२५ धान्य गोक्षरक घृत:--धनिया १ सेर, गोखरू एक सेर 
को ५६ सेर पानी मे ओआटावे, जब ४ सेर पानी रह जाय तव मल 
छान कर रखलो | फिर घनिया आध पाव, गोखरू आध पाव को 
पात्ती के साथ सिल पर पीस लो | अब गाय का घी १ सेर, ऊपर 
का काढ़ा ओर लुगठी मित्रा कर छान लो। इस घी की मात्रा 
८ मासा है | इसके सेवन करने से मत्रा घात रोग नाश होता है। 

२६. कलमी शोरा, रबत चीनी, सफेद जीरा ओर यवाक्षार 
बराबर २ लेकर पीस छान लो | इसमे से ३ मासा चुर्ण गाय के 

थे का लग्सा के साथ फांकने से पेशाब खलकर आता हैं । 


२७ पत्थरी रोग चिकित्सा 

यह पत्थरी गेग पूर्व जन्म या इस जन्म में गुरु की स्त्री से 
सम्भोग करने से, मृत्राशय में रहता हुआ बायु म॒त्राशय के वीण्ये 
मूत्र, पित्त आर कफ को सुखा कर क्रम २ से पत्थरी को पेदा करता 
# जस गाय के छठय । ( पित्ते ) में गोरोचन चढ़ जाता है । वेसे 
ही मनुष्य के थ्रंडकाप आर मल द्वार के बीच में पत्थरी जम 
ज्ञानी है ओर बढ़ जाती है। यह तीना दोपां के कोप से होती 

ह, नाभि, मंत्र नस ( सीवन ) स॒त्राशय मस्तक में वेंदना हो 


सत्र की थारा एक सी उँवी हुई न हो किन्तु दृटती हुई गिरे, 
मंत्र मार्ग नक जावे । पथरी से मत्र खल जान पर खख से 


( १२१ ) 


पीला मत्र उतरे ओर उसी पत्थरो के रुक जाने पर अत्यन्त पीड़ा 
पूवक लाल मूत्र उतरे तो समझ लेना चाहिये | की पत्थरी का 
प्रवेश हो चुका है । जब यह पत्थरों रोग बढ़ जाता है तब पेशाब 
करते समय इन्द्री ओर नाभि में पीड़ा के मारे चिल्ला उठता है 
दस्त हो जाता है ओर कम्पित हो जाता है सूत्र एक बून्द बड़ी 
कठिनता से उतरता है ओर पत्थरी का आकार भी बहुत बढ़ 
जाता है। इस पथरी रोग को चिकित्सा पर कुछ सुगम उपाय 
लिख कर बतलाता हूँ पाठक इनका प्रयोग करते हुए अपने तथा 
अपने परीवार की चिकित्सा स्वयं करें । 
पत्थरी रोग पर सुगम चिकित्सा 
१. पालक का ताजा रस पिलाने से' मूत्र की पत्थरी मिटती 


है 


२. तीन मासा अजमोद की फंकी दे कर ऊपर से मली के 
पत्तों का रस एक तोला पिलाने से पत्थरी गल जाती है । पत्थरी 
बालों को ८ या १० दिन अवश्य पीना चाहिये । 

३. नींम के पत्तों का २ मासा खार खाने से पत्थरी गल 
जातो है । 

४. बिजोरा के रस में सेवा नमक मिला पिलाने से पत्थरी 
गल जाती है । 


४, पेठे के रस में सेकी हुई होंग ओर यवाज्षार डाल कर 
पिल्लावे तो पत्थरी नाश होती है । 
६. सहिजने की जड़ का गुनगुना क्वाथ पिलाने से पत्थरी 
गत जाती है। 
७. दो टंक तिल्ली का क्ञार और मधु दूध में मिला कर १४ 
दिन तक पिलाने से पत्थरी कर कर निकल पड़ेगी । 
पके जामुन खाने से पत्थरी मिट जाती है । 


( एश३ ) 


६ है 
६. भोजन के पश्चात पेशाव करने से रोग नहीं होता है। 
१०. तिलों की कापलों को छांय में सुखा कर उनकी भरम 
बता ७ या १० मासा तक रोज खाने से पथरी गल जाती है । 


न्‍सिनललनमबक न अवलनननमान- पमनणलनमनन, 


2८ उपदंश (गर्मी) रोग चिकित्सा 


यह उपदंश रोग प्रायः करके वेश्या, रजस्वला स्त्री तथा 
पशु आदि के साथ मेथुन करने से होता है, हस्त मेथुन से भी 
यह रोग हो जाता है| गर्मी रोग वाले स्त्री तथा पुरुष जहां 
पेशाब करें वहां पेशाव न करना चाहिये क्‍योंकि इससे भी गर्मी 
का रोग हो जाता है। गर्मी रोग वाले को ज्वर हो जाता है. भूख 
नहीं लगती है, मुख काला पड़ जाता है। शरीर की कान्ति 
बदल जाती है, टट्टी पेशाव दुख से उत्तरते हेँ। ये लक्षण उपदंश 
के आरम्भ मे दिखाई देते ह। बहुत से युवक स्त्री पुरुष मारे 
शर्म के इस रोग को छिपाने की चेष्टा किया करते हैं और कोई 
+ मृत्त अताहई पुरुषों द्वारा चिकित्सा कराते ह कि जिससे वह 
रोग वढ जाता हू क्योफि उनकी वह दवा इस रोग पर लगती 
नहीं। इस प्रकार वह रोग सारे शरीर में फेल जाता है। सारे 
बदन पर पीली पीली फुन्सियां पंदा हो जाती हें, इन्द्री पर घाव 
हा जाते हू, शरीर पर कोढ़ सद्ृश चाटे पड़ जाती हैं ओर पेहू 
में एक बंद निकल आती है जो चहुत पीड़ा देती है | अतः इस 
गको कभी छुपाना ठीक नहीं, फोरन किसी सवंच् तथा डाक्टर 
से इसकी चिकित्सा करवानी चाहिये । अब में इस रोग पर कुछ 
जहा बूटियों के रूप मे बहुत ही सुगम चिकित्सा लिखता हूं 


पाठक शनक दारा अपने रोग की चिकित्सा विना किसी वद्य 
तथा टाक्टर की सहायता के स्वय॑ करें | 


( १२३ ) 
उपदंश (गर्मी) रोग की सुगम चिकित्सा 


“१. बड़ले के पत्तों को जला कर उनकी भस्म पान में रख 
कर खाने से उपदंश मिटता है । 


२. सुपारी का चूणो भुरकाने से उपदंश मिटता है । 


३. अनार के छिलके का चूर भुरकाने से उपदंश की टांकी 
(घाव) मिटता है। 


४७. चोलाई को गरम जल में भिगो मल छान कर पिलाने 
से मूत्र की नली की दाह और पीड़ा मिटती है। 


४. आक की जड़ की छाल का चूरो देने से उपदंश से सब 
शरीर में पेदा हुए ऋ्रण सिटते हैं । 


६. दस तोला इन्द्रायण ( तसतू'बे ) को दो सेर जल में 
ओटावो, आध सेर रहने पर मल छान कर उसमें आध सेर 
एरंड का तेल डाल कर फिर ओठावे जब केवल तेल शेष रह 
जावे तब उतार कर शीशी में भर रखे | इसमें से १३ तोला तेल 
गो के दूध सें सिल्ला पिलाने से उपदंश आदि रोग मिटते हैं। 

७, इन्द्री के मूत्र की नाली या योनि के छात्रा या फोड़े 
मिटाने के लिए सोहागा के जल का प्रयोग करना चाहिये। 

८, मिद्ठी के कुजे में फिटकरी ? तोला डाल कर अग्नि पर 
रकखे, पकते समय १ सासा अफीम पीस कर डाल दे ओर 
हिलाता रहे खील हो जाने पर उतार कर पीस लेवे ओर ४ रत्ती 
से ९ मासा तक नित्य सेवन करे इसके ऊपर दूध की लस्सी 
लाभ दायक है । 

६. त्रिफला को कड़ाही में डाल कर भस्स करे। भस्म तेयार 
होने पर उसे शहद में मित्ता कर उपदंश के घावों पर लगावे तो 

रोग अच्छा हो जायेगा। 


( ५२४ ) 


१०. उपदंश रोगी को दिल से सोला, मूत्र वेग को रोकना, 
भारी अन्न खाना, मैथुन, तेल, गुड़, खटाई, मिचे, सेहत करना 
मठा, बैंगन, उड़द, नसक खाना और मसदिरा पीना ये सब॒ 
कुपथ्य है | 


'सम>»०»>क स्‍मनम»«»-काम+>पामनक मनन. आप ममममाक, 


२६ अडंबृद्धि रोग चिक्रित्सा 

2, अंडबृद्धि मिटाने के लिये गाय के घृत में सेंधा नमक 
मिलाकर पीना तथा अंड पर लेप करना चाहिये | 

२. कपास की सींगी ओर सॉठ को जल के साथ पीस कर 
लेप करने से अ्डं वृद्धि मिटती है । 

३. अमलताश श॥ तोला गिरी को १० तोला पानी में ओटा 
कर २॥ तोला शेप रहन पर उसमें तीन तोला घी मिला कर 
खड़ा होकर छुछ गरम २ पीने से अंड वृद्धि मिटती है । 

४ हल्दी और ऊंट के मेंगनों को ओठटा कर उस क्वाथ को 
गाड़ा कर लेप करने से अंड कोप की शोथ मिटती है। 

४ जबा हरे ओर सेवा नमक को एस्ंड के तेल में ओऔर 
मी मृत्र में पका कर गरम जल के साथ उसकी फंकी लेने से अंड 
दास हल्दी की जड़ के क्‍्वाथ में गो मृत्र मिला कर 
से अंड ब्द्धि मिटती है । 

७ फोतों मे पानी उतर आवे तव मोम १ पाव, अमियां 
हेल्दी १ पाच. समुद्र नमक १ तोला | सबकी मिला कर कटोरी 
पी तरह बनालो फिर उसको फोतों पर बांबो, दूसरे दिन फिर 
छुट कर जरा गरम करके बांधो । इस प्रकार तीन दिन करे तो 
गवरय आराम होता है । 


मयंक “अकन॥-3०-+म+मछमा म्यषतमान न, 


( १र४ ) 


३० विशचिका ( हेजा ) रोग चिकित्सा 
यह रोग बड़ा भयड्डूर होता है, इस रोग की यदि शीघ्राति- 
शीघ्र कोई चिकित्सा न की जावे तो बचना ईश्वराधीन ही होता 
है। जिस मनुष्य की मन्दाग्नि से आमा जीण हो और उसी 
पर कोई गरिष्ट भोजन कर लिया जावे तथा गर्मी के दिनों में 
बहुत से मनुष्य एक स्थान पर एकत्रित हो जावे तो विशूचिका 
(हैजा) रोग हो जाता है। विशूचिका होने से पूर्व अजीण अद्भ 
में वायु प्रवेश होकर सूई छेदन जेसी पीड़ा करे मूछो हो जावे 
अतिसार (दस्त) ओर वसमन होवे, प्यास अधिक लगे, पेट में 
शूल चले भ्रम होवे पेर ऐंठने लगें, जमुहाई-,आवे, पग फूटन 
होवे, दाह कांपे ओर मस्तक में पीड़ा होवे | इतने लक्षण युक्त 
हो तो जान लेना चाहिये कि विशूचिका (हैजा) हो गया है | इस 
विशृचिका रोग को हैजा और अड्जरेजी में कालेरा ((४0०८:४) 
कहते हैं। इस रोग पर वेच्य तथा डाक्टरों ने कितने ही उपाय 
ढूढ कर निकाले हैं तिन में से कुछ मुख्य २ तथा सुगम उपाय 
पाठकों के हिताथ लिखे जाते हैं कि जिससे प्रत्येक पाठक रोग 
के आरम्भ में ही इस रोग की चिकित्सा विना किसी वेद्य तथा 
डाक्टर की सहायता के स्वयं कर सके । 
. विज्वचिका रोग पर सुगम चिकित्सा 
९, जाविन्नी को सेक के खिलाने से विशूचिका की दस्त 
मिटती हे। 
२. विशूचिका की ठषा (प्यास) मिटाने के लिये नारियल का 
जल पिलाना चाहिये | 
३. आकड़े की जड़ को बरावर अद्रक के रस में खरल कर 
चने प्रमाण की गोलियां बना कर देने से असाध्य विशूचिका 
नाश होती है । 


( १५२६ ) 


४. इमली को नाव के रस में मसल छात्र कर चटाने से 
विशुचिका की शोथ (सृजन) मिटत्ती ह | 


५. लाल मिरच, हींग और वच को गोलियां बना विशूचिका 
में देनी चाहिये । 

६. विशुचिकरा या ऐस शीघ्र फेलने वाले रोगों के उपद्गवों 
से बचने के लिए कांदे को पास में रखना चाहिये। कांदा दूसरे 
पदार्थों के दुर्गेन्चय को मिटाता है ओर हवा को शुद्ध करके विषले 
कीड़ों की मारता ह। इसलिये इसको घर के दरवाजा पर लट- 
काना चाहिये | 

चार मासा लींग, १ सासा अफीम १० मासा जायफल 
इन सबकी | चूरों कर ४ मासा नित्य ऊष्णु जल के साथ देवे तो 
तत्काल विशुचिका दूर होवे । 

८, जायफल को तेल में घिस कर मसर्दन करने से हैज्े के 
चांयटे मिटते ह। 

६. जावफल को ठड्े पानी मे पीस कर पिलाने से हैजे के 
रोगी की ठूपा मिटती है। 

४०. आँघा काड़ा की जड़ को पीस कर पिलाने से देजा 
मिटता है । 

१९, ज्ञायफल ६ सासा, अफीम ६ मासा, लॉग ६ मासा, 
केसर ६ सासा, कपूर ६ मासा। इन पांचों चीज़ों को खरल में 
घोट कर दो २ रची की गोलियां बना लेवे । दे के रोगी को 
एक २ गोली प्रति घन्दे जब तक के और दस्त बन्द न हों वरावर 
देता रद । पश्चात लाने के लिये जरा सा कपूर मृत्र स्थान पर 


रस रहे । प्थवा आथी छटांक टसू के फूल और कलमी शोरा 
को पानी मे पीस कर पेड्ट पर लेप करे । 


( १२७ ) 


विशूचिका रोग पर इक्लिश मेडीशन्श 
(९. एलटी कालरा नासक दवाः-केपसीकम एक प्रेन, 
स्टीफाटिज ९ ग्रेन, पीपर निगरम एक ग्रेन, केम्फरः एक श्रेन, 
सबको सिलाकर एक गोली बनावे इस मात्रा से जितनी चाहो 
गोली बना सकते: हो । ; 


१३. कालरा मिक्‍्श्चर:--लेमनजूस ४ ड्राम, प्याज का जूस 
पांच ड्राम, आइल मेंथा पिपरेटे चार ड्राम, केम्फर स््रिट २ ड्राम, 
टिक्चर के पसीकम २ ड्राम, टिंक्चर ओपियम १ ड्राम, | सबको - 
मिलाकर एकत्र करो । सात्रा २ वून्द तक । इससे ७ तिसार, हैजा 
शूल, संग्रहणी, वायु का शूल था अनेक प्रकार के वायु के रोग 
ऐठन आदि अच्छे होते हैं। 

(४. कालरा सिकश्चरः--लेमन जूस ४ ड्राम, ओनियन जूस 
पांच ड्राम, आयल सेंथा पिपरेटा, ५ ड्राम, केम्फर स्प्रिट २ ड्राम, 
टिंक्चर केपसीकस २ ड्राम, टिंक्चर ओनियस १ ड्राम,। सबको 
मिलाकर एक शीशी में वन्द कर दो सात्रा २ वून्द से १४ बून्द्‌ 
तक | इससे विशुचिका (हैजा), अतिसार, शूल संग्रहणी तथा 
ऐंठन आदि रोगों में लाभ होता है। 

२८ छ्दी ( उल्टो ) रोग चिकित्सा 

९ काले रह् के फालसे के रस में गुलाब जल और दूगना 
बूरा मिला शबेत बनाकर पिलाने से वादी की उल्टी. रुघिर 
विकार आदि मिठते हैं। . - 

*. नारञ्नी के छिलके का चूणें चाटने से वमन होती है। 

' ३. अद्रक का रस तथा ठुलसी के रस को शहद और मोर 
पह्ल के चंदवे की भस्म के साथ देते से वमन बन्द होती है । 


( श्शंथ ) 


४. पित्त की वमन वाले को इसली का पानी पिलाना 
चाहिये। 


५. अत्तीस और नाग केसर के चूरो की फंकी देने से वमन 
बन्द होती हैं । 

६. अंगूर के सिस्‍्के में नमक डाल कर पिलाने से वमन 
होती है तथा बन्द भी होती है । 

७. गर्भवती स्त्री को चमन वन्द करने के लिये घनिया का 
कल्क ओर मिश्री को चावलों के पात्ती में मिला कर पिलाना 
चाहिए। 

८ अइसे के पत्तों के रस में मधु मिला कर चाटने से 
रूधिर की चमन बन्द होती है । 

६. अनार के रस।में कपूर मिला छुछ गर्म कर पिलाने से 
वबमन चन्द्र होती है | 

१०. सुपारी ओर हल्दी के चुण में शक्कर मिला कर फंकी 
देन से बसन मिटती है | 

११. मुनक््का, काली मिर्च तथा अदरख के रस को थोड़ा 
शहद म मिला चाटने स बमन बन्‍्द्र होती हैं। 

१६. किसी अन्य ओपधि से वमन न रुके तो बड़ की जटा 
के अंकुरों को घोट छान पिलाने से वमन बन्द होती है । 

:३. मिश्री की चाशनी में वेर की मींगी ओर लॉग मिला 
खाली होबड़ आर जी सचलाना वन्द्र होता है । 
४. सफेद दूत का रस पिलाने से वमन बन्द होती है | 
४. पीले घुखार की काली वमन चूना के पात्ती को दूध में 
मिला पिलाने से वसन बन्द होती है| 

१६. पीपल को सुखी छाल को जला कर जल में चुमा देना 
चाम्यि। यह जज्त पीने सात्र से वमन बन्द होती है । 
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(६ १४२६ ) 
१७, पिस्ते के खाने से जी मचलना तथ वमन बन्द होती है । 
२६ पुस्तवाय ( हाथ पाँव पसीजना ) रोग 


२. धत्रे के बीजों की आधी रत्ती से १ रत्ती तक मात्रा ७ 
दिन लेने से हाथ पेर आदि में पसीना आना रुक जाता है। 

२. बेरी के पत्तों को पीस कर मलने से पुस्तवाय मिठता है। 

३. बंगन ओर पोस्त के डोडों के क्वाथ में हाथ परों को 
भिगो ने से पुस्तवाय मिटता है । 

४. समन्दर फल ओर सोॉंठ को पीस कर मदंत करने से 
बहुत पसीना आना बन्द हो जाता है। े 

४. बबूल के पत्तों को हाथ पेरों पर मसलने से पुस्तवाय 
मिटता है । 

६. सूग जलाकर पीसो और रोगी के हाथ पेरों पर मलो | 
पसीना आना बन्द हो जायगा । 

७, फिटकरी पानी में घोल कर मलने से पसीने बन्द हो 
जाते हैं । 

८. पोहकरमूल पीस कर हथेली ओर तलबों पर मलने से' 
पसीना बन्द हो जाता है । 

६. हरड, बहेड़ा, आंवला, चीता, नागर मोथा इनकी ओर 
गूरगल को बराबर लेकर पीस छान लो । इस चूण के लेपन से 
हाथ पेरों का पसीना बन्द हो जाता है। इसे पत्नतिक्त गृूग्गल 
' कहते हैं। 

३० मुखादि झांई रोग चिकित्सा 

१. शहद को नसक ओर सिरके में मिलाकर मलने से भांई 

मिटती है 
२. मसूर को लींबू के रस के साथ पीस लेप करने से मुख 
की भांई मिटती है। 


( १३० ) 


३. हल्दी ओर तिलों को पीस कर मुख पर मलने से मुख 
की माई सिटती है | 

५. कल्लोंजी को सिरके में पीस कर रात के समय मुख पर 
लेप करके प्रात. काल थो डालने से मुहासे (जवानी की फुन्लियां) 
मिटती हैं. । 

लाल चन्दन, मजीठ, लोध, कृट, फूल प्रियंगु ओर वड़ 
के अंकुर ओर मनर | थ सात चीजें समान भांग ले पानी में 
पील लेप करे ता मुख की माई रोग दूर होवे । 

६ बह के पील पत्ते, चमेली लाल चन्दत, कूट, दारू हल्दी 
ओर लोथ इन सब का चुण कर पानी म॑ पीस मुख पर लेप करे 
तो मुख पर हुई जवानी की फून्सीयां दर होने । 

७ बच, लव, सरसों, संघा नसक इन चारों को जल 
मे पीस कर लेप करे तो मुख की मांद रोग दूर होवे । 

३१ स्नायु ( नाहरवा ) रोग चिकित्सा 

यह गोग एसे प्रान्तों मं अधिक होता है | जहां लोग तालाव 
नथा बाचई आदि का बनवा पानी पीछे हूं । इसमें प्रथम एक 
घन छोटी जहरीली फुल्सी उठती हैँ जिसके वेग से ज्वर तथा 
मस्त नऊ हो जाते हैं थीरे २ वह फसी एक फफोले के आकार 

प्‌ हो जाती है और जब वह फूटती हे तव उसमें से एक धाया 
जन्ग तन्‍्तू निज आता दे वस इसी को चार तथा ज्ञाहरवा 


ते है) अब इस राग की शान्ति के लिये कुछ संगम उपाय 
लग जान हर | 
£.छ. ताला सोठ के प्राटे सें हींग मिला पल्टिश बांबने से 
मामा निकल आता है । 
. जिसके सहन्या बहत निकल हो उसको २॥ रत्ती से जा 
शीश ह जाग रे गाली बना कर जल के साथ खिलाने सर तोरूँ 
नो निबलता ! 


( १३१ ) 


३. नारू की सूजन मिटाने के लिये लाख ओर देशी साबुन 
पीस गम कर लगाना चाहिये । 

४. तीन मासा भुने हुये सुहागे को गुलाब में उतनी ही भ्ुनी 
होंग मिल्ला पीस कर चूर्ण बना ७ दिन दोनों समय लेने से नारू 
मिटता है। 

४. चूना ओर बिड़ नमक पीस कर पानी के साथ लगाने से 
तारू मिटता है । 


६. कलॉंजी को दही में पीसकर लेप करने से नारू मिटता है। 

७, जमालघोटे को पानी में पीस कर नारू पर लगाने से नारू 
गल जाता है । 

८. तेल और पानी को ओटा कर धार देने से नारू बिना कष्ट 
निकल जाता है। 

६. एलवा का लेप करने से नारू मिटता है। 

१०. बबूल के बीज पीस कर लेप करने से नारू ठीक हो 
जाता है । 

११. पहले तीन दिन घी पीकर फिर तीन दिन निशुण्डी का 
रस पीने से सनायु (नाहरवा) की धोर पीड़ा शान्त होती है । 

१२. राल २० मासा, साबुन ४ मासा, अफीस, १५ सासा 
इन को कूट पीस कर ७ तोला तिल्ली-के तेल में पका कर मलहम 
की तरह पत्ते पर फेला कर बांधे ओर सवेरे शास मलहम वदल 
देवे तो तीन दिन में नाहरवा अच्छा हो जाता है। 


१३ प्याज की एक गांठ, लहसुन की एक गांठ, थोथा साबुन 
एक भिलावा ओर दस मासा राई इनको कूट छान कर टिकिया 
चनालो ओर २४ घन्टे तक इसको नारू पर बांधो तो तीन दिन में 
तमाम नारू निकल आवेगा । 

१७. अतीस, नागर सोथा, भारदड्री, सौंठ, पीपल ओर 


( १४२ ) 


बहेडा का चूर्ण गुनगुने पानी के साथ पीने से नाहरवा शीघ्र 
आराम होता है। दे 


१४. समुद्र फेन की भस्म बना सिरे में मिलाकर लगाने से 
नारू ठीक होता है। 


३२ विरेचन ( जुलाब ) की दवा 


१. पंचसकार चूरो.--सौंफ, सनाय, हरड, साठ, सेंघा नमक 
सबकी समान भाग लेकर कूट पीस कपढ़ छन करलो । इसकी < 
मासा से £ मसासा तक जल के साथ फक्की लेने से दस्त साफ 


होता है । 

२. सनाय श॥ तोला, गुलाब, के फूल एक तोला, छोटी 
इलायची एक तोला । सब चीजों !को कूट पीस कपड्छन कर 
लो । रात के समय ३ मासा चूर्ण को आधघ सेर दूध में डाल कर 
आओटाबो जब औट जावे तब नीचे उतार उसमें २॥ तोला मीठा 
ओर एक तोला घी मिला कर पीकर सो जावे, सवेरे एक या दो 
दम्त होकर पेट विल्कुल साफ हो जावेगा । यह दस्त लाने 


वाला एक बहुत उत्तम तथा अचूक योग है। पाठक अवश्य 
प्रयोग करें | 


. ३. जुलाब की गोलीः--जुरना धनिया १ तोला, सॉफ एक 
ताला, घी मे भुना शुद्ध जमालघोटा तीन मासा. सब को एक 
साथ पीस कर शहद के साथ चने वरावर गोलियां वनालो। 
वलाबल देख कर एक गोली से चार गोली तक दी जा सकती 
हैं | प्यास लगने पर से।फ का अके पीना चाहिये । 


जुल्लाब पर इंड्डलिश मेडीशन्स 
४. पिलकालो सिथ ६४ ग्रेन, एक्स्ट्रेट हाइसायमश ८ 
प्रेन, एक्स्ट्रेक्ट वेलाडोला ४ भेन, पालोफिल्लीन शी प्रेन । 


( १३१३ ) 


सब को खरल कर के १६ गोली बनावे ओर सोते समय एक्र या 
दो गोली तक खाया करे यह अच्छा जुल्लाब है | 

४ दस्तावर चाकल्लेट (.985907ए८ (:४०८०।४४८ :--रेड़ी का 
तेल शुद्ध १०० ग्रेन, साफ चीनी २०० श्रेन। चाकलेट १०० 
ग्रेन, टिंक्चर आफ वनील्ा ( ['फराठ्प्राल रण एथागा]9 ) 
आवश्यकतानुसार । टिक्चर ओर चीनी तथा तेल ओर चाक- 
लेट को अलग २ मित्रा कर छान डालो और गरम रहते सांचे 
में डाल कर टिकिया बनालो | यह भी जुल्लाब लाने वाली बड़ी 
प्रसिद्ध दवा है । 

११ बिच्छ दंश चिकित्सा 
फ््‌ 

१ कांदे को काट कर उस के कटे हुये भाग पर बुझातग्रा 
हुआ चूना लगा कर बिच्छू के दंश पर रगड़ने से उसका जहूर 
उतर जाता है। 

२. कांदे को पीस कर डंक स्थान पर लेप करने से जहर 
उतर जाता है । 

३. कपूर को सिरके में घिस कर लगाने से बिच्छू का जहर 
उतर जाता है। 

४. कौंच के बीज़ों को घिस कर लेप करने से जहर उतर 
जाता है। 

४. आस के फूलों को हाथ में मल कर विच्छू के काटे स्थान 
पर खाली हाथ फेरने से रोता हुआ मनुष्य सी हंसने लगता है | 

६. मूली के टुकड़ों को नोन लगाकर दूंश पर लगाने से 
बिच्छू का जहर उतर जाता है। 

७. शहद्‌ के खाने ओर डंक पर मसलने से जहर उतर 
जाता है। 


८. जसाल गोटा का लेप करने से विच्छू का विप शान्त 


होता है ! 


( १३४ ) 


६, जल में नमक मिलाकर दंश स्थान पर मसलने से जहर 
शान्त होता है । 


१०. गुड़ खाने से विच्छू का जहर उतर जाता है। 
११, लहसुन ओर नोन पीस कर विच्छू के दंश पर लगाने 
से बिप शांत होता है । 


१२. हींग ओर हरताल को नींबू के रस में पीस कर लेप 
करने से विप शान्त होता है । 


१३ नोसादर, सुहागा और चूना समान भाग लेकर हथेली 
में मल कर स'घने से जहर उतर जाता है। 

१४ जो कसोंदी के पत्तों को मुख में चवाकर कान में 
फूकता हू बह विच्छू के विष को शीघ्र नाश करता है । 

१५ नीलाथोथा को और सहिंजने के बीजों को पानी में 
विस कर काटे स्थान पर लगावे | और साथ ही सफेद फिटकरी 
का फूलाकर पानो में घिसले और आंखों में चार २ बून्द डाले । 
इस प्रयोग से विच्छू का बिप उत्तर जाता है। 

१६. विच्छू की पेटेन्ट दवा:--नीसादर ४० श्रेन, पीटाशियम 
परमेगनेट २० श्रेत दोनों को मिल्रा कर खरल करो ओर दर्द 
स्थान पर दवा रख कर ऊपर से १ बृन्द पानी डाल दे। यह बड़ी 
पेटन्ट दवा है | इससे विच्छू का दर्द अवश्य आराम होगा | 


२४--सप दंश चिकित्सा 
*, जहरी सर्पा के काटे हुये मनुष्य को खोपरे का तेल सेवन 
कराना चाहिये । ताजा खोपरे में से निकाले हुए तेल की मात्रा 
२० था ३० बृन्द तक दिन में तीन वेर देना चाहिये। खोपरे के 
तेल निकराल ने की विधि यह है। पके खोपरे की गिरी का कूट 
पानों मे ओटा कर तेल निकाल लेना चाहिये । 


( ११४ ) 


२ विपेले जीबों के काटने से जो विष चढ़ता है उसको 
उतारने के लिये करणे नींबू का अर्क पिलाना चाहिये। 

३ कांदा खाने से सांप का जहर उतर जाता है। 

४ चौलाई के पंचांग का रस पिलाने से सपे का विप उतर 
जाता है। 

४, कुचला की जड़ के प्रयोग से सपे का विष उतरता है। 
सांप के काटने से जो अचेत हो जावे तथा चलने फिरने को 
शक्ति न रहे तो उस दशा में कुचला को गरम पानी में पीस कर 

- उसके मुह में डालने से ओर थोड़ा उसकी गदेन और शरीर 
पर मालिश करने से सचेत हो जाता है । 

६ कुचला और काली मिर्च को साथ पीस कर खाने से 
सपे का जहर उतर जाता है । 

७, कुचला की जड़ का हिम काथ पिलाने से सब प्रकार का 
विष उतरता है| इसकी जड़ में विष नष्ट करने की बड़ी भारी 
शक्ति है । जब सांप और न्‍्यौला की लड़ाई होती है और सप 

न्यौला को काटता है तब न्‍्योौला कुचला की जड़ को खाया करता है । 

८, तुलसी के पत्ते, मज्लरा और कोमल जड़ी का रस पिलाने 
से सांप का विष उतरता है। 

६ सांप, विच्छू, भौंरा, छिपकली, छिछ्लून्दर, चूहा, मधघु- 
मक्‍्खी आदि विपेले जन्तुओं के दंश पर काली तुलसी की जड़ 
पीस कर लगाने से विप नाश हो जाता है। इसका रस रोगी की 
आंख, कान और नाक में टपकाना चाहिये | यह दवा बढ़े बड़े 
महात्माओं ने अनुभव की है। 

१०, काले सपप के काटे मनुष्य को ७ शुद्ध जमाल घोटा ओर 
कम जहर वाले सप के काटे मनुष्य को दो याँ- तीन शुद्ध जमाल 
घोटा खिलाने से ओर रत्ती भर का आंखों में अंजन करने 
विप उतर जाता है । 


( १३६ ) 


११: सांप के काटे पर केले के पेड़ के छिलके का रस दो तोला 
ओर १४ काली मिरच का चूणे मिला पिलाने से शर्तिया ओर 
आर्चर्यज़नक लाभ होता है। यदि पहली मात्रा से आराम न हो 
तो दूसरी मात्रा ९ घन्‍्टे बाद और फिर दो घन्टे बाद देने से' 
सांप का विप उतर जायगा। केला के छिलके को बारीक पीस कर 
काटे स्थान पर थोड़ा घाव करके बांधना भी चाहिये | 

१५ कसोंदी के पत्ते गीले २ दी तोला और सूखे हो तो ६ 
मासा से १ तोल्ा और १२ काली मिरच दोनों को थोड़े से छत 
में पीस कर पिलादो ओर कसौंदी के पत्तों को पीसकर काटे स्थान 
पर थोडा घाव करके बांध दो । इससे चाहे जैसा विषघर सांप 
हो; विष फोरत उतर जायगा । कसींदी का रस यदि सर्प पर डाल 
दिया जाय तो उसका शरीर फट जायगा | इसके सूघने मात्र 
से सांप मर जाता है, कसोंदी चढ़ा विष नाशक चीज़ है। इस 
पर एक दोहा हू -- 

पात कर्सींदी विष हरे, जड़ से सांप डरात | 
फल से वाघ डरात है, फूल रतौंधी जात | 

१३ सांप ने जहां काटां हो उस जगह को चाकू से थोड़ा 
खु्चे कर सिलावे के मुँह को [ उसकी टोपी को ] चाकू से थोड़ी 
काटकर चिमटे से पकड़ कर आग पर गरम करो जव उसमें से 
तल या भाग थोड़ा २ सा निकलने लगे तव जहां पर सांप ने 
काटा हो वहां पर चिपका दो; वह चिपक जावेगा और सप 
का विप, चूस कर स्वयं गिर पड़ेगा । यद्दि एक भिलावा से पूरा 
जाम न हो तो तीन ओर चिपका दो । जब उस स्थान पर विप 
विल्कुल न ग्हेगा तव मिलाबा चिपकाने पर स्वयं ही उतर 
जायगा | ऐसी दशा में तीन भिलावा काम में लाने चाहिये | 

५४ साप ने जहां काटा हो वहां पर एक मुर्गी को लेकर 
उसकी गुदा के आस पास के पंख सोच कर सांप के कादे 


( १३७ ) 


स्थान पर चिपका दो, मुर्गी ऐसे स्थान पर चिपक कर [विष 
खँचने लगेगी ओर जब बह विष खेँच लेगी तब रबयं ही मर 
कर गिर पड़ेगी | इस प्रकार एक दो या तीन मुर्गियों को 
चिपकाते रहो जब तक उस स्थान पर विष रहेगा तब तक मुर्गी 
चिपकती ही रहेगी ओर जब उस स्थान पर विष न रहेगा तब 
मुर्गी सीन चिपकेगी। यह विष खैंचने की एक अपूव तथा 
अचुक प्रयोग है | ० 

५४ अरीठा की ७॥ मासा गिरी को पाव पानी सें सथकर 
झाग पेदा होने पर छान कर पिलाने से सांप का विष उतर 
जाता है | यदि आदमी अचेत हो तो इसके पानी की दो बून्द 
नाक में टपकाने से तुरन्त बोल उठेगा । 

५ १३ सात मासा फिटकरी को जल में पीस कर पिलाने से 
सप॑ का विष उतर जाता है। 

१७, अज्जा मारा ( ओंगा का कोई सा अजद्ज ) ( पत्ते, डंडी 
जड़ ) पानी में पीस कर काटे स्थान पर लगावे ओर उस समय 
तक पिलाया भी जावे कि जब तक उसका स्वाद कड़वा जान 
पड़े | जब कड़वा लगेगा तब विष सी उतर जावेगा | 

१८. टी की जड़ ६ मासा को ११ काली मिरचों में सिला 
कर ओर पानी में घोट कर पिलादे । जो इतने से आराम न हो 
तो आध घण्टे पीछे फिर पिलावे, ऐसा ४ या ४ चेर देने से 
आराम होगा । 

१६. रीठा को घोट कर पिलादे अथवा कमल गट्टे की मींगी 
पीस कर आंख सें आंजे। 

२० जहां सांप का बहुत श्य हो वहां अपने चारों ओर 
कारबोलिक पोडर ( (870०॥८ ?0७०७+ ) की ज्कीर करादो 
सांप लकीर लांघ कर कभी नहीं जावेगा | 


नवीन 





( १३८ ) 
१--मन्दाग्नि रोग | 


यह रोग सब रोगों का मूल कारण है, अज्जरेजी में इस रोग 
को ( (0075072707 ) कहते हं। प्रत्येक सनुष्य के पेट में 
एक अग्नि होती है जिसको जठराग्नि कहते है, यह पेट में खाये 
अज्न को पाचन करती ह ओर फिर उस अन्न से रस, मांस 
रुधिर, मज्ञा, अस्थि तथा शुक्रादि सप्त घातुओं का विकाश होता 
हे । अन्न का खोखला भाग मल्र मृत्रादि द्वारा वाहिर निकल 
जाता हू ओर असली माग शरीर में प्रवेश हो सप्त घातुओं के 
वनने का कारण वन्ता है । जब मनुष्य की जटठराग्नि ग्रदीप्त 
होती हैं तब पेट की समस्त क्रियाये भी ठीक रहती हैं, और जहां 
कहाँ जठराग्नि में तनिक भी खरावी हुई कि समस्त पेट का 
कार्य-क्रम ढीला ( 075070८7 ) हो जाता है । अत- रवाथ्य की 
दृष्ठि स अपने पेंट की इस अग्नि पर सदेव ध्यान रखना चाहिये | 
इस पेट की अग्नि के चार भेद होते हँं। १ मन्दाग्नि, २ 
तीचुणारिनि, ३ विपमारिनि ४ समाग्नि | अब ये चारों खराव केसे 
होती ह सो सुनिये.--१ कफाधिकता से मन्दाग्नि होती हैं, 
२, पित्ताविक्ता से तीक्षणाग्नि होती है, ३ वाताधिकता से 
विपमाग्नि होती हू, ४ पित्त तथा कफ की सासान्यता रहने पर 
समाग्नि उत्पन्न होती हू | जब मनुष्य को थोड़ा हल्का भोजन भी 
न पिच और मस्तक तथा पेट पर भार सा बना रहे तथा हाथ 
पर टूटते जान पड़ें तो समझ लेना चाहिये कि हमको मन्दाग्नि 
रोग हो गया ह्‌ | यह रोग आरम्भ में मिथ्याहार विहार करने से 
ता है | एक अन्न पचा नहीं ओर दूसरा खा लिया तथा पेट को 
थोड़ी देर भी अवकाश न दिया जाय वस इसी से भन्दाग्नि हो 
जाती है अत: इस पेट को अवकाश देते रहना ही प्राकृतिक 
चिकित्सा है । पेट को अवकाश देने के लिये कम से कम दो 


ह ( १३६ ) 


उपवास अवश्य वरना चाहिये और अपने नित्य प्रति के भोजन 
का कन्या (_]००8०८ ) करके खाना चाहिये। अतः भोजन करते 
समय अपने मनीराम ( (॥07००प७ ) की साक्षी अवश्क ले लेना 
चाहिये | इसके विपरीत भोजन करने की चेष्टा कदापि न करना 
चाहिये | इस प्रकार अभ्यर्त जीवन बनाने पर अपनी जठराग्नि 
कदापि मनन्‍्द नहीं हो सकती है। अब इस रोग की चिकित्सा 

/ पर मुख्य २ तथा पेटेन्ट ओषधियों के प्रयोग दिये जाते हे, 
पाठक इनको सहज में ही बना अपनी तथा अपने परिवार की 
चिकित्सा बिना किसी बेच तथा डाक्टर की सहायता के स्वयं ही 
कर सकते हैं । 


मन्दाश्नि रोग पर देशी सुगम चिकित्सा 


९, भात की गरम २ मांड में थोड़ी भुनी हींग तथा काला 
नमक डाल कर पीने से अग्नि प्रदीप्त होती हे । 

२. मांड में आठ गुण होते हैं, यह भूख को बढ़ाता मूत्राशय 
को शुद्ध करता, बल तथा रक्त को बढ़ाता, ज्वर तथा कफ, पित्त 
ओरे वायु को शुद्ध करता है । 

३ भुनी हींग ? भाग, दूधिया बच २ साग, छोटी पीपल 
३ भाग, सौंठ ७ भाग, अजवायन पांच भाग, बड़ी हरड़ का 
छिलका ६ भाग,चीते की जड़ ७ भाग ओर कूट ८ भाग, | सब 
को कूट कपड़, छुन करना चाहिये। इसे दही या गरस जल के 
साथ लेने से अग्नि मन्द दूर होता है। 

४. छोटी पीपल, अदरख, देवदारु, चीते की जड़ चज्य, वेल 
का गूदा, अजसोद, वड़ी हरड़ का छिलका, सॉठ, अजवायन, 
घन्निया, कालि मिरच, सफेद जीरा तथा भुनी हींग | थे सब चीजे 
समान भाग ले और इन सव से आठगुणा जल लेकर मिट्टी के 


( १४० ) 


वरतन में ७ दिन बन्द रखना चाहिये, फिर इसमें सरसों के तेल 
का छोंक लगाना चाहिये | यह शादु ल कांजी अग्नि तथा बल 
को वढ़ादी है इसको भोजन पश्चान जितनी रुचि हो डतना 
पीना चाहिये । 

५, लवण भास्कर चूणों---पीपल, पीपरामूल, धनिया, काला 
जीरा, सेघा नोन, विड़ नोन, तमाल पत्र, तालिस पत्र, नाग- 
केसर ये जब चीजे आठ २ तोला लेवे ओर काला नोन २० तोला, 
काली मिच, जीरा, सोंठ ये सब चार २ तोला लेवे | दाल चीनी 
इलायची दो २ तोला लेवे समुद्र नोन ४० तोला, अनार दाना २० 
तोला ओर अमलवेत ५ तोला लेवे सब चीजों को कूट पीस छान 
वोतल में भर दो। आयुर्वेद सम्बन्धी यह चूणों वड़ा ही उपयोगी 
तथा अम्रत समान गुण करता है | इसके सेवन करने से कफ 
के रोग, वातगुल्म, वात शुल, मन्दाग्नि चबासीर. संग्रहरणी दोष, 
छुछ, भगन्दर हृदरोग आस दोष, विधिध छउदर रोग, तिक्ली 
पथरी, श्वास तथा खांसी आदि समस्त रोग नाश होते देैँ। , 


६, गंवक वटी---ड्ओोटी पीपल, अजमोद, स्थाह जीरा, सफ़ेद 
जीरा, सवा नमक, साठ आर शुद्ध गन्धक । ये सब चीज़ें समान 
भाग ले कूट पीस कपड़ छन करलो ओर लींवू के रस में घोट 
कर छोटी श गोलियां वनालो ! सींव में घोंटते समय थोड़ा हींग 
भी भून कर मिला देना चाहिये । भोजन पश्चात्‌ एक दो गोली 


खाकर पानी पीबो | हाजसा के लिये यह एक बहुत ही स्वादिष्ट 
तथा पेटेन्ट बटी है । 


७. अकंवटी --काली मिर्च, 'नौसादर, सेवा नमक समान 
भाग ले कूट पीस कपड़ छत करलो ओर इस चूणें को आक के 
फूल की चाकार दाख निकाल इसके साथ खूब बारीक पीस कर 
लुगदी वनाला ओर चने प्रमाण गोली वना कर भोजन के 


( १४७१ ) , 


पश्चात सेवन करो । यह गोली भी बहुत स्वादिष्ट, प्रसिद्ध तथा 
उपयोगी चीज़ है । 

८, सन्दाग्नि नाशक चूर्ण:--भुना जीरा ९। तोला, काली 
मिरच २ तोला, काला नमक १४ तोला, भुनी हींग £ मासा 
पीपरामेंन्ट ३ मासा, टाटरी २ तोला। इन सब का चूरणे बना 
कूट पीस कपड़ छुन करलो और सेवन करो यह चूर्ण भी बहुत 
- ही स्वादिष्ट तथा लाभदायक है। 


मन्दाग्नि रोग पर इड्भालिश मेडीसन्स 


«* दैजमा की दवा (08%/ए८ 70४06८७):-- सोडा बाई 
का ६३ भाग, सोडियम क्लोरेट चार भाग, केल्मियम कारबो- 
नेट २ भाग, पेपसीन & भाग, अमोनिया कार्बोनिट (&07078 
09भ7००7206) १ भाग | सबको एकत्र करके मिलालो हाऊसे की 


पेटेन्ट दवा है । 


१०, -अग्निमन्द बटी ( [7ता86४४07 7४7८४ ):-- 
केपसिकम' ( 00[0भरं०प०)) चूणं किया हुआ २० श्रेन इपिकाकु- 
अआनन्‍्हा की जड़ ([9९९८४८९८प०7ँ०2 70058) चूरो की हुई १९ ग्रे 
सोडा बाईकाब २४० प्रेत, स्ट्रिकनाइन सल्फेट २ ग्रेन, एक्स्ट्रेक्ट 
आफ जेन्टियाना (7० णए (5९77979) ६० ग्रेत्न एक्स्ट्रेक्ट 
आफ रूबाव ( एऋए28० ० रिए्रप्ंथा06 ) ३० ग्रेन | सबको 
मिला कर गोलियां बना लो, अवस्थानुसार ४ ग्रेन से १२ ग्रे 
तक मात्रा ली जा सकती है । 

११, मन्दाग्नि की दवाः--हाइड्रोक्लोरिक एसिड डाइल्यूट 
१० भाग, अलोज २ भाग, पानी १०० भाग टिंचर केपसीकम 
११ भाग हंकल ६० भाग । सवको मिला कर तैयार करो। यह 
दवा मेदा सम्बन्धी समस्त विकारों को नाश करती है. | 


१२, कान्स्टीपेशन कक्‍्योर ((०0080400॥ (:प०८,.-एलाइन 
४ ग्रेन, एक्स्ट्रेक्ट वेला डोना ६ ग्रेन, स्ट्रीकनाइन सल्फ (50एदआा- 
776 5पा90) $ श्रेन, पल्‍्व एपीकाक ६ ग्रेन, शुगर आफ मिल्क 
२० ग्रेन | इन सबको मिला कर २० गोली बनालो और भोजन 
के बाद १ गोली खावबे । 

१३ पेट दरद की दबा.--खस्रिट अमोनिया ओटोमेटिक 
आधा ओंस, टिचर सिनकोना कम्पाउन्ड आधा आस, टिचर 
केपसीकम १ ड्राम | सब को मिला कर एकत्र करो । मात्रा £ से 
२५ बून्द तक पानी के साथ मिल्रा कर पीना चाहिए । 


२ ब्रण ( फोड़ा, फुन्शी ) रोग चिकित्सा 
१, नीम की छाल की भस्म को बहुत पकने वाले फौोड़ा पर 
लगाने से आराम होता है। 


२, कोल को महीन पीस कर धाव पर भुरका ने से रुधिर 
बन्द होता हू । 


३, बिगड़े धावों पर नीम का तेल लगाने से आराम होता है | 

४. पुराने धाव व फोड़ पर वेर की छाल का चूणों भुरकाने 
से ठीक होते ह। पीपदार फोड़े ओर अदीठ को जल्दी मिटाने 
के लिये बोरड़ी के कोमल पत्ते और टहनियों को पीस कर गम 
कर लेप करने से आराम होता है । 

५, बेर के पत्ते ओर नीम के पत्ते पीस कर बांधने से नासूर 
मिटता है | 

६, खरेंटी की जड़ को कबूतर की वींट के साथ पीस कर लेप 
करने से फुन्शियां मिटती हैं। 


७, खरटी के पत्तों को तेल चुपड़ अग्नि में तपा कर बांधने 
से फोड़े जल्दी पक जाते हैं । 


थक 


( (७१ ) 


८, भोज पत्र की छाल के क्वाथ से धोने से जहरी छाला 
तथा घाव शुद्ध होकर मिट जाते हैं। 

६. भरे निगले फोड़ों पर चूने का पानी लगाने से आरास 
होता है | इस में कपड़े को भिगो कर उन फोड़ों पर लगातार 
धरा रखना चाहिये | बहुत श्राव, खुजली ओर दाह वाले बहुत 
से त्वचा के रोग में केवल चूनेका पानी या तेल मिला चूने के पानी 
से कपड़ा भिगो रखने से उस त्वचा को बहुत फायदा होता है । 

१०. स्त्री के रत्न की बीटली के घाव पर या बीटल तड़क 
गई हो उस पर चूने को पानी लगा ने से आराम होता है ' 

११. चूना और घी मित्रा कर उठते हुए फोड़े पर लगाने से 
वह नहीं बढ़ता है । 

१२. पीप या घाव भरने के लिये चूना ओर साबुन महीन 
पीस कर लगाना चाहिये | 

१३. जिस दिन फोड़ा उठे उसी दिन चूने को तेल में मिला 
लगाने से बेठ जाता है । 

१४ मेंहदी के पत्ते पीसकर लगाने से फोड़े ठीक हो जाते हैं । 

१४ किसी फोड़े को पकाने के लिये गुवार पाठा के गिर को 
पका कर वांधना चाहिये । ेु 

१६. बिशड़े हुए होड़े पर गाजर का पुल्टिश वांधना ठीक है। 

१७ आक के सू , पत्तों का चूर्ण भुरकाने से घाव भर जाता है। 

१८. अलसी का पुल्टिश बांधने से फोड़े शीघ्र पकते हू । 

१६. एरंड काकड़ी के दूधिया रस का लेप करते से गांठ 
बिखर जाती है । 

२०. नीला थोथा को पीस कर घाव पर भ्लुरकाने से रुधिर 
का बहना बन्द होता है । ५ 

२९. रसोत का लेप करने से भरा निगला फोड़ा अच्छा हो 
जाता है| 


( १४४ ) 


म्स् सुहागा के जल्न में कपड़ा सिगो कर घाव पर व धने से 
रुधिर वहना बन्द होता है | 

२३. चोलाई के पत्तों की पुल्टिस बांधने से फोड़े जल्दी 
पकते हैं | 

२४ खांदी के जड़ की पुल्टिस बांधने से फोड़े जल्दी फूट 
जाते हूँ । 

२४, एक तोला कत्था, आधा तोला कपूर और तीन मासा 
सिन्दूर तीनों को पीस छान कर सौ वार घुले हुए छटांक घी में 
मिला कर खूब मथो और उस जगह लगादो | इसके लगाने से 
फोरन ठंडक होती जाती है। । 

१६. नीम के पत्तों को घी में भून लो फिर इस घी में मोम 
पिघला दो । पहिले घाव को नीम के ओटाये पानी से धोवो और 
पीछे यह महलम लगावो | 

१७ भुतों फिटकरी छाव कर घाव पर डालने से घाव से 
सड़ा मांसा निकल जाता है। 

*८. एक तोला सोढ़ा लेकर दो तोला जल में घोल दो और 
जली हुईं जगह पर उसका लेप करदो | इसमें जले स्थान पर 
फफोला नहीं पड़ते और सूजन तथा जलन आराम हो जाती हैं । 

२६. जले स्थान पर आलू का लेप करना उत्तम है । 

३०. कपूर मिला सौ वार का धोया हुआ घी तलवार आदि 
के घावों पर लगा पट्टी बांध देने से घाब पकता नहीं और वेदना 
भी नहीं होती | 

२१० अट्टगन्ध, कछुटकी, लोथ, कायफल, मुलेठी मंजीठ, 
घाय के फूल इनको सिल पर पानी के साथ पीस लो। इसको 
लेप करने से त्रण अच्छी तरह भर जाता है | 

३६. शहद ओर शराब को मिला कर लेप करने से घाव भर 
जाता है। 


( १४४ ) 


३३. तिद्य, सेंधा नोन, मुलेठी, नीम के पत्ते, हल्दी दारु हल्दी' 
ओर निसोथ इनको पीस ओर घी में मिला कर लेप करने से 
घाव शुद्ध हो जाते हैं । 

३४. सांप की कांचली की राख बड़ के दूध में मिला लो 
फिर उसमें राई का फाया सिंगो कर नासूर पर रक्खो ओर दस 
दिन बाद उठालो लाभ होगा । 


३४, शिंगरफ, सफेद कत्था, रीठा, कबीला, सब चिजें छः २ 
मासा, मोम १ मासा ओर नीला थोथा एक रत्ती । इन सब को 
कूट पीस कपड़ छन करलो ओर सो बार घुले हुए घी' में मित्र 
कर फोड़े को लगाओ। इस सलहम को फोड़े के फूट कर बह 
जाने के बाद लगाने से घाव भर जाता है। , 


२६. भुनी फिटकरी २ मासा, सिन्दूर २ सासा, झुरदासंग 
४ मासा, तूतिया २ रत्ती, मोम २० मासा और घी ३॥ तोला 
तयार रक्खो । पहले घी ओर मोम को आग पर गलावो ओर 
नीचे उतार कर इसमें फिटकरी आदि पीस कर मिला दो'। 
मलहम से सब तरह के घांव अच्छे हो जाते हैं। ' 


३७. तूृतिया ९ मासा, मुदोसंग ९ मासा, सफेद कत्था 9 
सासा, राल ८ मासा, कमीला १६ मासा, सोम काफूरी ११ मासा 
ओर गाय का घी ३२ मासा, मोम और घी छोड़कर सब दवाओं 
को कूट पीस छान लो, फिर घी को १०० बार धोकर पानी से घो 
लो | अब मोम और घी आग पर पतला कर मिला दो और 
पीसी हुई दवाईयां भी मिलादो। इनको हाथ से सथो बस मलहम 
तयार है । फोड़ों के जख्म भरने की यह मलहम' वहुत अच्छी है । 

इ८ शुद्ध गूगल, त्रिफला, ओर त्रिकूटा इनको समान भाग 
लेकर पीस छान लो, फिर इस चूर्ण को घी में मिल्ला कर तीन २ 
मासा को गोलियां बनालो | इन गोलियों को खाने से दुष्ट नाड़ी 


( (१४६ ) ह 


त्रण, शूल, उदात्रत, सगन्द्र, गुल्म तथा वबासीर नाश हो जाते हैं. । 
इस गृग्गल को गिलोय के स्वरस या काढ़ें के साथ खाना चाहिये । 
३६. त्रण शोधन लेप:--आमिया हल्दी, कासनियां सिन्दूर, 
सुराखिती अजवायन, आवला सार गंधक, लूशिया गंघक; मंहदी, 
पथढ़िया कत्या, मेनसिल, मुरदासन, कमेला, 'नीला थोंथा, राल, 
हरताल, सुहागा, चित्रक, पीली कोड़ी, सुपारो, मिश्री ओर पारा 
इन सब को समान भाग ले कूट छान शत घोत (सो बार , छुला 
हुआ घृत के साथ मिज्ञा कर मलहम वनाले | फिर इसका न्रश 
पर लेप करे तो सच प्रकार के त्रणु ( फोड़ा ) ठोक'हो जाते हैं. । 


४०. कत्था सफेद ५ तोला, रात ४ तोला, फिटकरी ,३ तोला 
नीला थोथा ९३ तोता, तिल्ली को तेल ५ तोला, और पानी ४ 
तोला । पहिले तेल और पाती को मिलाओ और खूब फंटो, फिर 
सब दवाइयों का चूर कर उसमें मिल्रा आग पर अच्छी तरह 
मित्रा लो ।जब सिल जावें तव उतार लो। इस महलसम को फो्। 
पर लगाने से सब प्रकार के फोड़े ठीक हो जाते हैं । 

४१. बालकों की फुन्सियों पर:--फ्रेंच चालक को लेकर कूट 
पीस लो फिर उसमें थोड़ा सा शुल्लावी रग और थोड़ी सी 
योरिक एसिड डाल कर किसी चिनी की डिविया में मर कर रख 
लो | यह चीज़ वाजारों थे बहुत बिका करती हैं । 


घाव भरने का प्रसिद्ध योग 


४२, अन्नरेजी आयडो फामे:--वाई कार्वोनेट आफ पोटाश 
शुद्ध ("०0726 0 9048४ एप/८ ) दस भाग, अल्कीहोल 
(६०? फी सदी का ) १५ भाग, भपके का पानी ५२०२ भाग, 
आयोडीन सूखा ([00)76 ८प४थवॉ5) १० भाग | 

बनाने की विधि:--एक लम्बी गरदन की बोतल लो उसमें 
अमोनिया डालकर ओर ऊपर वाई कार्वोनेट आफ पोटाश; पानी 


( १४७ ) 


तथा अल्कोहोल भी छोड़ दे ओर बोतल में ऐसा कार्क लगादे कि 
जिसके अन्द्र-से एक कांच की नज्ो (५०८) निकली हो | अब 
बोतल को गरम पानो सें छोड़ कर धीरे २ ( १७६९॥' ) की गरसी 
से गरम करे, जब दवा का रह्ढ बदल जाय तब उस में २४५ भाग 
आयोडीन-ओर मिला दे, इसके बाद एक बार फिर दवा-का रद 
बदल जाने पर एक भाग आयोडीन छोड़ दे, यदि आयोडीन ज्यादा 
जान्न पड़े तो सावधानता के साथ उसमें जरा सा पोटाश घोलदें, 
इससे-उसका रह्जः बदल जावेगो | अब एक चीनी मिट्टी के प्याल्े 
में दवा उड़ेल कर और उसे ढांक कर २७ घन्टे तक अलग रखा 
रहने दे, फिर उसे फिल्टर कागज़ में डाल कर. पानी अलग करे 
ओर आयडो फार्म को एक दो बार साफ ठंडे पानी में मिला कर 
थिरालो | इस प्रकार सोखता कागज पर फैला कर सुखा ले फिर 
उसे शीशीयों में भर कर अच्छी तरह कारक लगाद़े | यह आयडो 
फ़ाम समस्त घाबों पर भरते के लिए एक परमोत्तम औषधि है । 
इसका प्रयोग प्रायः समस्त शाफ़ाखानों में डाक्टर लोग किया 
करते हैं । 

४३, स्वदेशी आयडो फार्म:--कोड़िया लोवान के छोटे २ 
डुकड़ों को ७ दिन तक गाय की छाद् में सिगो, फिर उन्हें निकाल 
कर सुखाले ओर पुराने कपड़े में लपेट कर इस प्रकार जलावे कि 
उन्हें हवा न लगे | जब ये बिल्कुल जल जाय तब गरम २ निकाल 
कर छाछ में डाल कर बुझा देवे | अन्त में जला कपड़ा अलग 
करके लोबान निकाल लें ओर सुखा कर अच्छी तरद्द पीस डाले 
ओर शीशी में भर कर रख लेवे | यह देशी आयडोफार्म भी हर 
प्रकार के घावों पर छिड़कने से हफ्ते भरके अन्दर भर देता हैं | 


३--बल छद्धि तथा पुष्टिकारक योग 
' आज कल प्रथम तो भोगों की अधिकता आर तिस पर विषय 


( ४८ ) 


विकारादिकों का अधिक सेवन करने से हमारे कितने ही युवकों 
को अल्पा<्वस्था में ही धातु विकार स्वपन दोष, प्रमेह तथा 
क्षयादि रोग )आ दवाते हूँ। मेने वहुत से विद्यार्थियों को यह 
कहते तथा चिल्लाते देखा है कि क्या करें साहव ! हमारी स्मरण 
शक्ति ऐसी कमजोर हो गई है कि किसी विपय को भली भांति 
याद दी नहीं कर पाते ओर जो कठिनता से याढ भी कर लिया 
जावे तो थोड़ी ही देर में विस्पृति को प्राप्त दो जाता है। इनमे 
से कितनों फी त्तो ऐसी दुदंशा हो जाती है कि अल्पाउवस्था में 
ही अत्यन्त निर्वेल, निस्‍्तेज, स्मणे शक्ति का नाश, कम अकल, 
तथा किंतने ही शारीरिक रोगों से आकान्त हो राज़ रोग टी०वबी० 
(क्ञयादि) के शिकार हो जाते हैं । इनमें से बहुत से युवक ऐसे 
भी पाये जाते हैँ कि जो अपनी शारीरिक चर्या अहार विहार तथा 
त्रह्मचये पर तो ध्यान नहीं देते किन्तु अपने २ धातु सम्बन्धी रोगों 
कि चिकित्सा वेद्य'तथा डाक्टर द्वारा कराते रहते हैं और इनसे 
इस सम्बन्ध की कितनी दी किमती २ दवाइयां भी लेते रहते हैं 
किन्तु इस प्रकार करने से इनको कोई लाभ नहीं होता, जेसे छिद्र 
युक्त घढ़े में कितना ही पानी डाला जाय किन्तु उसमें एक बून्द 
भी नहीं ठद्दर सकता, इसी प्रकार ब्रीय निम्रह अथोत्‌ बिना अद्म- 
चर्य ब्रत के पालन किये चाहे केसी भी उत्तमोत्तम ओऔपधियां ली 
जावें सव निष्फल हो जाती है ओर इसी लिये धर्म शास्त्र में 
आदेश किया गया दे कि:-- 
मरण विन्दुपातेन, जीवन बिन्दु घारणात्‌ | 
तस्मादति यत्नेन, कुरुते विन्‍्दु, | है 
अर्थात्‌ ब्रह्मचयेत्रत का पालन करना ही जीवन ओ प्रोर तद्विपरीत 

सृत्यु है । अतः भरत करके अपने वीय का निम्नह अवश्य करो । 
अब में पाठकों के लिये बल, वीर्य तथा बुद्धि चद्धक कुछ 
'उत्तमोत्तम पाक तथा औषधियों का वर्णन करता हूं कि जिनको 


,. ( ९१४६ ) 


प्रत्येक पाठक सुगमता पूर्वक बनाकर अपने प्रयोग में ले सकते 
हैं ओषधि सेवन करते समय अपने अहार विहार पर अवश्य 
ध्यान देना चाहिये अन्यथा औषधि कोई लाभ न करेगी | विशेष 
कर त्रह्मचयें पर तो अवश्य ही ध्यान दो ओर गरम मसाले, आम 
के अचार, मांस, मदिरा तथा तेल खटाई आदि ओषधि सेवन 
काल में कदापि न खाओ तो अवश्यं आपको लाभ होगा । 


१--एरणड पाक 


छिल्ले हुये एरण्डी के बीज 3 सेर, दूध ४ सेर, मिश्री २ सेर, 
धी पाव भर तेय्यार रखो | सौंठ, पीपल, लौंग, इलायची, दालचीनी 
हरड्‌, जावितन्नी, जायफल, तेजपात, नागकेसर, असगंबव, रास्ना, 
पड़गंधा, पित्त पापड़ा सब एक २ तोला लेकर कूट पीस छान लो। 
लोह भस्म ६ मासा, अदरख का रस ६ मासा दोनों तेय्यार रखो। 
प्रथम दूध को कड़ाही में डाल दो जब पकते २ आधा रह जावे 
तब अरण्डी की मींगी जल के साथ पीस कर पकते दूध में डाल 
दो, जब खोआ हो जावे, तब उतार लो, फिर कटाई में घी डाल 
कर खोआ को भून डालो, इसके पश्चात्‌ मिश्री की चाशनी 
बनायो और उसमें खोआ मिला कर उतार लो । गरम गरम में 
ही उपरोक्त दवाइयों का चूर्ण व अद्रख रस मिला दो और ऊपर 
से बादाम गिरी कतरी हुई आध पांव, मुनका आध पाव और 
किशमिश आध पाव सिला दो और आधी छुटांक के लड़, बना 

। खुराक एक २ लडड॒ प्रातः तथा साय खाकर ऊपर से मीठा 
मिला बकरी का गरम दूध १ पाव पिलाने से समस्त वायु रोग 
पित्त रोग, ज्वर रोग, उद्र रोग, प्रमेह रोग; पांड रोग, क्षयरोग, 
श्वांस रोग तथा नेत्रादि रोग आराम होते हैं और साथ ही दस्त 
साफ होता है । 


( (४? ) 


२--अश्वनी छुम्रारों का कोच पाक 

कौंच के वीज की गिरी ७ सेर लेकर २० सेर गाय के दूध 
में पकाओ पकाने का वरतन मिट्टी का होना चाहिये, जब दूध 
का खोआ हो जावे तब उतार लो ।फिर प सेर मिश्री की या 
सफेद शक्कर की चाशनी करो और उससें खोआ मिला लो ओर 
गरम गरम रहंते ही नीचे लिखी दधाइयों का चूें करके मिलादो 
जायफल, जाविद्नी, कंकोंल, नागकेसर, लॉग, अजवायन, अकर- 
करा समुद्र शोप, सॉठ, मिर्च, पीपल, दालचीनी, इलायची 
तेजपात, सफेद जीरा, प्रियंगु तथा गज पीपल प्रत्येक एक *२ 
तीला लेकर कूट पीस छान लो ओर ऊपर की चाशनी 'में मिलादो 
इसमें से दो तोला या ज्यादा खाकर ऊपर से सिश्री मिला दूध 
पीना चाहिये । इसके सेवन से प्रमेह, ज्षीणता, मूत्रकछ, पथरी, 
गोला, शूल्, तथा वायु रोग नाश हो' जाते हूँ.। स्त्रियों को गर्भ 
रहता हैं ओर वलत्र बढ़ता है | * 


३--किशमिशादिक मोदक 


किशमिश ८ छटांक | स्थाह मूसली २ तोला सफेद मूसली 
२ तोला, सालम मिश्री २ तोला, समुद्र शोप २ ठोला, मोचरस २ 
तोला, वादांस मींगी २ तोला शतावर ४ तोला, कुलंजन ६ मासा 
मिश्री १ सेर। किशमिश, बादाम ओर 'सिश्री को अलग रखो 
ओर सव दवाओं को अलग | प्रथम किशमिश को पाम्ती में धोकर 
साफ करलो आर सुखालो। वादाम को 'जरा उबाल कर चाकू 
से कतर लो आर मृूसली आदि सात दवाओं को कूट पीस छान 
लो | सिश्री को कलईटार' कड़ाही में थोड़ा सा अन्दाज़ का पानी 
डाल गाढी २ चाशनी तेय्यार करलो, जब लड़ ओं के लायक 
चाशनी हो जाबे तव उत्तार लो और ठंडी होने पर सव वच्राओं 
का चूटा तथा किशमिश व वादाम डाल कर सिलालों और आधी 


( १४१ ) 


२ छूटांक के लड़ बनाजो ओर चिकने बतेन में भरदों । प्रातः 
साय॑ एक लड्ड, खाबो और ऊपर से मिश्री मिला कर दूध पीच। 
इपसे बीये खूब गाढ़ा होता है ओर शरीर पूष्ठ होकर मोटा होता 
है, यह चोज़ ,जाड़े में खाने योग्य है। 


6--बलकारक मोदक 


कद्दू की मींगी, तरबूज की सींगी, पेठा की मींगो, खरबूजा 
की मींगी प्रत्येक दस २ तोला, कीकर का गाँद आध सेर, मख्ताने 
की खील २० तोला | इन सब ॒चोजों को घृत में तल लेवे और 
इतना ही.भूने कि वे कूटने से महीन हो सके | सब मींगियों को 
एक बार और गोंद तथा मख्ाने को पअ्रथक २ भूने ओर सब को 
एक सें मिलावे | फिर दो सेर मिश्री की चाशनी करके सब चीजें 
उसमें मिला दे ओर ५ तोला सफेद इलायची दाना भी छात्र दे, 
यदि चाहो तो मेवा सी डाल सकते दो | इन- सच को मिला कर 
दो ० तोला के लड्डू, बनाओ । इनको प्रत्येक ऋतु में खा सकते 
हो ओर बच्चों को भी बाजार की मिठाई के स्थान पर यह लाभ 
दायक मिठाई खिला सकते हो | । 


ए--वलकारक पाक 


विनौला की मींगी, ककड़ी की मींगी, चिरोंजी, सफेद तिल पेस्त 
के दाने, सेसर की सूसली, सफेद मूंसली शतावर, अप्टगंव सिधाड़े 
का चूरों, छिल्े इसली के बोज मूली के बीज, शलगम के बीज 
भूफली भुने ताल मखाने, समुद्र शोप मंद लकडी प्रत्वेक नो २ 
मासा | कुलंजन, गोंद चीनिया, नागर सोथा, तज, कॉंच के बीच 
छोटे गोखरू, इन्द्र, जो, त्रवूल की फली, कमल गद्टा की मींगी 
(शुद्ध) धाय के फूल, सेसर का योन्‍्द बोज दन्द, सोचरस प्रत्येक 
छु. २ मासा | गुजराती अष्टगंघ, भुने उटंगन के वीज, आअकरकरा 


( एश२ ) 


सौंठ, पीपल, खुरासानी अजवायन प्रत्येक तीन २ सासा। सब को 
कूट पीस छान तिगुने कन्द की चाशनी करे ओर इसमें बादाम 
की भींगी, अखरोट की मींगी एक २ तोला ओर शुद्ध भांग दो 
तोला डालना उत्तम है। मात्रा १ तोल्ा। उबाले दूध में १ 
छुदारा डाल कर ऊपर से पीना चाहिये | 


६-गोखरू पाक 


गोखरू ९ सेर, वेलगिरी, मिर्च, भीमसेनी कपूर, पत्रज, दाल- 
चीनी, हल्दी, कूट, ताल मखाना, अफीम, प्रत्येक चीज सवा २ 
तोला भांग १२ तोला । गोखरू का वारीक चूरणों करके उसमें दो 
सेर दूध मिला कर पकाले जब खोीआ वन जाय तब ८ सेर मिश्री 
की चाशनी में ऊपर की सब दवाओं का चूर्ण मिला कर खौआ 
के साध जमादे और अपनी पाचन शक्ति अनुसार मात्रा वना 
कर दूध के साथ सेवन करे। बड़ी पीष्टिक चीज़ है । 


७--आमग्र पांक 


अच्छे पके हुए आमो का रस १०२४ तोला, साफ चीनी का 
वूरा २७५ तोला, गाय का ताजा घी ६४ तोला, सांठ ३९ तोला, 
काली मिर्च १६ तोला, पीपल ८ तोला, साफ पानी २४६ तोला | 
ऊपर की सातों चीजों को मिला कर मिट्टी के वतन में मनन्‍्द २ 
आंच से पकावे ओर लकड़ी की कलछुली से चलाता रहे जब 
चाशनी गशाढ़ी पढ़ जावे तब उतार कर नीचे लिखी हुई दवाइयों 
का चुणें करके मिला दे और ठंडा करके ३२ तोला शहद मिला 
दे फिर उसे थाली में जमा दे | मिलाने के लिये दवा इस प्रकार 
है, धनिया, पिसा जीरा, हरडढ़, चीता, नागर मोथा, दालचीनी 
कलौंजी पीपरा मूल, नाग केसर, पीपल, इलायची के दाने, लौंग 
जायफल प्रत्येक चार २ तोला लेकर कूट पीस कपड़ छन करफे 


( (एश३ ) 


उपरोक्त पाक में मिला दे | यह आम्र पाक बल तथा वीर्य को 
बढ़ाने के लिए एक बहुत ही प्रसिद्ध आयुर्वेदिक योग है । 


हे ->शोकी पाक 


अच्छी ताजा खाने लायक लोकी को लेकर उसके बीज निकाल 
डालो ओर पानी में धीमी आंच से उबाल लो | फिर उसे घी में 
भून कर चोगुने दूध के साथ खोआ कर डालो ओर बराबर की 
मिश्री मिला कर बर्फी सी जमालो। ऊपर से चिरोंजी पिस्ता 
तथा बादाम गिरी आदि को बारीक कतर ऊपर चिपका दो ओर 
चांदी के बके भी चढ़ा दो | पाठक इसी प्रकार कुम्हाड़ा, ककड़ी 
नासपाती तथा कसेरू आदि के भी पाक बना सकते हैं । 


६. धातु पौष्टिक गोली--अकरकरा, तालमखाना, छोटी बड़ी 
इलायची, कुचला (शुद्ध) काली मिचे, रूमी मस्तंगी, सॉफ, लौंग, 
जायफल, कंकोल, गोखरू, असगंध, बालछड़, मीठे इन्द्र जो, 
दालचीनी, छोटी हरड़े, नागर मोथा, छीटी पीपल, अगर | सब 

चीजों को समान भाग ले कूट पीस कपड़ छुन करके तिगुने शहद 
के साथ सान डाले ओर छोटे वेर के समान गोलियां बनाले । 
रोज सवेरे १ गोली दूध के साथ सेवन करे | यह गोली धातु को 
पुष्ट करने वाली है । 


१०. बलवीर्श वद्धक पूरी-मिश्री ? तोला, घी १ तोला, 
उड़द का आटा २ तोला मिला कर सानलो ओर घो में पृड़ियां 
सेकलो फिर सेवन करो ताकत आजायगी। 

११. वीर्य गाढ़ा होने का परीक्षित योग--बबूल की कच्ची 
फली जो छाया में सुखाई हों £ तोला, मौलसरी की छाल सूखी 
५ तोला, शतावर ५ तोला, मोचरस ५ तोला इन सबको कूट पीस 
कर छान लो और चूर्ण में २० तोला मिश्री पीस कर मिला दो इस 
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से से छः मासा चूर्ण खा कर दूध पीने से कैसा ही पतला विय॑ 
हो वह गाढ़ा हो जात है । 

५४२. अपूर्व पुष्टीकारक योग--गिलोय, जिफला, मुलेठी, विदारी 
कंद, सफेद सूसली, नाग केशर, शतावर प्रत्येक छटांक २ भर 
लाकर कूट पीस छान लो। इसमें से छ. मासा चुण, छः मासा घी 
ओर ४ मासा शहद मिला कर रोज खाने से और ऊपर से मिश्री 
युक्त दूध पीने से वृढ़ा भी जवान हो जाता है किन्तु ३० दिल में 
लाभ दिखता है | द 

१३ वीये निवन्ध पर अपूर्व योग --इमली के बीज १ सेर 
लाऊर पानी में ४ दिन तक सिगोवे, पीछे निकाल कर ऊपर का 
काला छिलका दूर कर दे ओर बीजों को सुखाले | सूखने पर पीस 
कर छानले अर चूस के वरावर सिश्री सिल्ला कर रखदे | इसमें 
से दो चना भर चूण ४० दिन तक खाने से बीये गाढा हो जाता 
हे । 

१४ थातु पुष्टी कारक योग---मूसल्ली सफेद, मूसली काली, 
शतावर शक्राइ॒ल, मिश्री, असगंध नागोरी, सिंघाड़ा, और 
मुलेठी इन सब चीजों को समान भाग लेकर चूणुं करलो और 
चूरों के वरावर मिश्री पीस कर मिलादो | इसमें स ६ मासा चूरों 
साथ॑ प्रात भैंस के दूध के साथ सेवन करने से चीये पुष्ठ हो जाता 
ह। 

१४, महाशक्ति चधेक योग--नागोरी असगंध का च्ड्रं शा 
तोला गिलोय का सत १ तोला, इन दोनों को भांगरा के रस में 
खुन्च घाट, जब बिलकुल महीन हो जाय तब आध £ सासा की 
गोलियां वनाले ओर दूध के साथ एक २ गोली साय॑ प्रातः सेवन 
करे । हे 

१६, भरीप्स से पीने लायक अपूर्व ठडाई-ब्राह्मी छः मासा, 
शांखपुष्पी ६ सासा, फूल गुलाब १ मासा, छोटी इलायची १ मासा, 


( (४४ ) 


काली मिच १ मासा, बादास ४ नग, झुनका बीज निकाले ५ नग, 
सौंफ ३ मासा, मिश्री या शक्कर £ तोला। इन सब 'चीजों को 
ठंडाई की तरह क्ूट पीस छान कर नित्य गर्मी के दिनों में सेवन 
करें। यह एक समथ बना कर पीने की मात्रा है। इसके सेवन 
करने से मस्तक मैं तरी आतो, गर्मो के विकार नाश होते हैं। 
तथा स्मणे. शक्ति का विकाश होता है | दिमागी काम करने बारे 
वकील बाबू लोग तथा विद्यार्थियों के लिये बड़ा ही अपूर्व योग है| 


४ पॉड तथा शोथ ( सूजन ) रोग चिकित्सा 


यह रोग अधिक' परिश्रम करने, अधिक खटाई और तीक्षण 
पदार्थों के विशेष भक्षण से शरीर में स्थित वात, पित्त तथा कफा- 
दिक तिनों दोप कुपित होकर रुधिर को बिगाड़ देते हैं जिससे 
त्वचा पीजी पड़ जाती है | इसी को पांडु (पीलिया) कमला तथा 
हलीमक रोग भी कहते हैं । पांडु रोग होने से पहले त्वचा फटने 
लगती है । अंग में पीड़ा होती तथा मिट्टी सक्षण करने की इच्छा 
दीती है, नेत्रों में सूजन हो जाती है, मूत्र पीला उतरता है, अन्न 
पाचन नहीं होता है जब शरीर में ऐसे लक्षण विदित हों तब 
समभ लेना चाहिये कि हमको पांडु रोग हो गया है। जो पांडु 
रोग अत्यन्त ऊष्ण, पित्त कारक वस्तुओं का भक्षण करता ददेतो 
उसके पित्त रुधिर और सांस को दृग्ध करके कामला रोग को पैदा 
करता है। लौकिक में इस रोग को पीलिया रोग कहते हैं। जिसके 
न, त्वचा, नख, तथा सुख आदि पीले पड़ जावें, इन्द्रियां निधल 
हो जावें और अन्न से अरुचि हो जावे तो जान लो कि हमको 
पीलिया रोग हो चुका है। इस रोग पर अनेकों प्रकार की ओप- 
धियां शास्त्रों में वर्णन हैं. तिन में से कुछ मुख्य २ तथा सुगस 
ओपधियां पाठकों के हितार्थ लिखता हूं कि जिससे प्रत्येक पाठक 


€ शश६्‌ ) 


विना किसी वेद्य तथा डाक्टर की सहायता के अपने रोग की 
चिकित्सा स्वयं कर सके। 


पांडु रोग पर सुगम चिकित्सा 

१ हरड़ को गोमूत्र में पका कर खिलाने से सोथ (सूजन 
ओर पांडु रोग मिटता है। 

९. माल कांगनी के तेल का सेवन करने से पांडु रोग की 
जल युक्त शोथ मिदती है। यह तेल इस रोग में बढ़ा उपकारी है 
इसकी मात्रा १० से १४ बून्द तक है | 

३. सवोद्ध जल मय शोथ मिटाने के लिये काली जीरा की 
फकी देनी चाहिये । इसकी मात्रा । मासा से १॥ मासा तक है। 

४ चित्रक के चूणे को आंवज्ञा के रस की ३ या ४ भावना 
देकर उसको गो घृत के साथ ३॥ मासा चाटे तो पांडु रोग 
मिटता है। 

४. शरीर के किसी भाग की जल युक्त शोथ मिटाने के लिये 
अकाउन का वफारा और विरेचन देना चाहिये | इसकी जड़ को 
सिर के में पीस कर गर्ग करके लगाने से ऊपर की सूजन 
मिटती है। 


६. अइसे के रस में कलमी शोरा डाल कर पिलाने से मूत्र 
बहुत ९59० ल ही 
७, मेल को दया कर गौ मूत्र में वुका कर ठीक करे 
फिर ४ रत्ती को ६ मासा मधु ओर ३ मासा घृत में सिला कर 
चाटे तो असाध्य पांडु रोग नाश हो | 
5. शुणादि चूणें:--१२ तोला गुड़, १२ तोला निशोथ, ४ 
तोला पीपल, ४ तोला मंडूर भस्म, ४ तोता तिल | इन सब को 
” पीस छान कर रखलो | इसके सेवन से सब प्रकार की सूजन दूर हो ! 
६. शोथारी चूर्णः--सूखी मूली, चिर|चिटा, त्रिकुटा, त्रिफला 
दृन्ती की जड़, वायविडंग, चीत की जड़ और नाग़रमोथा समान 


( १४७ ) 


भाग लेकर पीस छान लो। इसमें से नित्य ३ मासा चूरें खाकर 
ऊपर से बेल के पत्तों का खव॒रस पीने से सब प्रकार के सूजन 
नष्ट होते हैं। 

१०. थवाक्षार, सज्ञीक्षार, सोवचल, सेँधा नीन, विड़ नोन, 
खारी नोन, लोह भस्म, त्रिकुटा त्रिफला, पीपला मूल, वाय- 
विडंग, नागर मोथा, अजमोद, देव दारू, बेल का गुदा, इन्द्र जौ, 
चीते की जड़, पाढ़, मुलेठी, अतीस, ढाक के बीज, भरुनि द्वींग 
प्रत्येक १ कर्ष लेकर चूणें करलो तथा मूली के टुकड़ों की भस्म | 
इन सब को १२ सेर ६४ तोला जल में मिला ७ बार छान कर 
पकाना चाहिये फिर गोली बनाने योग्य गरम होने पर 8 मामा 
की गोली सुखा कर विधी पूबक सेवन करना चाहिये । इस से 
प्लीहा, उद्र, श्वेत कुछठ, हलीमक (पांडु) रोग तथा शोथ (सूजन) 
रोग नाश होते हैं | 

११. कलमी शोरा १ तोला, मिश्री ४ तोल्ञा | दीनों चिजों 
को खरल में डाल कर महिन कर लो । इसमें से ६ मासा तक 
शुद्ध जल सें ७ दिन तक फकी तेने से पांड रोग, पेशाब की 
जलन इत्यादि सब रोग नाश होते हैं । 

१२, नीम के पत्तों के रस में शहद मिला पिलाने से कामला 
रोग मिटता है। 

१३. अडूसा के पंचाह् के रख में मिश्री और मधु मिला 
पिलाने से कामला रोग सिटता है । 

१४. नींबू का रस आंख में डालने से कामला मिटता है । 


१५. मदार (आक) के जड़ की ६ रत्ती छाल और १२ कालो 
रच पीस कर दिन में दो बार देने से कामला मिटता है। 


१६. गिलोय के पत्तों को पीस याय की छाछ भें छात्र कर 
पिलाने से कामला मिटता है। 


( श्शू ) 


१७, गुबार पाठ के रस में घृत मिला नस्य लेने से पीलिया 
मिटता है | ः ' 
१८. हींग का अंजन करने से कामला मिटता है । 
१६. गाय के दूध मे सौंठ मिला पिलाने से कामला मिटता है। 
२०. एक तोला हल्दी को ४ तोला दही के साथ चाटने से 
पीलिया मिटता है | 
२१ मेंहदी के पत्तों को कूट कर रात भर पानी में भिगो 
उनका नितरा हुआ पानी प्रातः काल ७ दिन तक पिलाने से 
कामला रोग मिटता है | 


गल गण्ड माला रोग चिकित्सा 
' ९ अमलतास की जड़ चावलों के पानी में मंहीन * पीसकर 
गलगण्ड ओर गण्डमाला पर लेप करने से अवश्य आराम 
होता है। ' 

२, आंवलों के पानी में कचनार की छाल पीस कर और 
सोंठ को चूणों मिला कर पीने से गलगर्ड और गण्डमाला रोग 
नाश होता है। | 

३, कायफल को महीन पीस छांन कर गलगरण्ड पर मलने 
से शीघ्र नाश द्वोता है । ४ 

४, अम्ृतादि तेल--गिलोय नीम की छाल, हिंसक बत्त, कड़े 
की छाल, पीपल, वला, अति बल्ला और देवदारू इनको आध २ 
पाव लेकर पानी के साथ सिल् पर पीस कर लुगदी करलो। 
फिर तिल का तेल ४ सेर, पानी १६ सेर और ऊपर की लुगदी 
को पकाओ, तेल मात्र रहने पर छान लो इस तेल को ६ मासा 
नित्य पीने से गलगण्ड आराम होंता है | 

४. गुझ्लाय तेल--सफेद धृ'बची को जड़, कनेर की जड़, 
विधारा के वीज, आक॑ का दूध ओर सरसों इनको' छुटांक रे भर 
लो | सरसों का तेल १३ सेर ओर गी मूत्र / सेर लो | सब को 
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मित्रां कर तेल पकालो, जब तेल मात्र रह जाय तब॑ छान लो । 
इस पके हुए तेल को फिर उन्ही सब चीजों के साथ क्रमशः 
दृश बार पकाओ, तब उत्तम गुज्ञादर तेल होंगा। इसकी मालिश 
करने से दारुण गएंड साला, अयची ओर नाड़ी त्रण आंदि नष्ट 
हो जाते हैं । । 
६ तुम्बी तेलः--बाय विडंग, थवाक्षार, सैंधा नोन, बच, 
शस्ना चीता, त्रिकुटा और हींग इनको आध २ पाव लेकर पानी 
के साथ सिल॑ पर पींसलो | सरसों का तेल ७ सेर और पकी 
कड़बी लौकी की “रस ४६६ सेर तेयारं करलो '[ फिर तेल, रस ओर 
लुगदी को मित्रा कर पकाओ, तेल मात्र रहने प्र छानलो। इस 
तेल की नस्य देने से गलगण्ड माला आराम होती है। 


६ दद चोट पर ईड्रालिश मेडीशन्स 


१, टिचर आयोडीनः - आयोडीन (007८) ४० ग्राम, पोटे- 
शियम' आयोडाइड (?0(25ग्रंपा7 09778) २४ ग्राम, भपके का 
पानी (0४5८९ ४४४८०) २४ मित्नी लीटर | विधि--आयोडीन 
ओर पोटाशियम' आयोडाइड को पानी में घुला कर अल्कोहोल 
को इतना मिलावे कि जिसंसे कुल टिचर १००० मिली लीटर 
तेयार हो जाचे । 

- २. मलहम आयोडीन (09धपरव्मा 0 _0076):--शुद्ध 
आयोडीन आधा ड्राम, आयोडाइंड आफ पोटेशियम १ ड्राम, | 
घहाइट वेक्स (सफेद मोम) १४) ड्राम | विधि--पहिले मोम को 
थोड़ा जैतून के तेल (0#0८ ०) के साथ मिला कर पिघला 
ले, फिर उसमें आयोडीन और आयोडाईड आफ पोटेशियम को 


एक साथ घोट कर मिलरादें | सा 
३, पेन किलर (?०ांग्र धर००) अल्कोहोल (:५०८०)०)) 


१ औंस, टिचर महँ ([्र८0ए० पथ) आधा औंस स्विट 


( १६० ) 


कैम्फर ( 597० ८०7०० ) १ आस, टिंचर ग्वायसी 
(7#टांप्रा६ ए (ज"प३९६। १ ओंस | सब को मिला दो ओर 
एक शीशी में भर कर रखदो | 

४, स्वदेशी टिंचर आयोडीन: आयोडम प्योर ४ ड्राम, 
पोटाश आयोडाइड ४ ड्राम, रेक्टीफाइड प्रिस्ट १६ ऑस, डिस्टिल्ड 
वाटर ४ ड्राम। प्रथम आयोडीन और पोटाश को डिस्टिल्ड वाटर 
में खरल करें, बाद से स्प्रिट सिलाकर शीशी में भरदे। यदि 
सस्ती वनानी हो तो मेथिलेटिड स्पिट मित्ना कर बनावें | 


७ नेत्र रोग पर ईज्ञलिश पेटेन्ट मेडीशन्स 


९ 2५८ ॥0707 (आई ड्राप ) नं० १--ग़ुलाब जल २०४८ 
७०८ ) २ ऑस फिटकरी ( ७]ए०7०४४४ ) ८ भेन । दोनों को 
मित्रा कर शीशी में भर दो | यह दुखती आंख की एक पेटेन्ट 
ढ्वा है । 

२, 4०८ 0709 ( आई ड़ाप) नं० २-: गुवार पाठा का 
रस १॥ तोला, नीम के पत्तों का रस १ तोला, अफीम ४ ्रेन, 
फिटकरी ८ ग्रेन | सव की मित्रा कर खूब खरल करो और फिर 
छान कर शीशियों में भर दो | इसकी प्रति“दिन चार २ बून्द 
दवा डालने से दुखती आंख अच्छी हो जाती है | यह बहुत ही 
उत्तम दवा है। 

9.ए८ ८०7०८ ( आईं क्‍्योर ):--जिंक सल्फास ४ ग्रेन, 
गुलाब जल १ आस | सब को सिला कर शीशी में भर लो। इससे 
आखकी सुर्खी, जाला, पानी वहना आदि सर्व विकार नाश होते हैं 


८ प्लेग का मलहम 


संखिया ६ मासा, बी आ ६ मासा, शुद्ध गंघक ६ मासा, 
हड़ताल वर्की ६ मासा, मन्सिल ६ मासा, नीम की पत्ती ६ मासा, 
सिंदूर ६ मासा, फिनाइल ६ मासा,कुचला ६ मासा, मोम १ मासा, 


ली 
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चावल मोगरा १० दाना, तिल्न का तेल ९ पाव | सब दवाओं को 
पीस कर तेल के खाथ पकावे | जब एक चोथाई तेल रह जावे 
तब उसमें मोम मिला कर उतार ले ओर छान कर शीशी में 
भरते । इस तेल को प्लेग की गिल्टी पर मलने ओर उस पर तर 
किया हुआ फाया गिल्टी पर बांध रखने से गिल्टी बैठ जाती ह । 
& विष शोधन प्रकरण 

आयुर्वेद शास्त्रों में दवाइयों के रूप विषों का सेवन करना 
भी लिखा है। किन्तु विष सेवन करने से पहिले उनका यली 
भांति शोधना भी बहुत आवश्यकीय है । विपों के सेवन करने से 
भी कई प्रकार के रोग शान्त होते हैं। वे विष कौन २ से हैं तथा 
इनका शोधन किस प्रकार किया जाता है। सो सब विपय सूह्म 
रूप से पाठकों को बोध कराने निमित्त वर्णन करता हूँ | पाठक 
इनका बड़ी सावधानता पूर्वक वेद्य तथा डाक्टरों की अनुमति से 
सेवन कर सकते हैं | 

१. विषों के नामः--कालकूट १. वत्सनाभ २, शद्भक 
( सींगिया अथवा मीठा तेलिया ) ३ प्रदीपषक ४, हलाहल ४, 
त्रह्मपुत्र, ६ हारिद्र सकतुक ७ ओर सौराष्ट्रिक ये नो महा विप 
कहलाते हैं। 

उपविषों के नाम:ः--आक, थूहर,धतूरा, कलिहारी, कनेर 

गुज्जा और अफीम ये सात उपविप कहलाते हें। 

नोट:--ओऔषधियों में जहां २ धातु, उपधातु, विष तथा महा 
विप का प्रयोग लिखा हो उनको विधि सहित शुद्ध करके खाने के 
काम में लिये जाते हैं | अब इनको शुद्ध करने का तरीका लिखा 
आता है। 

विष शोधन की प्रथम विधिः--विष शोधने की विधि यह 
है कि विप के छोटे २ टुकड़े करके ३ दिन तक गो मूत्र मे भिगों 
रखे फिर उन्हें साफ पानो से घो डाले, इसके वाद लाल सग्सों 
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किक 


के तेल में सिगोये हुए कपड़े में उन्हें वाध कर रख दो यह्‌ विधि 
साथ प्रकाश में लिखी है | 

बिप शोघन की दूसरी विधि.--विप के टुकड़े करके उन्हे 
३ दिन तक गौ मूत्र मे भिगो रखे फिर उन्हें साफ छानी से थो 
कर एक महीन कपड़े मे बांध लो फिर हांडी में बकरो का मूत्र या 
गाय का दूध सर दो | हांडी पर एक आडी लकड़ी रख कर उसी 
में उस पोटली को लटकादो, पोटली दूध या मृत्र मे डूबी रहनी 
चाहिये | फिर हांडी को चुल्हे पर चढ़ा दो ओर मन्दाग्नि से 
६ घन्टे तक ओटाबो, पीछे बिप को निकाल कर धोलो और सुखा 
कर रख दो | आज कल्ञ प्राय: विप शोघने में यही रीति काम में 
ली जाती है. यदि विष को गाय के दूध मे पकाओ जब दूध गाढ़ा 
हो जाबे या फट जावे तब विप को निकाल लो | ओर इस को 
शुद्ध चिप समझो | 


मात्रा--जी भर विप की हीन मात्रा है, ६ जो मर की सध्यम 
आर ८ जौ भर की उत्कृष्ट मात्रा है. महाघोर व्याधि में उत्कृष्ट 
सबव्यस मे सध्यम ओर हीन मे द्वीन मात्रा का प्रयोग करना 
चाहिए उय्कीट विप निवारण को २ जी. भर ओर मन्द विप या 
विच्छू के काटने पर २ तिल भर बिप काम सें लावो। 

बिप सेवन पर अपथ्य:-- लाल मिर्च चरपरे पद थे खट्टे 
पदाथ, तेल, नमक, दिन से सोना, धूप से फिरना ओर आग 
तापना इत्यादि वजेनिय है | इसके सिवाय रूखा भोजन और 
अजीण भी हानिकारक है क्यों कि जो मनुष्य रूखा भोजन करता 
है उसकी दृप्ठी में श्रम, कान में ददे ओर वायु के दूसरे आक्तेफ 
आदि रोग हो जाते हैं. । हा 


विप शान्ति के सुगम उपाय 
१० यदि किसी ने छुपा कर स्वरय॑ विप खाया हो तो वह 
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पीपल, सुलेठी, शहद, चीनी ओर ईख का रस इनको पीकर पमन 
करदे । आरम्भ में ज़हर खाते ही वमन से बढ़ कर बिष नाश 
करने की ओर दवा नहीं । 

'२. अगर देर हो गई हो और विष पक्‍वाशय में पहुंच गया 
हो तो द्स्तावर दवा देकर दस्त करा दो | 

३. दो यो तीन तोला पपड़िया कत्था पानी में घोल कर पीने' 
से संखिया का जहर उतर जाता है । यह पेट में पहुंचते ही के 

लाता है। ' 

9. एक मासा कपूर, तीन चार तोला गुल्ाव में हल कर के 
पीने से ही संखिया का घिष नाश होता है। 

४. कड़वे नीम' के पत्तों का रस पिलाने से संख्तिया का विष 
उतर जाता है और कीड़े नाश हो जाते हैं । 

-. ६. करेलें कूट कर उनका रस निकाल लो ओर संखिया खासे 
वाले को पिज्ञाओ । इस उपाय से वसन होकर संखिया निकल 
जायगा, उत्तम दवा है । ] 

७, बिनोले की गिरी निवाये दूध के साथ पिलाने से संखिया 
का विष उतर जाता है । 

» संखिया के विप पर शहद ओर अज्लीर का पानी मिला 
कर पिलाओ। इससे के होगी, यदि न हों तो उंगली डाल कर 
के करावो | 

६. जिस तरह्द बहुत सा गाय का थी खाने से घतूरे का विप 
उतर जाता है उसी प्रकार दूध में घी मिला कर पिलाने से 
सखिया का विप उतर जाता है। 

१०, दूध और चूने का नितरा हुआ पानी वराबर * मिला 
कर पिल्ाओ 

११, दूध और मिश्री सिला कर पीने से संखिया का विप 
उतर जाता है | 


$ 
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१० उप विषों का वर्णन 
थूः पट ९ द्ध चीये 
१. थूहर या सहँड का वर्णन. “थूहर का दूध उष्स वीर्य 
चिकना चरपरा और हल्का होता है | इसके सेवन से वायु गोला 
डदर रोग, आफरा और विष शान्त होता है। यदि थूहर का दूध 
ज्यादा वेकायदा पीने से खून के दस्त हो गये हों तो मक्खन तथा 
मिश्री खिलाओ या कच्चा सैंसका दूध मिश्री मिलाकर पिलावो शीतल 
जल सें मिश्री मिला कर पीने से थूहर का बिष शान्त होता है । 
२, कलिहारी का वर्णन:--संस्क्ृत में इसको गर्सेपातनी, गर्भ- 
व्युत ओर कलिहारी । लेटिन में इसको ग्लोरी ओशासुपरवा या 
एकोनाइटम निपिलस कहते हैँ। इसकी मात्रा ६ रत्ती की है। 
कलिहारी सारक, तीर्ण तथा गर्भशल्य और कण को दूर करने 
वाली है। इसके लेप मात्र से ही शुष्क गर्भ और गर्स गिर जाता 
हूं। इससे कृसि, वस्ति शुल चिप, कोढ़, बबासीर, खुजली, ऋण 
पूजन और शूलर नष्ट हो जाते हैं। इसकी जड़ का लेप करने से 
व्वासीर के मस्से सूख जाते है 


5» प्रजन उतर जाती है, ब्रण और 
श. <्‌ हे [कप 
ताड़ा नाश हो जाती ह | यदि कलिहारी 


यानी इतने दस्त होते हर कि मनुष्य को कुछ चेत नहीं रहता | 

विप शान्ति के उपाय-_ ४, यदि कलिहारी से दस्त इत्यादि 
लगे हों तो विना घी निकाले गाय के माठा में मिश्री मिला कर 
पिलाओ | 

२. कपड़े में दही रख कर और निचोढ़ 
निकाल लो, फिर जो गादा २ वही रहे 
मिलाकर पिलाओ इन दोनों म्र्से 
हारी का विप शान्त होगा | 


कर दही का पानी 
उसमें शहद और मिश्री 
एक उपाय से कलि- 
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३, कनेर का व्शंन--सफेद कनेर से प्रमेह, क्रमि, ब्र॒ण, 
बवासीर, सूजन ओर रक्त विक्रार आदि रोग नाश होते हैं | इस 
से उपदंश के घाव, विष, खुजली, कफ और ज्वर भी नाश हो 
जाते हैं । 

कनेर शुद्धि का उपाय--कनेर की जड़ के टुकड़े करके गाय 
के दूध में दोला यन्त्र की विधि से पकाओ तो शुद्ध हो जाती है , 

कनेर की विप शान्ति के उपाय--?, सफेद कनेर के पास 
सांप नहीं आता | यदि कोई इसे खाले और बिप चढ़ जाय तो 
भंस को दही में मिश्री पीस कर मिलादो ओर इसको खिलाओ 

विष उतर जायगा | 


४, धतूरे का वर्णन--धतूरा मादक या नशा लाने वाला है। 
इसके सेवन से कोढ़, दुष्ट ऋण, कासला, बवासीर, थिष, कफ, 
ज्वर, जू आ, लीख, पामा, खुजली, चमड़े के रोग, कृमि ओर 
ज्वर उत्तर जाता है | यह शरीर के रछ्ड को उत्तम या लाल करने 
वाला, बलकारक, गरम, सारी, कपेला मधुर और कड़वा तथा 
मूछोकारक है | इसको अछ्गरेजी में स्ट्रेमोनियम कहते हैं । 

हम विष शान्ति के उपाय--तुपोदक में चावलों की जड़ पीसकर 
र मिश्री मिला कर पिलाने से धतूरे का विप शान्त होता है। 

२, शंखाहूली की जड़ पानी में पीसकर पिलाने से धतूरे का 
विप शान्त होता है । 

३, कपास के रस को पीने से घत्‌र का मद शान्त होता है। 

४. बहुत सा गाय का घी पिलाने से धतूरे का विप शान्त 

होता हे । 

५ चालीस मासा विनोले की गिरी पानी में पीस कर पीने 

घतूरे का विप उतर जाता है। 

४. चिरमठी का वर्णन -दोनों तरह की चिरसटी स्वादिष्ट 
कड़वी, वलकारी, गरम,कपेली चमड़े को उत्तम करने वाली, वालों 
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को हितकारी, बिप तथा राक्षस ग्रह पीड़ा, खाज, खुजली, कीढ़, 
मुह के रोग, बात भ्रम और स्वांस आदि रोग नाशक है । बीज 
कान्ति कारक और शुल नाशक है। सफेद चिरमठी विशेष कर 
वशीकरण है , 

चिरमठी शोधन विधि--चिरमठी को कांजी में डाल कर ३ 
घण्टे तक पकाओ तो वह शुद्ध हो जायगी | 

चिरमठी का विष शान्ती उपाय--चौलाई के रस में मिश्री 
मिला कर पीने से ओर ऊपर से दूध पीने से चिरसठी का विष 
शान्त होता है । 

६. भिलावे का वर्णन--भिलावा के फल की चार रत्ती से 
साड़े तीन मासा तक मात्रा लिखी है | मिलावे का फल पाक और 
रसमें मधुर, हल्का, कपेला, पाचक स्तिग्ब, तीह्ण, गरम, मल 
को छे दने और फोड़ने वाला मेघा को हितकारी, अग्निकारक 
तथा कफ, वात, ब्रणु पेट के रोग, कोढ़ बवासीर, संग्रहणी, गुल्म 
सृजन, आफरा, ज्वर ओर क्रमियों को नाश करता है | सिलाबा 
की सींगी मधुर, बीये वद्ध क पुष्टिकारक तथा वात और वित्त को 
नाश करने 'वाली हे । भिलावा गरमी पेदा करता, बायु को नाश 
करता, दोषों को स्वच्छ करता, चमड़े मे घाव करता, शीत के 
रोग, पक्ष बच, अदित ओर कम्प तथा मूत्रक॒छ में लाभदायक 
ह। इसके सेवन से मस्से नष्ट हो जाते हैं । 

भिल्ञावा शोधन विधि:-सिलाबों को शोध कर खाना 
चाहिये मिलावों को जल में डाल दो जो भिलावे डूब जांय उन्हें. 
निकाल कर उतने ही पानी में भिगो दो, फिर उन्हें ई'ट के चूण 
या ककुबा से खूब घीसो ओर उनके नीचे की ढ़िपुनी काट २ कर 
पक दो | इसके बाद उन्हें फिर जल में थो डालो ओर सुखा 
कर काम में लावो | शुद्ध सिलावे है । 

सिलावा शोधने का' दूसरी विधि:--सिलावा की एक दिन सर 
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पानी में पकाओ फिर उन्हें निकाल कर उनके टुकढ़े २ कर डालो 

ओर दूध में डाल कर पक्राओ | इसके बाद उन्हें खरल में डाल 

कर ऊपर से तोला २ भर सॉठ और अजवायन मिलादे ओर 

खूब कूटो । ये भिलावे भी शुद्ध दवा के काम में आते हैं | 
मिलावे का विष शान्ति योग 

१, कसौंदी के पत्ते पीस कर लगाने से मिलाबों का विकार 
शान्त हो जाता है । 

२ इमली की पत्तियों का रस पीने से मिलावे से हुई खुजली 
ओर सूजन नष्ट होती है । 

३ चिरौंजी और तील मैंस के दूध में पीस कर खाने से 
भिलावा की खुजली ओर सूजन नाश होती हैं. | 

४, यदि सिलावा खाने से विकार हो ग़या है तो अखरोट 
खाना चाहिये । 

भू यदि भिलाबों का धू'वा लगगे से सूजन चढ़ आई हो तो 
आमा हल्दी, साठी चावल और दूध को बासी पानी में पीस कर 
सूजन पर जोर से मले । 

६.घी की मालिश करने से मिलावे की घूआ या गंध से 
हुई सूजन या विष नाश हो जाता है । 

७. यदि ज्यादा सिलावा खाने से गरमी का वहुत जोर हो 
जाय तो दही में मिश्री मिला कर खाओ, फोरन गर्मी शान्त हो 
जायगी | 

८, यदि भिलावे का तेल शरीर पर लंग जाये या पकाते 
समय घू'आ लग जाने से शरीर पर सूजन, फोड़े, फुन्सी, घाव 
या फफोले हो जांय तो काले तिलों को दूध या दही में पीस कर 
लेप करो। 

६, दही, दूध, तिल खोपरा, चिसेंजी, ये सब चीजे मिलावे 
के विकार दूर करने की उत्तम दवा है । 


( (६८ ) 


१०. अखरोट की मींगी, नारयल की गिरी, चिरौंजी, काले 
तिल इन सब को महीन पीस कर सिलावे के विकार, या सूजन 
धाव पर लेप करो, फिर ४ या ५ घन्टे बाद लेप को हटा कर उस 
जगह को मठे से धो डालो और छुछ देर तक बहां कोई लेपादि 
न करो | घन्टे या आध घन्टे पीछे फिर ताजा लेप वनाकर लगादों 
*स तरह करने से मिलाबों के समस्त रोग नाश हो जाते हैं । 

७ भंग का वर्णन और उसके मदनाशक उपाय 


संग को संस्कृत में मदानि, विजया, जया त्रेलोक्य बिजया 
आनन्दा, हर्पिणी, मनोहरा, हरा हरि प्रिया, शिव प्रिया, ज्ञान 
वज्लिका, कामाग्नि तन्द्रा रुचि वद्धेनि और अद्जरेजी में इन्डिया 
हम्प कहते है। भंग कफ नाशक, कड़वी, ग्राही, काविज, पाचक 
हल्की तीक्षण, गरम, पित्त कारक तथा मोह, मद, बचन और 
अग्नि को बढाने बाली, मेघा जनक ओर अग्नि कारिणी है | संग 
स॑ अग्नि दीप होती, रुचि होती, मल रुकता, नींद आती ओर 
स्त्री ग्रसंग की इच्छा होती है। 


भग मे डालने के मसाले :-- सौंफ, बादाम, छोटी इलायची, 
“गाव के फूल, खीरे ककड़ी के वीज़ों की मींगी, मुजेठी, खशखश 
न धर पे 2 
* दान, धनिया, सफेद चन्दन तथा मिश्री आदिक हं | 


१ भग विप शांत के उपाय :-- एक पेड़ा पानी में घोल कर 
रा ७८० कल ५ ५७ 
लाने से भंग का नशा उतर जाता है। 


२. विनोले की गिरी दूध के साथ पिलाने से भंग का नशा 
उतर जाता ह | 


३. यदि गांजा पीने से वहुत नशा हो गया हो तो दूध 


पिलाओं अथवा घी और मिश्री मिल्रा कर चटावो | अथवा खटाई 
'खिलाओ | 


४. ईमली का सत खिलाने से भंग का नशा उतर जाता है | 


( १६६ ) 


४ पुराने आचार के नींबू खाने से मग का नशा उतर 
जाता है । 


६ भांग के नशे को गफल्त में एमोनिया सू'घाना चाहिये । 
अगर एमोनिया न हो तो चूना और नोसादर को लेकर जरा से 
जलके साथ हथेली में मल कर सू घाबो | यह घरेलु अमो निया है। 

७, सोंठ का चूरों गाय के दही के साथ खाने से मग का 
नशा उतर जाता है । 


कि 


८ जमाल घोटे का वर्णन ओर विप शान्ति उपाय--जमाल 
घोटा दो तरह का होता है एक को छोटी दन्‍्ती ओर फज्ञों को 
दन्‍्ती बीज या जमाल घोटा कहते हैं | ये फल अरण्डी के छोटे 
बीजों जैसे होते हैं ये बहुत ही तेज दस्ताबर होते है। इससे वमन 
ओर विरेचन होता है | फलों के बीच में एक दो परती जीभी सी 
होती है उसी से के होती है। मींगियों में तेल सा तरल पदार्थ 
होता है, इसी को वैद्य लोग शोध कर उस चिकनाई को दूर कर देते 
हैं। जब जीसी निकल जाती है और चिकनाई दूर हो जाती है तब 
जमाल घोटा खाने के काम का होता है । जमाल घोटा भारी, 
चिकना, दस्तावर तथा पित्त और कफ नाशक है। जमालधोटे के 
तेल को अड्गरेजी में क्रोटम आइल कहते हैं इससे आफरा, उद्र 
रोग, सन्‍्यास, शिरो रोग, धनुस्थम्भ, ज्वर, उन्माद, एकांग रोग, 
आमबात और सूजन न० हो जाती है। इससे खांसी भी जाती 
है | जमाल घोटे की मात्रा १ रत्ती भर है, इसके द्वारा दस्त करान 
से जी ज्वर तथा उद्र रोग नाश हो जाते हैं । 


९, जमाल घोटे का शोधन प्रथम प्रकार:--जमाल घोदे के 
वीच में दो परती जीभी सी होती हैँ. उसको निकाल डालो | कर 
उसे दूध में दोला यन्त्र की विधि से पकालो, जमाल घोटा शुद्ध हू | 

५. जमाल घोटे को मैंस के गोबर में डाल कर दे: हाट 
तक पकाओ, इसके वाद जमाल घोटे के छिलके उतार कर भीतर 


( १७० ) 


की जीरी निकाल फेंको | शेप नींवू के रस में दो'दिन तक घोटो 
वख यह जमाल घोटा काम का हो जायगा | 


जमाल घोटे का बिव शान्ति उपया 


“ धनिया, मिश्री और दही तीनों मिला कर खाने से 
जमाल घोटे का उपद्रव शांत हो जाता है| 

९२ यदि कुछ सी न हो तो पहिले थोड़ा सा गरम पानी 
पिला ढो फौरन दस्त वन्द हो जायेगे । यदि इससे भी लाभ न हो 
तो दो या चार चावल भर अफोम खीला कर ऊपर से घी मिला 


जशखश के दाने की कार्तिक के महीने में खेती वो देते हैं, 
(१ वो १० दिल मे पेड़ उग आते हैं । फूल निकलने तक खेतों 
की सिचाई करते है अगहन के महिने में इंडल वाला फूल 
निकलता है वह सफेद और लाल रण का होता है। फूल में 


अ्ंख्य वीजा बाला फल होता है। ड्से वोंडी या डोडी कहते हैं 
फल पकने से पहिले माघ ओर 'शिल्शुन से सबेरे ही डोडी के 
ऊपर तीत नोक के औजार से चाँच जे 

छेदों से धीरे २ रस वहता है| इस डोडी 
लगने से जम जाता है, इसका रग अलावी या किसी कदर काला 
हो जाता हैं। किसान लोग इसको खु्च लेते हैं: और अफोम 
ना कर सरकार के हवाले कऋर देते ह। सस्क्ृत में इसको खश- 
गण फल ओर न्षीर, पोस्त रस, आफूम कहते हैं। श्रीक भाषा 
में एक शब्द ओपियान हू, उसका अर्थ नींद लाने वाला है। उसी 
ओपीयान, से ओपियम, अफियत 


ह। योरुप वालों ने अफीम का सत निकाला है । जिसेवे मारफिया 


( ९७१ ) 


कहते हैं ओर इसका इन्जेक्शन भी दिया जाता है। अफीम 
शोषक, आह, कफ नाशक, वायु कारक, पित्त कारक, वीर्य बर्धेक, 
आजननन्‍्द कारक, मादक वीय स्तम्भक, सन्निपात कृमि, पांडु, 
क्षय प्रमेह, श्वांस, खांशी प्लीहा तथा धातु क्षय रोग नाशक है | 


अफीम का विष शान्ति प्रयोग 


१ हींग को पानी में घोल कर पीलाने से अफीम का विप 
उतर जाता है। 

२. प्याज का रस पीलाने या सू'ब ने से अफीम का विप 
। 

३. रीठे का जल पीलाने से अफीम का ब्रिप उतर जाता है। 

४ घी में पीस कर चोकिया सुहागा पिलावे तो अफीम का 
विष दूर हो | 

४. चोलाई या अरहर के पत्तों का रस पिलाने से अफीम 
का विप उत्तर जाता है । 

अफीम शोघने की विधिः--अफीम को खरल में डाल कर 
ऊपर अदरख का रस इतना डालो कि जितने में वह ड्रग जाय 
फिर उसे घोटो, इस प्रकार २९ दिन अद्रख का रस डाल २ कर 
घोटनें से अफीम दवा के योग्य शुद्ध हो जाती हें । 

१० कुचले का वर्णन 
कुचले को सस्क्ृत में कारस्कर, विपतन्ठु, विपतद्र मं, रम्यफल 
ओर काल कूटक और अद्जरेजी में पाइजन नट कहते हैँ । कुचला 

शीतल, कड़वा, वात कारक, नशा लाने वाला, हल्का, पाव की 
पीड़ा दूर करने वाज्ञा कफ पित्त ओर रुधिर विकार नाश करने 
वाला, कण्डु, कफ, बवासीर ओर ज्रण को दूर करने वाला पांड 
ओर कामला को हरने चाला तथा कोढ, वात रोश मल रोग 
आर ज्वर नाशक ह्‌। 


शशि 


द्र 
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( (एउरए ) 


कुचले का शोधनः- कुचले के बीजों को घी में भून लो वस 
शुद्ध हो जावेगे | 

२. कुचले को कांजी के पानी में ६ घण्टे तक पकाओ फिर 
उन्हे धी मे भून लो यह शुद्धि और भी अच्छी है । 

३ छुचले को शोधने की सब से अच्छी विधि यह है कि आध 
सेर मुलतानी मिट्टी को दो सेर पानी में घोल कर एक हांडी में 
भर दो । फिर हाडी को आंच पर चढ़ा कर मंद २ आंच दो। 
जब तीन घरटे तक आंच लग चुके तब कुचलों को निकाल कर 
गरम पानी से धोलो, फिर छुरी या चाकू से कुचले के ऊपर का 
छिलका उतार लो और दोनों परतों के बीच की पानी जैसी 
जीभी को निकाल कर फैंकदो, इसके बाद उनके महीन २ टुकड़े 
चावल जैंस कतरलो ओर छांया में सुखा कर बोतल मे भरदो | 
यह परमोत्तम कुचला है इसमें कड़वा पन भी नहीं रहता ' इसके 
सेवन से ८० प्रकार के बात रोग नाश हो जाते है | 


११ जल विप नाशक उपाय हि 


१. सोंठ, राई ओर हरड़ इन तीनों को पीस छान कर 
रखला। भोजन से पहले इस चूर्ण को खाने से अनेक देशों के 
जल रोग नाश हो जाते है | 

२ साठ, यवाक्षार इन दोनों को पीस छान फकी गरम पानी 
के साथ लेने से जल रोग शान्त होते ह्ठ। 

६. वकायन, यवाज्ञार इन दोनों को कूट पीस गरम पानी के 
साथ लेने से अनेक देशों के जल से हुए विकार नाश होते हैं। 


९२ धातु मारण शोधन प्रकरण 


२ धातु परिभाषा:--स्वणु, रुपा (चांदी) तांवा, जस्त, (पीतल) 
शीशा, रांग और फोलाद ये सात धातु पर्वत से पेदा होती हैं । 


** उपथातु परिभाषा,-- खवणे माज्षिक (सोना मक्खी), नीला 


( १७३ ) 


थोथा, अश्नक, काला सुरमा, भेनशिल, हरताल और खपरिया ये 
सात उपधातु कहलाती हैं । 

नोट:--ओषधियों में काम आने वाली ये सात धातु तथा 
सात डपधातु होती हैं. इनका पहले भल्ती भांति शोधन कर लिया 
जाता है और फिर भस्मादिक बना कर अनेक रोगों पर सेवन 
कराई जाती हैं । ये किस तरह शुद्ध की जाती हैं तथा उनका 
मारण किस प्रकार होता है सो सब विधि पाठकों के ज्ञाना्थ 
संक्षेप में लिखी जातो हैं | पाठऊ इनको साववानता पृर्बक विधि 
सहित स्वानुभाव करके अपने रोगों पर काम में लेवें । 


(१ काला सुरमा गेरू आदि का शोधनः-काले सुरसे का 
चूण करके जम्बीरी नींबू के रस में खरल करे और एक दिन 
धूप में रखे तो सुरमा शुद्ध हो जाता है| इसी प्रकार गेरू, सुहागा 
हीरा कसीस, फटकरी, कोड़ी, शंख तथा मुरदाशंख को भी शुद्ध 
कर सकते हो | 


२. मेनशिल शोधन:--मेनशिल को दोला यन्त्र में डाल कर 
बकरी के मूत्र में सात दिन पकावे, फिर वाहिर निकाल खरल 
में डाल कर सात पुट बकरी के पित्त में देवे तो मेनशिल शुद्ध 
हो जाता है | 

३. खपरिया शोधन:--खपरिया को दोला यन्त्र द्वारा मनुष्य 
के मूत्र में अथवा गौ मूत्र में ७ दिन पकावे तो खपरिया शुद्ध हो 
जाता है । 

४. हरताल शुद्धि:--हरताल के छोटे २ बारीक ढुकड़े कर 
उनको एक कपड़े की पोटली में वांध दोला यन्त्र द्वारा ९ पहर 
पेठे के रस में ओर १ पहर तिल के तेल में पकावे तो हरताल 
शुद्ध हो जाती है । 

४. अश्रक दरतालादि से सत्व निकालने की विधि:--लाख 
छोटी मछली, बकरी का दूध, घृ'घची सेड़ के वाल, द्विरण का 
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सींग, तिलों की खल, सरसों, सहिजने के बीज, संघा नमक, जो, 
कुटकी, थी ओर शहद ये १६ वस्तु हरतालादि जिस वस्तु का 
सत्व निकालना हो उस थातु का आठवां हिस्सा एक २ 
ओपनि को लेकर सब के चूणं को एकत्र गोला सा 
बना कर मृपा में रख कर कोयले की आच सें धोकनी से खूब 
घमावे तो हरताल तथा अश्रक आदि उपधातुओं का सत्त्व निकल 
आता है । इस प्रकार से एाठक जिस किसी वस्तु का सत्त्व निकाल 
ना हो उसका सच्त्व निकाल सकते है । 


६ पारा शोधन विधि --प्रथम स्वेदन कहते हैं । राई ओर 
लहसुन दोनों को एकत्र पीस के उसकी मृस वनावे, उसमें पारा 
डाल कर कपड़े मे पोटली वांव दोला यन्त्र द्वारा कांजी में ३ दिन 
पकावे । फिर उस पारे को निकाल खरल में डाल कर घी ग्वार के 
रस में एक दिन खरल करे | अब म्देन संस्कार कहते दें | फिर 
काजी मे इस पार को धोकर उन ओपधियों के रस से प्रथक कर 
के फिर खरल में डाल के उस पारे का आधा सेँधा नमक मिला 
कर दोनों को नींवू के रस मे १ दिन खरल करे | अब मृूच्छेन 
सम्फार कहते है | फिर राई, लहसुन ओर नोसादर ये तीनों 
ओपदधि पारे के समान कर फिर उसमे पार को मिला के धान 
तुपां के काढ़े में सवको खरल कर | अब पातन ससस्‍्कार कहते 
8;--जब शुप्क हो जावे तद उसकी गोल गोल टिकिया सी वना 
लेबे, उनके चारो तरफ हींग का लेप करके उन टिकिओं को 
एक घड़े मे रख, उसमे नमक डाल के घड़े के मुख पर दूसरा 
बड़ा उलटा जोड़ कर कपड़ मिट्टी से दृढ करके धूप में सुखावे 
फिर इसको चूल्हे पर चढ़ा के निचे अग्नि जलाबवे ओर ऊपर के 
घड़े पर गीला कपड़े का पाचा फरता जावे कि जिससे ऊपर का 
घड़ा शीतल रहे और जमा हुआ पारा निचे न गिरे अथवा उस 
पर शीतल जल भर देवे फिर उस निचे के घड़े की तीन प्रहर 
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तेज अग्नि देवे, जब शीतल हो जावे तब घड़े को अलग २ कर 
के हल्के हाथ से उस ऊपर के लगे हुए पारे को निकाल लेवे । 
यह पारा परम शुद्ध और विकार रहित होता है इसको इस प्रकार 
शुद्ध कर कार्य में लाना चाहिए। 

७, गंधक शोधन.-- लोहे की कड़छी में घी डाल के मन्द २ 
अर्नि से तपाये उस थी के बराबर आंवला सार गंघक का 
बारीक चूरो करके उस घी सें डाल देवे जब गवक घी में तप 
कर रस रूप हो जावे तब एक दूध के पात्र पर वारीक कपड़ा 
बांध के उसमें उस गंधक को डाले जब शीतल हो जावे तब उस 
गधक को निकाल लेबे | यह शुद्ध गधक सब कार्यो में लेना 
चाहिए | 

८. शिगरफ से पारा निकालने की विधि: नींबू के रस सें 
अथवा जीम के पत्तों के रस में शिंगरफ को १ म्रहुर खरल कर 
डमरू यन्त्र में भर नीचे अग्नि जलावे, उसमें से पारा डड़ कर 
ऊपर की हांडी में जाकर जम जावेगा । डसे थो कर पारा निकाल 
ले, यह शुद्ध जानना । इसको सबब कार्यो में बतेना चाहिए | 

६. शिंगरफ का शोधन--- शिगरफ की खरल में डाल कर भेड़ 
के दूध की सात घुट देवे तथा नींबू के रस की सात घुट देंवे तो 
शिंगरफ शद्ध होती है । 

१०. क्षार बनाने की विधिः-- जिन इत्षो से क्ञार निकलता 
है उन वृक्षों की लकड़ व पश्चज्ञ की ला कर ओर सुखा कर जला 
डाले, जब राख हो जावे तब इस राख को मिद्ठी के पात्र में रख 
ओऔर राख से चौगुना जल डाल के उस राख को पानी में सिला 
कर घर देवे , इस श्रकार ९ रात्रि भर घरी रहने दे | प्रात. काल 
उस घड़े में से ऊपर २ का मितरा हुआ जल लोहे की कड़ाही में 
निकाल लेबे; फिर उस कड़ाही को अग्नि पर चढी कर नीचे अस्नि 


हि 


जला उस पात्ती को जला देवे। इस प्रकार करने से पानी जल 
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जावेगा और वस कड़ाही में चारों तरफ सफेद २ खार चूरण के 
समान ९ ब7 हुआ रह जायगा, तव इस ज्ञार को निकाल लेवे, 
इस क्षार को प्रति सार्य कहते दे । इसको श्वासादिकों पर देवे 
तथा काढ़े के समान पतला जो क्षार रहता है, उसको पेय कहते 
है, इस क्षार को गुल्मादि रोगों पर देवे | इस अकार पतला ओर 
चुर्ण के समान ऐसे दो प्रकार का क्ञार होता है। 


9१. संडुर बनाने की विधि--- वहेड़े की लकड़ियां के कोयले 
करके उसमें पुराने लोहे के कीट उसमें डाज्कर धोके, जब लाल हो 
जावे तब डस कीट को गोौमुत्र में चुका देवे, फिर उस कीट का 
बारीक चुरं कर उसका दूना त्रिफल्ले का काढ़ा हांडी में भर उस 
में इस कीट के चूणूं को डाल के अच्छी रीति से उस हांडि के 
मुख को ढक के मुख पर कपड़ मिद्टी कर देवे। पश्चात उसको 
आरने उपलों की गजपुट में रख कर फू क देवे जब शीतल हो 
जावे तब डस हांडी को वाहिर निकाल उस कीट का जो शुद्ध मंडूर 
बनके तेयार होवे उसको निकाल लेवे तो परमोत्तम मंडुर बने तब 
इसको सब रोगों मे सिल्ावे । है 


१२. रोप्य साज्षित का शोवन मारण--रूपा साखों का चूर्ण 
कर ककोड़ा; मेढ़ा, सीगि ओर जमीरी इन तीनों के रस में एक २ 
दिन खरल कर धूप में धरने से रोप्य माक्षिक शुद्ध होतो है। 
इसका मारण स्वरण माक्षिक के ममान करना चाहिये | 


४३, स्व॒ण माक्षिक का शोधन मारण--स्वर्ण साक्षिक तीन 
भाग. सेवा नमक १ भाग, दोनों का चूणे कर दोनों को लोहे की 
कड़ाही में डाल चून्हे पर चढा नीचे से अग्नि जलावे, फिर इस 
में बिज़ारे का रस अथवा जमीरी का रस डाल के लोहे की कड़छी 
से धोटे, जब कड्ठाही लाल हो जावे तब स्व माक्षिक की मस्म 
को उसमें से निकाल लेवे | इस प्रकार शोधन करके उसको कुलथी 
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के काढ़े, तिल के तेल में छाछ, गोमुत्र में खरल कर शराब 


संपुर में रख कपड़ू मिट्टी कर आरने उपलों की अग्नि में फू के 


देवे तो स्वर्ण माक्षिक भस्म तेयार हो जाती है| 

१४. नीला थोथा का शोधनः-बिल्ली और कबूतर की न्ष्टा 
नीला थोथा के समान तथा नीला थोथा का दशवां हिस्सा सुह्दागा 
लेकर सबको एकत्र करके खरल करे ओर मिट्टी के शराब सम्पुट 
में सर कपड़ मिट्टी कर आरने उपलों की हल्की अग्नि देवे | फिर 
शहद में खरल करके अग्नि देवे तो नीला थोथा शुद्ध हो जाता है । 


।४ अश्रक का शोधन मारण- काली अश्रक अथात ब्जा- 
अ्रक को कोयलों में डाल के धोंकनी से अथवा फूकनी से फृ'क 
मार कर तपावे, जब लाल हो जावे तब्र निकाल के दूध में बुझा दे 
फिर उसके प्रथक २ पत्र करके चौलाई का रस और नींबू का रस 
दोनों को एकत्र करके उसमें उन्त पत्रों को आठ पहर पस्यन्‍्त 
भिगो देवे तो अश्रक शुद्ध हो जाता है । फिर उस अम्रक को 
उस रस में से निकाल के उसका धान्याश्रक कर उसको आक 
के दूध में एक पहर पय्येन्‍्त खरल कर गोल १ चक्र के आकार 
की टिकिया वनावे, उनके चारों ओर आक के पत्ते लपेट कर 
मिट्टी के शराब सम्पुट में रख कर उस पर कपड़ मिट्टी करके धूप 
में सुखावे फिर, उसको आरने उपलों के गजघुट में रख कर फूक 
देवे | इस प्रकार आक के दूध में एक दिन खरल कर और रात्रि 
में पुट देवे ऐसे सात पुट देवे, फिर वड़ की जदा के काढ़े मे उस 
अम्रक को एक २ दिन खरल करे ओर अग्नि देवे । इस प्रकार 
तीन गजपुट देवे तो अम्रक की उत्तम भस्म हो जाती है | इस अम्रक 
के सेवन से सवे रोग दूर होते है, बुढापा दूर हो, अकाल का 
निवारण हो, सफेद बाल काले हों वथा इसको जेसे २ अनुमान के 
साथ देवे बेसा २ गुण करती हें | 

१६, मू ग भस्म--मृ गे की जेड़ १ पाव, थी कुमार (श॒ुबार 
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पाठ) का गृद्य ? सेर । दोनों को मिला कर एक हांडी में रखते 
ओर हांडी का मुह ढऊन से बन ३ करके मिश्ले से' छाप दे, अब 
5सीन में एक बड़ा चोकोर गड़ूढा खोद कर उसी में हांडी को 
रखदे गड्ढे को उपलों और कड़ों से सर कर उसमें आग 
लगादे। ४८ घन्टे बाद हांडी को बाहिर निकाल कर खोल ले। 
मूगे की जड़ उसमें सफेद जली हुई मिलेगीं और हाथ में मींजने 
पर चूण हो जायगी बस इसे निकाल कर पीस ले। यही मू'गा 
भस्म है और वीये दोप सें फायदा करती है। 


५. भी भस्म एक पुट में तैय्यार हो जायगी। यही चांदी की भस्म 
५ । इसको शुक्र (वीर्य) रोग में खाया जाता है। 


/5. चांदी की भस्म (द्वितिय )एक भाग हरताल ले के 
नर के रस में एक पहर खरल करे, फिर हरताल से तीन गुणा 
रूपे के पत्र लेवे ओर उन +र उस हरतात्र के कल्क का लेप करे 
छिर उन को एक के ऊपर एक “जे कर मिट्टी के शराब सस्पुट में 
व कर कपड़ मिट्टी करके सुखा लेवे फिर ३० आरना उपलों के 
यीच में उस शराब सम्पुट को रख कर फूक देवे। इस प्रकार 
१४ अग्नि पुट देवे तो चांदी की उत्तम भम्म बनती है। 


१६. वंग भस्म---शोधी हुई दंग १ भाग, शुद्ध पारा एक 
गया । वग को पहले गला कर पारे के साथ खरल में डाल कर 
घोट लेबे ओर पीठी सी बना ले फिर उससे कलमी शोरा मिला 
कर वारीक चूर करले | अन्त मे डसे एक बढ़े क्रू'जे में सर कर 
कुंकट पुट में फू'कले । सफेद रग की उत्तम भस्म तेय्यार हो 
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जावेगी, किन्तु इस भरम में खार मिला रहता है उसे पांच साव 
नार पानी से धो कर निकाल देना चाहिये । 

२०. शलाजीत शोधन:--श्रीष्म ऋतु में गर्मी अधिक होती 
है इसी से पर्वेत में से जो 'बड़ी २ शिलायें होती हैं वे गर्मी से 
अत्यन्त तप जाती हैं, तब उनमें रस गल कर जम जाता | है उप्त 
को शलाजीत कहते हैं । उसको गो के दूध में त्रिफल्ले के काढ़े में 
तथा भांगरा के रस में प्रथक प्रथक एक २ दिन खरल करे ओर 
धूप में सुखा लेवे तो शलाजीत शुद्ध हो जाता है । 

१२ 'विविध रोगोपायाधिकारः 

१. लाल चन्दन, संजीठ, लॉध, कूट, फूल ग्रियंगु, बड़ के 
अकुर और मसूर ये सात चीजें समान भाग ले पानी में पीस 
लेप करे तो सुख की छाई रोग दूर होवे। 

२. बिजौरा की जड़ घी, मेनशिल और गो के गोबर का 
रस ये चारों चीजें एकत्र कर लेप करने से मुख की कान्ति बढ़े 
तथा छांई रोग दूर होवे । 

३. लॉंध धनिया और बच समान भाग लेकर जल में पीस 
लेप करे अथवा गोरोचन और काली मिरच इन दोनों को जल 
में पीस कर लेप करे अथवा सफेद सरसों बच, लौंध, संधा नमक 

इन चारों को जल में पीस कर लेप करे तो मुख की छांई आदि 
रोग नाश होवे | 

४. आक के दूध में हल्दी पीस कर लेप करे तो बहुत दिन 
की मुह की काली छांई दूर होवे । 

. £« बड़ के पीले पत्ते, चमेली, लाल चन्दन, कूट, दारु, हल्दी, 
लॉंध इन सब का चूरण कर पानी से पीस मुख पर लेप करे तो 
सुख पर जवानी की हुई फुन्शियां दूर होंवे । 

६. गोखरू तिल के फूल इन दोनों को समान भाग ले चुरो 


की, 


को शहद तथा घी दोनों में मिज्ा कर मश्तक पर लेप करे तो 
पा कि दात को जला कर उसकी राख कर लेवे यह 
राख और रसौत इन दोनों को बकरी के दूध में पीस जिस स्थान 
के वाल डड़ गये हों उस जगह लेप करे तो बाल पेदा हो | यह 
क्वप हाथो की हथेली पर मलनेसे हथेली पर भी बाल उग आते ह्ेँ। 

८. वकरी आदि चौपाये जीवों की त्वचा, बाल, नख, सींग, 
आर हाड़ इनकी भस्म कर तिल के तेल में मिला कर लेप करे 
तो यह लेप नवीन केश आने में उत्तम है | 

६. वाल काले करने का उपाय.--इन्‍्द्रायणु के वीजों का तेल 
पाताल यन्त्र करके निकाल ले। फिर इसको सफेद बालों पर 
नित्य लेप करे तो चाल अत्यन्त काले हो जावें | हि 

१० आंवले तीन, हरडू दो, बहेड़ा एक, ओम की गुठली 
के भीतर की मींगी पाच तथा लोह चूरों १ कप | इन सब ओप- 
वियो को लोहे की कड़ाही मे बारीक पीस सब रात्रि थरी रहने 
दो । दूसरे दिल लेप करे तो जिसके थोड़ी अवस्था. में वाल सफेद 
हो गये हो वे सब काले हो जाते हैं । 

११: त्रिफला, नीस के पत्ते तथा लोहे का चूण एवं भांगरा 
इन सबको समान भाग ले बकरी के मूत्र में पीस कर लेप करे 
तो यह लेप सफेद वाला को काला करने में परमोत्तम है | 

१२. त्रिफला, लोह का चुणुं, अनार की छाल और कमल का 
कन्द यह सब चीजे पांच ९ पल कूवे | सव को दारीक पीस चूरों 
ऋऊरे फिर छ. प्रस्थ भांगरे का रस निकाल कर एक लोहे की 
कड़ाही मे भर कर ओर पूर्वोक्त त्रिफलादि चूरों डाल कर महीने 
पय्यन्त जमीन में गाढ़ देवे । पश्चात बाहर निकाल कर इसमे 
बकरी का दूध मिला मस्तक मे रात्रि के समय लेप कर उस पर 
अरंड के पत्ते बांव सो जावे । प्रात. काल उठ के स्नान करे, इस 


( १८१ ) । 


प्रकार तीन लेप करे तो जिस मनुष्य के युवाउवस्था में बाल 
सफेर हो गये हों वे सब काले हो जाते हैं.। 


१३. केश नाशक प्रयोग:--शंख का चूणे दो भाग, हरताल, 
एक भाग, मेनशिल आधा भाग, सज्जी खारं एक भाग | इन सव 
को जल्ल में पीस कर जिस जगह के बाल निमूल करने हों उस 
जगह उस्तरे से बालों को दूर करके उन ओपधियों का लेप कर 
दे । इस प्रकार युक्ति से सात लेप करे तो बालों के आने का 
स्थान निर्मूल होवे, अथोत्‌ फिर बाल नहीं उग सकते । 


१४७. हरताल दो शाण, शंख का चू्े १ शाण, पल्ाश को 
खार २ शाश। इन सब ओपवियों को केला के डंडा के रस में 
अथवा आक के पत्तों के रस में खरल कर केश दूर करने की 


जगह सात बार लेप करे तो सब बाल निमूल हो नाश हो 
जाते हैं। 


१४ पलाश के फूल, गूलर के फूल इन दोनों का चूणे कर 
शहत में मिला योनि में लेप करे तो शिथिल हुई भी योनि इस 
लेप से कठोर अर्थात्‌ तंग हो जावे | 

१६, आम की मज्जा तथा कपूर इन दोनों का चूर्ण कर तिल 
के तेल में मिला के तथा उसमें शहद मिला कर योनि में लेप 
करे तो बुद्ध खी की योनि सिकुड़ कर तंग हो जाती हे । 

९७, काली मिरच, सैंधा नमक पीपल, तगर, कटेरी के फल, 
आऔंगा के बीज, काले तिल, कूट, उड़द, जो, सरसों असगंध ये 
१२ चीजें समान भाग ले कर चूर्ण कर शहत में मिला लिंग पर 
निरन्तर लेप करे तो लिंग मोटा हो जाता है | इसी प्रकार स्त्रियां 
स्तन, भुजा तथा कर्ण पर लेप करे तो इनकी वृद्धि होती हे | 

१८. इन्द्रायणु के पत्तों का रस निकाल कर उस रस में पारा 
मिला कर लाल कमेर की लकड़ी से उसको खरल करे। इस 


( शए८र३ ) 


प्रकार पांच सात बार घोट कर लिंग पर लेप करे, पश्चात शिशन्‌ : 
ओर योनि का संयोग होते ही पुरुषों की अपेक्षा स्त्री का वीय॑ 
तत्काल पतन हो जाता है। 

१६. मजीठ, मोरेठी क्ूठ, त्रिफला, शक्कर, खरेटी, मेदा कज्षीर 
काकोली, असगंव, अजमोद, हल्दी, दारू हल्दी; हींग, 
कुटकी, नीलौफर, कमल, मुतकक्‍्का तथा दोनों चन्दन प्रत्येक एक २ 
तोला लेवे ओर कल्क छोड़ कर १५८ तोला घी, शतावरी का रस 
श्पू८ तोल्ला और दूध २५८ तोला मिला कर पकाना चाहिये इस 
घृत को पीने से पुरुष स्त्री गसन में अधिक ओर स्त्री इसको पीकर 
मेथावी चालक उत्पन्न करती है। जिसके गे नहीं रहता अथवा 
जो सरा अथवा अल्पायु वालक उत्पन्न करती है अथवा जिसके 
कन्या ही उत्पन्न होती है. वे सव ही सुन्दर बालक पेदा करती हैं 
योनि दोष, रजोदोप तथा परिश्राव मे यह वहुत ही हितकर 
है। यह सतान बढ़ाता, आयु बढ़ाता तथा समस्त ग्रह दोप नाश 
करता है, इसको अश्वनी कुमार भगवान ने फल्न घ्रत कहा है । 

२०, दोनो करसला, त्रिफला, गुच, पुननंवा सोना पाठा, 
हल्दी, दारु हल्दी, रासन, भेदा व शतावरी का कल्क कर एक प्रस्थ 
घी ओर चौगुना दूध मिला कर पकाना चाहिये | यह घृत योति 
शूल से पीड़ित तथा शिथिल योनि वाली स्त्री को पिलाना चाहिये 
इससे योनि ठीक गर्भ धारण करने योग्य हो जाती है। यह फल 
घृत योनि दोप नए करने के लिये श्रेष्ठ है | 


२१. नील कमल, नाग केसर, शहद ओर शक्कर मिला कर 
लेप करने से अधिक समय तक मैथुन करने की शक्ति प्राप्त होती 
हूँ और लिंग दृढ़ होता है । यह लेप नामसि से ऊपर करना चाहिये। 

२२. नीवू के वीजों में भांगरे के रस का फिर उनका यंत्र 
द्वारा तेल निकाल लेवे । इस तेल की नस्य लेवे ओर पशथ्य में 


( (८ऊरे ) 


गौ का दूध और सात देवे तो जिस मनुष्य के बाल असमय में 
सफेद हो गये हों वे भौंरे के समान काले हो जाते हैं । 


ईड्रालिस पेटेन्ट मेडीशन्स 
बच्चों की दवा 


९. बालामृत:--हाई पोफोस्फेट आफ सोडा १४ रुकी, हाई 
पोफोस्फेट आफ लाइम १४५ रत्ती। चीनी का शाफ शरबत ३९ 
तोला बायविडंग का अके २ तोला, सॉंठ का अके २ तोला। 
बनाने की विधिः-सब को मिला कर तीन चार दिन रखो ओर 
फिर शीशी में मर दो। इसके सेवन से बच्चों के हरे पीले दस्त 
दूध न पचना, वमन होना तथा फेफड़े आदि के समस्त रोग दूर 
होते हैं। 

२. ग्राइप वाटर( (3796 एधांठः ) पेट के दर्द की दवाः-- 
पोटेशियम बाई कार्बनिट ( ?009586फप77 90०॥0074४6 ) 
९ ड्राम, सादी चासनी ९ ऑंस, एक्वा के रुई (2वुए8 ०थापां ) 
२ आस, एक्वा अनेथी ( >पृुए० ध्यार्टाग ) ८ आस बनाने की 
विधि: - सब को मिला लो । एक चम्मच दवा को दो चम्मच 
पानी के साथ मिला कर पिला दे । इससे आंतों की ऐठन या द्द 
अक्छा होता है। 


३ इन्फैन्टस ग्राइप वाटर:--आइल आफ अनेथी ( ()] ०[ 
87८0४ ) २० बूद आइल आफ केर॒ु३ ( (2 र्णव्क्पां ) 
२० बू'दू, आइल आफ अनेसी (()] र्ण हपांअ ) २० बूद 
पोटेशियम ज्रोमाइड ( ?70[5अंथ्वाग स0770९ )श१श॥ आस, 
पीटेशियम बाइ कार्वोनिेट ( ?085भ्रणय ० (70072 ) 
६ ड्राम, सादी चासनी २० औस, भपके का पानी ( 08॥॥27 
७४०८० ) २० औंस । विधि--सवको मिला कर रखलो ओर आवा 


( (८४ )» 


आधा चम्मच बच्चों को पिलाओ | इससे बच्चों की आंत शूंत्न को 
लाभ होता है । ह 
१४ ज्वर रोग पर पेटेन्ट मेडीशन्स 

१. एस्यु मिक्श्चर ( 8820८ ह 0 २2 ) :-क्विनीन 
सल्फेट १ ड्राम, सल्फेट आफ आयरन ( 5परए००९० [ठग ) 
१ ड्राम, सल्कृरिक एसिड डित्न ( 59 पल बलंत 40 ) २ ड्राम 
टारटरिक एसिड $ ड्राम, मेग्नेशिया साल्ट १ ओंस, टिकक्‍्चर 
नक्स बासिका १० बूंद, लिकर आरसेनिक ४ वू'द, एसिड 
कार्वोलिंक ४ बूद, भपके का पानी २ पांइट । विधि.--सब को 
मिल्रा कर शीशी में भर लो सव ग्रकार के मलेरिया ज्वर को लाभ 
करती है। 

६. एग्यु किलर ( ७७९ ाल- ) -“ल्ायकर एमोनिया 
एसिड २ ड्राम, एकोनाइट (० मिनिस, स्त्रिट ईथर १ ड्राम, 
टिचर क्लोरो फार्म २० मिनिम, टिचर नकस वामिका १५ मिनिम, 
डिस्टिल्ड वाटर 3 औंस, | सब को मिला कर शीशी में भर लो, 
मात्रा ) ओंस पानी के साथ दिन में ३ चार बार लेवे | संग के 
लिय्रे कोच लाइन की कुछ वू"द डाल दो। इससे जूड़ी ( ज्वर 
इन्फ्लुन्जा ओर मलेरिया नाश होती है | 

है एयुरिन ' 88फ८५४९ ) :--टिचर एकोनाइट ८ मिनिम, 
मग्नेशिया सल्फ ४ ड्राम, म्पिट नाइट्रोसी २ ड्राम, टिंचर क्तोरो- 
फामे ४० मिनिम, लाइकर एसोतिया एसिड ४७ ड्राम, लाइकर 
आरसेनिक २० मिनिम, डिस्टिल्ड वाटर १ ऑल | विधि:--प्रथम 
डिस्टिल्ड वाटर में मग्नेशिया घोल कर मिला दो, फिर सब 
सामान मिला दो और शीशी में भर वाकी शीशी का हिस्सा 
डिस्टिल्ड वाटर से पूर्ण करो। मात्रा दो या तीन चम्मच दवा 
पानी के साथ पीवे | बच्चों के लिये भात्रा अवस्थानुसार देनी 
चाहिये | 


( ईऑ८छ५४ ) 


७. फीवर मिक्‍श्चर ( #₹€एलक शींडांपा6 ) कुनेन सल्फ ४० 
प्रेन, एसिड सल्फ्यूरिक डिल ४० मिनिस, लीकर आरसेनिकल्स 
२० मिनिम, टिंचर काड्मको १? ड्राम, डिस्टिल्ड वाटर ? आस 
बनाने की विधि:- प्रथम कुनेन को सल्फ्यूरिक एसिड डिल के 
साथ चीनी की खरल में डालकर रगड़े, तत्पश्चात बाकी दवाइयां 
' मिला दे ओर एक शीशी में तेयार करके रख छोड़े | मात्रा ५४ से 
१० बू'द'तक एंक ऑँस पानी के साथ देवे, कुछ खाने पर इस दवा 
को पिलावे | सब प्रकार के ज्वरों को नाश करती है। 


४ मलेरिया मिक्‍्श्चर :--लाइकर एमोनिया एसीटेसी ४ 
ड्राम, टिंचर एकोनाइट ८ मिनिम, स्प्रिट ईथर नाईट्रोसी २ ड्राम 
टिचर क्लोरो फार्म ४० मिनिम, डिस्टिल्ड वाटर ८ श्रॉंस | सबको 
मिल्रा कर रख ले। मात्रा ? ऑस दिन में दो बार देवे | इससे 
सब प्रकार के ज्वर नाश होते हैं । 

६ एन्टी मलेरिया क्‍्योर.--टिंचर चिरायता ? ऑस, कुर्नेंन 
सल्फ ४ ग्रेन, नक्सवामिका एक्ट्रेक्ट २ ग्रेन, लायकर आरसेनिक 
१४ बूद, सबको मिलाकर शीशी में भर लो यह २४ धन्दे खुराक 
दवा है । एक खुराख दवा में आधी छंटांक पानी सिला कर 
सेवन करे। 

७. फीवर सोल्यूशनः--टिचर एकोनाइट ३०मिनिम, एन्टी 
फेबरीन ९ ड्राम, स्प्रिट रेक्टफाइड ९ ड्रास, डिस्टिल्ड वाटर ६ 
ड्राम, | अरथम फेवरीन शोर स्परिट आपस में मिलावे जब गल 
जाय तब पानी मिला कर अन्य चीजें भी मिला दे। मात्रा 3 ड्ाम 
से ९ ड्राम तक | दवा पीने के १ घन्टा वाद दूध प,ना चाहिये । 


८. फीवर टेबलेट --क्यूनाइन सल्फेट 3 ड्राम, ऐसाटाना 
लीड 3 ड्राम, पाउडर चिरेटा 9 ड्राम, नक््स वामिका पाउडर 2 
* ड्राम,। सब को एकत्र करके मशीन द्वारा ६५०० टिकिया तेयार 


( १८६३ ) 


करलो | इसे खाकर खूब दूध सेवन करना चाहिये | सब प्रकार 
के ज्वर नाश हो जाते हैं । 


१४ हेजे की दवा $--- 


१. कालरा सिक्‍श्चर -लेमन जूस ४ ड्राम, प्याज़ का जूस 
४ ड्राम, आइल मेंथा पिपरेटा ७ ड्राम, केम्फर स्प्रिट २ ड्राम, 
टिंचर केपसिकम २ ड्राम, टिचर ओपियम १ ड्राम। सब को 
मिला कर एकत्र करो, मात्रा २ बूद से २५ बूद तक | इस से 
अतिसार, हेजा, शूल, संग्रहणी, बायुशुल या अमेकों प्रकार के 
डपसगे ऐठनादि अच्छे होते हैं। 

< कालरा सोल्यूशन --टिचर केपसीकम ६ ड्राम, टिंचर 
क्ोरो फांस ४० सिनिम,। सबको मिला लो। मात्रा 9 वूद्‌से 
१२ बून्दर तक ले सकते हो । * 

३. एलटी कालरा पिल्‍स :--केपसीकम ९ श्रेल, पीपर निगरम 
९ भ्रेन, असी फाटीडा ९ ग्रेन, केम्फर १ प्रेत, । सबको मिला कर 
£ गोली वनावे । इस मात्रा से जितनी चाहो गोलियां वना सकते 
हो | यह कालरा ( हैजा ) के लिये अचूक दवा है। 


नेत्र की पेटेण्ट मेडीशन्स 

१. आंख घोने का अक ( 2ए८ ],0४०७ ,:--कोफेन हाइड़रो 
क्लोराइड ( (०८७7 छज़्कठटाकतंत6 ) 3 भ्रेन, वोरिक एसिड 
( 8070 300 ) ४ ग्रेन, भपके का पानी ()89]60 ७७8 (6) 
१ आँस | पान्ती को जरा गरम करके सबको घोल लेवे। 

१६ खांशी की पेटेन्ट मेडीशन्स 

१. खांशी की मीठी टिकिया ( (70प8४ ,02०४8८४ ) +-- 
वे जोइक एसिड ( उल्लारणंठ #लंत ) ९ ड्राम, ओरिस पाउडर 
( (0778 9०५०७ ) २ ड़ाम, पिसी हुई अरबी गोंद ( ठएएा- 


(. १८७ ) 


292०० ) १ ओंस । स्टाच ( 87००७ ) २ ऑस, साफ चीनी 
१६ ऑंस, पानी यथाउवश्यक | सबको मिला कर १४, १४ भ्रेन की 
टिकिया बनालें | खांसी के समय मुह में टिकिया रख कर रस 
चुसने से लाभ होता है । 

२. खांसी की दवा ((70प९४४9 ८प्रा6 ): - इपीकाक्युयना दो 
श्रेन की मात्रा में मशीन से गोली बनालो | यह खांसी के लिये 
उपयोगी है । ' 

३. कफ भिक्‍्श्चर ( (/0प४४ ४ंदड्रापए८ ):--कार्गोनेट आफ 
एमोनिया ५ ग्रेन, टिंचर सिनेमा ३० मिनिम', इनफ्यूजव सिनेमा 
$ ऑंस, पानी १ औंस,। सबको मिला कर कुछ वून्द पानो के 
साथ लेना चाहिए । 

४, कफ सोल्यूशन :--सरीप लिकरिस रूट २ औंस, वाइन 
इपीकाक ३ ड्राम, स्प्रिट इथर नाइट्रोट ८० मिनिम, टिंचर क्लोरो- 
फामे ४० मिनिम | सबको मिलाकर एकत्रित करो। यह १६ 
खुराक दवा है, तीन २ घंटा वाद देना चाहिए। यह खांसी को 
हरणु करती है। 

४, कफ पिल्स :--फासफोस ९ ग्रेन, हाइड्रोक्लोर मारफीन 
२ग्रन; वेलेरिये ना आफ जिंक २४ ग्रेन। सबको मिलाकर २५ 
टिकिया वनालो । ये वातज खांसी को हरण करती है । 

६. कूकर खांसी :--कार्बालिक एसिड़ ३० बून्द, अल्कोहल 
३० वून्द, टिंचर आयोडीन रेक्टीफाइड से वना २० बून्द, टिंचर 

वेलाडोना ६० बून्द, एकबा मैथा पिपरेटा २ आऑँस। सब को 
मिला कर शीशी में भर लो। यह ३९० खुराक दवा है, रोग की 
अधिकता में चार चार घंटे बाद मात्रा पिलाओ रोग उज्वों ज्यों 
कमती होता जावे मात्रा कम करते जाओ। 
१७, दांत रोग पर पेटेंट मेडिसन्‍्स 
१. दांत दद की दवा (70०४79४८४०८ ७४४(८/):- क्लोरेड 


( शऑ्वण ) 


हाइड्ट श॥ ऑँस, कपूर १ आस | दोनों को घोट ले जब पानी 
सा हो जावे तब शीशी में भर ले | दांत में ददे की जगह पर रुई 
से कुछ बू दे लेकर लगावे। है 

२. टीथिंग. सीरप (८०४०९ 5५709 ): बच्चों के दांत 
निकालने की दवा -टिंचर एरशिया फ्लोर (॥770८पा8 ्षघरा/800%8 
90) ९ ओंस टिंचर काडेसम कम्पाइंड स्‍१7८पाट (ऐब्यातशपाए 
८० ) ३ ऑँमस ग्लिसरीन ९॥॥ आस, सादी चासनी ७ औंस । 
विधि सब को मिला लो, अवस्थानुसार 3 ड्राम से १ ड्राम तक। 

३. दनन्‍त शुल्ञ की दवा --जुद नामक अड्डररेजी दवा को अल्को 


हल १-४ हिसाव से मिला लो। यह दांत में रुई से लगा देने से 
दर्द बन्द होता है | 


१८ करण रोग पर पेटेन्ट मेडीशंस 

१. इयर ड्राप्स ( 0,४॥ 07085 ) *--बोरिक एसीड 80770- 
200 ) १ आस, टिक्चर ओपियम (फ्राटाएएड 0०ृञणा7) १ 
आस, ग्लिसरोन ७ ओंस | सब को मिल्रा कर घोटले और शीशी 

में भर कर रख दे इससे कान का दर्द शान्त होता है। ._ 
कण शूल का दवा.--लिनिमेट केम्पर ४ डाम आइल 
था पिपरेटा १० वृ'द वोरिक एसीड ? डास, टिंचर आयोडीन 
£ दास, सबको एकत्र करलो ओर दो या चार बूद कान में डालो 


बवासीर रोग पर पेटेन्ट मेडीशंस 
? ववासीर चूरों (008 छ0५90०+ )--शोधी हुई गंधक 
(#टटाणं(४८० 50०) २ औंस, कार्वोनिट आफ मेग्नेशिया 
((:8700747० ० ]४87८४०) ९॥॥ औंस, पोटाश वाइटारटरेट 
(20(9»0 070870790९८) २ आस पिसा हआ सिनामन कम्पाउंड 


( ?एाॉएटापय॑इ९त टांग्रद्ागम07 )३3 पॉंड । सब को अच्छी तरह 
मिला कर रखे | रोज सवेरे १ ड्राम चूरों दूध के साथ लेबे । 


( १८६ ) 


२. बवासीर गोलो ( 2]८६ (8 ):--निबोली की गिरी १ 
, जैटांक, रसौत शुद्ध १ छुटांक, बंसलोचन १ छुटांक, शहत्त १ छटांक 
गुलाब फूल १ छुटांक, गूगल शुद्ध एक छटांक, | सबको बारीक 
पीस कर गूगल मिला कर खूब कूटे, फिर छोटे बेर के बरावर 
गोलियां बनाले | प्रात: सायं एक २ गोली बकरी के कच्चे दूध से 
खाबे तो खूनी और बादी दोनों प्रकार की बवासीर नष्ट होवे । 


३. बवासीर का मलहम -लेड एसिटेड ([,2८80 8०९४८) 
२ भाग, देनिक एसिड ( 6००४८ #८ंव ) १ भाग, बेलडोना 
(8९॥८१०7४०) ४ भाग वेसलीन मलहम बनाने लायक सबको 


बा रात्री में बवासीर के स्थान पर उद्धली से लगाना 
चाहिये | 


२९ दाद खुजली पर पेटेन्ट मेडीशन्स 


१. एक्जेसा का मरहस [ ॥7022772 ०7८०८) फ्ल्लाव्स 
आफ सल्फर ३६ साग, जिंक आक्प्ताइड या सफेद (:70- 
०श06) ३. सात भाग ग्लिसरीन ११ भाग, लाड चर्बी ३६.८ 
भाग, पानी ४ भाग नींबू का इत्र ( सुगन्ध के लिये / जरा सा 
मिला कर रखलो । 


* खुजली का सलहम ( ८0 ०77८7 ) ->वैसलीन 
श्श। [| आँस, फ्लावचर्स आफ सल्फर ( 70एटा8 णी $णैएाट) 
* ऑस बाई कार्बोनेट आफ पोटेशियम १ आस कड़वे बादाम 
का तेल ( ण] ० छाप ४१770708 ) १ ड्राम। बेसलीन को 
धीमी आंच पर पिचला कर सब चीजे एक ? करके मिलावे । 


्धु हे लिसाइलिक 
३. पर के गोखरू (१07 ०८एणा८) की दवा-सेलिसाइलिः् 
एसिड (54॥०/८ 2८१) १५ भाग, लेक्टिक एसिड ([,8८४० 

पैछंते ) ३ भाग, एक्स्ट्रेट आफ कैनाबिस ( फए8० ० 


०धयवोआंड) २ भाग, एसीटोच (8०८(०7८) ५ भाग, फ्लेक्सिवित् 
कोलोडियन) #]0०5०]० ००॥००707) ७४ भाग | विधि:--सीलि- 
साइलिक एसिड को कोलोडियन मं; घ॒ल्ा कर बाकी सब चीज़े भी 
डसके साथ मिला दो। 


४. दाद का मलहम--एसिड क्राइ सोफानिक १ आस 
ल्लेकर बैसलीन २ पॉड में मिला देना चाहिये या १ सेर तिली के 
तेल में १ पाव नींबू का रस डाल कर जला देना चाहिये 
पक जाय तब उसमें ९ सेर सोस डाल दो, गज जाने पर उतार 
कर छान लो ओर इसमें भी क्राइ सोफानिक को डाल कर खरल 
करो, वही काम देता है । 


४. दर गज केशरी---गोआ पाउडर + आस, आंवलासार 
गंधक २ ड्राम, सुहागा ३ ड्राम | सबको प्रथक २ पीस कर एकत्र 
करलो ओर अच्छी तरह खरल करके ३१ शीशियां भरलो यदि 
ज्यादा बनाना हो तो इसी मात्रा से वना सेकते हो । 

६. खुजली की दवा:--गन्धक ४ भाग, फिटकरी चार भाग 
वोरिक एसिड २ भाग । तीनों दवाओं को परस्पर पीस कर 
पुढ़िया बनालो। लगाने के लिए शत धौत घृत १ आस लेकर 
उसमे ९ पुड़ी दवा मिल्रादो और खुजली वाले स्थान पर मलदो । 


२१ शक्ति वधेक (7०7०) पेटेन्ट मेडीसन्स 


१. शक्ति बधक गोलियां ( 077० [/] )---कछुनाइन सल्फ 

ड्राम, फेरिडेक्टिस ३ ड्राम, एक्छ्रेक्टस जेनसन जितना मिलाना 
हो मिलादों। सबको एकम्र करके ४ रत्ती प्रमाण की गोलियां 
वनालो मात्रा:--१ गोली गरम दूध के साथ लखेवो । 


२. शक्ति चधक गोली ---कुनाइन सल्फ १ ग्रेन, सलल्‍्फेद आफ 
आयनंस ? ग्र न, आइल क्लोज ३ मिनिम | सबको 'एकन्र करके 


९ १६९१ ) 


गोली बनावे | यह एक गोली की सात्रा है इसके अनुसार चाहे 
जितनी गोलियां बना सकते हो; 

३. डिनर पिल्स:--कुनेन ? ड्राम, पाडो फिलीन ४ प्रेन 
शुगर आफ सिल्क ४ श्रेन, एक्सट्रेट बेलाडोना १० ग्रेन, एक्स- 
ट्रेक्ट आफ एलोज ६० श्रेन । सबको एकत्रित, करके ६० गोलियां 
बनावे। एक २ गोली सेवन करने से दस्त साफ होता है ओर 
बुखार, यक्कत, प्लीहा, उदर रोग तथा सिपलिश आदि रोग नाश 
होते हैं। और ताकतबर भी है । 

४. टानिक पिल्स:ः--फोस्फेट आफ आयन ४० प्रेन, फोस्फेट 
आफ कुनाइन ६० ग्रेन, 'स्ट्रीकनाइन १ ग्रेन, एसिड आरसेनिक 
१ ग्रेन, शुगर मिल्क १ ड्राम | सबको एकत्र कर ६० गोली वनावे 
ओर ९ गोली खाकर ऊपर से दूध पीवे और पोष्टिक अहार करे। 

४, टानिक सोल्यूशनः--सीरप आयोडाइड पांच ड्राम, काड 
लिवर आयल २४ ड्राम, एक्स्ट्रलेट आफ ,केलम्ब $ ड्राम, फास- 
फोरिक एसिड डिल ९ ड्राम। सबको मिला कर १६ मात्रा चना 
ले, दवा खाने के १,घंटा बाद: दूध पीना चाहिये । 

६. राक टानिक द्वा:-- क्युनाइन इमसिनल कारबोनस ई ड्राम, 
एक्सट्रेक्ट कोका ३ डाम, एक्स्ट्रैक्ट डामियाना ४ गश्रेच, शक्कर, 
तोला, एसिड सल्फ्यूल ३ डाम'। प्रथम कुनेन एसिड में मिलादो 
जब बिल्कुल गल कर मिल जाय तव अन्य दवा सिलादो ओर 
शक्कर के पानी में शरवत बना कर पकाओ गाढ़ा न होने पावे, 

पतला रहे तब उपरोक्त सोल्यूशन में इतना मिलादो कि शीश्षी 
पूर्ण भर जाय | इसके पीने से ताकत जरूर आवेगी | 
२२ सिर दद की पेटेन्ट मेडीशन्स 


१ सिर दर्द ( 7680-2०४० ) की दवा--कैफान साइट्रेट 
१ ड्ाम, एस्टी पायरीन ? ड्राम : दोनों को खरल करके थोड़ा गदि 


कि 
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का पानी देकर २ गोली वना लेबवे | इससे सिर दद तथा बाई का' 
दर्द जाता रहता है । 

२. सिर दर्द नाशक़ मलहम--आइल मेंथा पिपरेटा 3 ड्राम, 
कम्फर ४ ड्राम | आइल लिनामत ((0॥ (आए»790) २ ड्राम । 
सबको एकत्र करलो, इससे मिर पर मोटी लकीर करनी चाहिये | 

३. सिर दर्द का मलहम --आइल ओलिव ३ ड्राम, मोस १ 
ड्रास, आइल सिनामोनी ३० बून्द, आइल बर्गामेल्ट १० बून्द, 
सबको एक करो इसे सिर मे लगा देना चाहिये | 


४. सिर दर्द का मलहम--घरृत ११ तोला, मोम + तोला, 
मैंथल ३ रत्ती, सीनामन आइल १३: तोला, यूक्‍लीपटिस आइल् 
4 तोला प्रथम घृत और मोम को आग पर पिघलाओं फिर 


नीचे उतार कर अब शेप वस्तु सिल्रा कर खूब खरल करो और 
डिविया में भर दो और काम में लो। 


४. सिर दर्द की दवा --चूना ओर नौसादर मिलाकर शीशी 
में रखलो, इसको सू'घने से भी सिर दर्द अच्छा हो जाता है। 


६. अब कपारो ( प़ल्का (५४778 ) की दवा--सोडियम 
सलिसिल्ेट ( 80वाएए 529]70ए]90८ ) १ भाग। पोटेशियम 
त्रोमाइड (7?20[95घरपत 8700८) २ भाग दोनों को मित्ञा कर 
दर्द आरम्भ होने के पहले खाले और एक घूट पानी के साथ 
तार जाय, अथवा रात सें सोते समय खाले | यह आधे सिर 
की एक प्रसिद्ध दवा है। 


/ ६ हब ब- 
, ४, सिर दंद की ववा ( प्लट॥त-४०७८ 89॥7 ) वैसलीन २० 
आन, हाड पराफन ( सक्तत ए्लर्शीत ) १९ आस, मेंथल ४ 


आस कपूर ४ ऑँस, तारपीन का तेल २ औँस, यूकेलिप्टस का 
तल २ आस, आयल आफ बिन्टर भ्रीन २ आस, आयल आफ 
सिट्टरोनला २ ऑस | विधि-..अन्तिम ६ दवाओं को मिलाकर एक 
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चौड़े मुह की शीशी में मजबूती से काक लगा कर रखदे, कुछ 
समय बाद जब ये घुल कर एक हो जाय तब बेसलीन तथा 
पैराफिन को जरा आंच दिखा कर पिघलाले ओर फिर इस शीशी 
के अकी को उसी में उंडेल अच्छी तरह मिला कर शीशी में भरते । 
८ सिर ददे की दवा (अम्रतांजन की तरह लिक्केर अमोनिया 
[॥तुप०० क्ारा7078) ९ छटांक, रेक्टीफाइड स्प्रिट ? छटांक, 
कपूर १ छठांक, पीपरमेन्ट, ? छटांक आयल आफ लवेन्डर १॥ 
तोला, वैसलीन १॥ सेर। विधि - सब को मिला कर शीशियों में 
रखले, यह अम्रतांजन के स्थान पर काम दे सकता है । 


२३, अतिसार (दस्त) रोग पर पेटेन्ट मेडीशन्स 
एक्प्ट्रेक्ट बेल लिकविड़ २ ड्राम 9 मिनिम । ए स्स्ट्रेक्ट हेमा- 
मिलाडिस ४५ सिनिस, टिंक्चर क्वोरोफार्स को ४० मिनिम, एक्स- 
ट्रेक्ट मानसोनी ४ ड्राम, एकवा डिल्टिल्ड प आस | सब को मिला 
कर एकत्र करो, इससे शूल मरोड़, पेचिल आदि रोग दूर होते हैं । 
२. टेमीरिएडस सीरप इमली के फल का गूदा १ आँस, 
पानी १६ औंस, मिश्री या शक्कर चार औंस | श्रथम इमली को 
पानी मे घोल दे फिर मिश्री मिला कर इतना उबाले कि एक उबाल 
आ जावे तत्र तुरन्त उतारकर ठए्डा होने पर छान ले ओर 
वोतलो में सर कर काके लगादे । मात्रा श्रति खुराक; ऑंस | 
इससे बुखार, पेचिस, हलक की सूजन में प्यास रोकने के लिये 
तथा हैजा आदि समस्त रोगों में लाभ करता है । 
२४, विविध रोगों पर इद्जलिश पेटेन्ट मेडीशन्स 
१. बाई टोल--काडलिवर आइल २०० मिनिम, ग्वाया कोल 
( ७७०० (00] ) ३ मिनिम, लेसीथिन ( [.टटाफाओ ) ३ ग्रेन 
सोडियम गलीसरो फासफेट ८ ग्रेन, मगनेशिया गलीसरो फास्फेट 
२४ल, साल्ट एक्स्ट्रेट ८० मिनिम, सीरप वाइल्डचरी ८० 
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सिनिम | सव दवाओं की मिलाकर इतना सीरप मिलावे कि कुल 
दवा का वजन ८ ऑंस हो जावे | इससे प्रमेह रोग नाश होता है । 


२. गोनोरिया क्योर --आइल कोपेबा ४ ड्राम, लाइकर 


पोटाश ४ ड्रास, स्यूशिल सकाशिया १ ओंस, स्प्रिट ईथर नाइंट्रेट 
३ ड्राम, आइल सेन्‍्टाल १ ड्राम । सबको मिलाकर एक करो यह 
१६ खुराक दवा है, एक खुराक दवा मे १ आस पानी मिलाकर 
पीना चाहिये | इससे छुजाक रोग में फायदा होता है । 

३. विवाह (संक्रामक ) रोग एलीज « भ्रेन, पाउडड सोप 
४२ त्रेन, ( ?०णवेलादव ट्वांगहुटा' ) ४५ पग्रेन । सबको एकत्रित 
करके ४६ गोलियां तैय्यार करलो । यह कई रोगों को दूर करती 
है विशेष कर विवाई (संक्रामक) वीमारियों मे खाना लाभदायक हे । 

» बात रोग ( रि्रष्पायाक्राआ ीडाॉपा८ट )-सोडा सेली 
सिलास ८० प्रेन, एन्‍्टी पाइरिन २७४ श्रेन, टिंक्चर जल सोमियम 
१ ड्राम, टिचर क्ोरोफर्म ४० मिनिम, ग्लीसरीन २ ड्राम, पानी 
२ ऑस | सबको मिला कर २४ खराक दवा तैयार कर, इससे वात 
सम्बन्धि रोग दूर होते हैं। 

६. सीरप आफ सारसा पेरिला (39पए एप 587६9०4॥7|]9) 
खुन साफ होने की दवा.- लिकोरिया की जड़ ( [.04ए००7९८ 
700 ) १ पाव, सेसेफ्रास घचुड ( 88589738 ४४0०० ) १ पांव, 
साफ चीनी ८ सेर। विधि--सारसा परिला को छोटे २ टुकड़ों में 
कतर कर ३० सेर पानी के साथ धीमी आंच पर यहां तक पकावे 
कि केवल १२ सेर पानी रह जावे, फिर उसमें लिकोरिस रूट ओर 
मैसेफ्रास बुड को कूट कर मिलादे कुछ देर तक चुर जाने के वाद 
उसे उतार कर छानले ओर चीनी मिला कर फिर चुल्हे पर चढ़ादे 
अर शर्वत की सी चाश्नी तेय्यार करलो | खुन॒ साफ करने की 
यह एक प्रसिद्ध पेटेन्ट मेडीशन हे । 
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६. गोरे खूब सूरत होने की दवा:--2 ऑस गुलाव जल में 
कोलन वाटर की चार ड्राम वाली शीशी की दवा, ३ ऑस नोसादर 
साफ किया हुआ ओर तीन ऑंस पानी मिलादो ओर अच्छी 
प्रकार से हिला कर ४ शीशियों में सर दो । इसके मलने से चेहरा 
सुन्दर हो जाता है। 

७. पसीना लाने वाली दवा--एसीटेड अमोनिया दो ड्राम 
नाइट्रेड पोटाश १० श्रेन, केम्फर वाटर ९ ऑस | सब को मिला 
लेवे . यह खुराक जवान मनुश्य की है। यह पसीना खूब लाती है 
रोग चाहे जो हो अगर पसीना या देह से पानी निकालने की 
जरूरत हो तो इसे याद करना चाहिए | 

८. पसीना सोखाने का पावडर (?"शुआब्वांणा 90५७वपं८) 
सेलिसाइलिड एसीड १० भाग, विस्मथ सब नाइट्रेट (95्रपा। 
80|37777906) ५४ भाग जिक ओलियट ( ( 470० 064६6 ) १० 
भाग, विधि: - सघ को मिला कर काम में लावे | 

६. कोलन वाटरः-- एसेन्स आफ बरगामेन्ट १ ड्राम, एसेन्स 
आफ लेमन १ ड्राम, तेल नारड्डी $ ड्राम, आयल आफ रोजमरी 

१० बूंद, अम्ब२ का अक ४ वूद, इन सब को मिला कर आधा 
पाइन्ट रेक्टीफ़ाइड स्प्रिट मे मिला दो, वाद सें ? आधा ऑस की 
शीशी में भर कर लेबिल आदि लगादो | 

१०, बाल जमाने की दवा --पाइलो कारपीन नाइट्रास २ ग्रेन 
सलेसरीन २ ड्राम, रोज वाटर ६ ड्राम, क्यूनाइन स्यूरिफास ८ प्रेत । 
सबको मिला कर एकत्र करो | इसको ग्रति दिन लगाने से वाल 
निकल आते हैं ओर बालों का डड़ना वन्द होता है । 

११. थेघे की दवाः--वेसेलीन १ ओऑंस, पल्‍व आइडेफम २ 
ड्राम कार्बोलिक एसिड ३० बूद । सब को खरल में डाल कर खुच 
घोट डिबव्बियोंमें बन्द करदे इससे रोग के स्थान पर सालिश करे। 
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१२. काड लित्रर आयल एम्युल्सन ((7०त0 एड तो क्रिाएफ- 
!800) --काड मछली का तेल २३ सेर, अल्कोहोल खालिश १३ 
तोला, आयल आफ निरोली (()] ० ४४० ) १ तोला, 
पीपरमेट आयल १ तोला, आयल आफ लेमन १३ तोला सेख- 
रीन ( 38८८०9277॥ ) ५ सासा, वेनिल्लीन १ मासा | सबको 
अच्छी तरद्द मिल्रा कर शीशियों में मरते । 

१३, फ्रेकलस लोसन (गिटल॑तट३ ,08070) --अगर चित्तियां 
या बच्वे बहुत ज्यादा हों या तमाम चेहरे पर फेल गये हों तो यह 
डपाय करे | जो का पानी (गाढा) २ भाग, स्पिट आफ वाइन 

भाग । दोनों को मिला कर चेहरे पर पोत लेबवे । इस प्रकार 
प्रति दिन दो बार करना चाहिये | 


४. सीरप लेसन सुगर ४ आंस, पानी २० आस, लाइम 
जूस १ आस विधि.--प्रथम पानी ओर खांड मिला कर चाशनी 
तय्यार करे फिर शीतल हं।ने पर लाइमजूस मिला कर डवाल ले 
बाद मे साफ कपड़े से छान कर वोतल भर ले, ऊपर से ३ मासा 
अल्कोहोल डाइल्यूट मिल्रा कर काके बन्द करदे इसके पानी से 
अजीण वमल, ठूपा, पित्त, ज्वर, सिर दद, खुश्की, हेजा, तथा 
कामला, आदि में लाख होता है ओर चित्त प्रसन्न रहता है । 


स्त्री रोग चिकित्सा 
१ सासिक धर्म 
स्वास्थ्य की चइष्टी से स्त्रिया मे मासिक धर्म का होना वहुत ही 
आवश्यक्रीय है, इसकी रुकावट तथा न्यूनाधिकता होने से कई 
प्रकार के रोग पंदा हो जाते हू ओर सनन्‍्तति का योग भी बन्द 
हो जाता ? रजा वर्म (६ बय से प्रारम्भ होकर ५० कैप तक 
चालू रहता है। जिस गर्भाशय से यह रज गिरता हे उसका मुह *६ 
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दिनों तक खुला रहता हैं अपर इसी से ऋतुकाल साना गया है 
इस ऋतु समय में परस्पर संथुन करने से गर्भ की म्थिति हो जाती 
है | अत गसे घारण करने के लिये स्त्री का रजस्वला होना बहुत 
आवश्यकीय है ऋतुकाल को छोड़ कर मेथुन करने से गर्भ नहीं 
रहता क्योंकि उस समय गर्भाशय का मुख बन्द हो जाता है | 
मासिक धसे न होने से निम्न लिखित उपद्रव देखने में आते हैं। 

१. गभोशय का सिचना, गर्साशब ओर भीतरी अझ्लों का 
सूजना | 

२. आमाशय के रोग होने से भूख न लगना अजीरं, जी 
मिचलाना, प्यास और आमाशय की जलन आदि | 

३. दिमागी रोग होना - जेसे स्गी, सिरद्द या उन्‍्मादादिक। 

४, छाती के रोग होना - जेसे खांसी तथा श्वां धादिक | 

५, आँ०, नाक, कान का ददे तथा एक प्रकार का पित्त ज्वर 
सा बना रहता है । 

मासिक धर्म खुलने का उपाय 


?, काले तिल तीन सासा, त्रिकुटा ३ मासा, भारज्ली ३ मासा 
इन सब का काढ़ा बना कर उसमें गुड़ या लाल शक्कर सितल्राकर 
साय॑ प्रात: पीने से मासिक धर्म होने लगता है । 

२. सूली के बीज, गाजर के ब्लीज, मेथी के वीज, इन तीनों को 
छुटांक २ भर लेकर कूट पीस छान लो। इस चूर्ण में से हथेली 
भर चूर्ण फांक कर ऊपर से गरम जल पीने से मासिक धर्म 
होने लगता है । 

३. काला जीरा २ तोल, अन्डी का गुड़ आध पाव ओर सॉंठ 
एक तोला । सब को जोश देकर पीसलो ओर पेट पर इसका 
सुहाता २ लेप करो गरम करके । कई दिन सेवन करने से 
रजोधम होने लगता है ओर नल्ों का दर्द मिटता है । 


( शृध्ण ) 


४9. सारड्री, सोंठ, काले तिल और घी इन चारों को कूट पीस 
बर मिलादो | इसके लगातार पीने से मासिक धर्म होने लगता है। 
५. अच्छे काले तिल १ पाव ले और एक सेर पानी में काढ़ा 
करे. । आधघ पाव शेप रहने पर पीवे तो महयवारी शुरू हो । 
२ बन्ध्या चिकित्सा 
शास््र में तीन प्रकार की वन्ध्या (वांक स्री मानी गई ढें। 
१. जन्म वन्ध्या--जिसको जन्म मर सन्तान नहीं होती । 
२ मृत वन्थ्या--जिसको सन्‍्तान तो होती हैं किन्तु हो कर मर 
जाती है । ३ काक बन्ध्या--जिसके एक सन्‍्तान होकर फिर न 
होती हो। अब ये वांक (वन्ध्या) किन कारणों से होती हैं. सो 
वर्णन किया जाता है । 
१ फूल यो गरभोशय में हवा भर जाने से । 
२ फूल या गर्भाशय पर मांस वढ़ आने से । 
३ फूल में कीड़े पड़ जाने से । 
४ फूल के वायु से ठण्डा हो जाने से । 
४ फूल के उलट जाने से । 
६ फूल के सड़ जाने से । श 
७ वाल विवाह, छोटी स्त्री की बड़े मनुष्य के साथ विवाह तथा 
असमय मेथुन आदि कारणों से सन्तति का योग बन्द हो जाता 
है अब इसकी चिकित्सा पर कुछ लाभ प्रद्‌ नुसखे दिये जाते हैं । 
. ३ गर्भ प्रद (गर्भ में रनने बाले) योग 
१. काय फल को कूट छान कर ओर वरावर शक्कर मिलाकर 
रखलो | ऋतु स्नान के वाद तीन दिन तक हथेली भर खाओ, 
पीछ मेंथुन करो, गर्भ रहेगा | पथ्य में दूध भात खाना चाहिये | 
२. असगन्ध कूट पीस छान लो । इसकी ४॥ मासा से ६ 


मासा तक है। ऋतु प्रारम्भ होने से पहले इसे सेवन करना 
चाहिये | ः 


( १६६ ) 


पथ्य में दूध भात खाना चाहिये। ह 
३. एक हथेली भर अजवाइन कई दिन तक खाने से गर्भ 

रहता है । ' 

४. नाग केसर को पीस छान गाय के दूध के साथ सेवन 

करने से गर्भ रहता है। 


४, छोटी पीपल, सोंठ, काली मिच, नाग केसर इनको समान 
भाग ले कूट पीस छान लो । इसमें से ६ मासा चूरों गाय के घी 
में मिला कर ऋतु स्नान के चोथे दिन चाट ले ऑर सात को 
मैथुन करे तो अवश्य पुत्र होवे, चाहे वह बांक ही क्यों न हो । 

६ नाग केसर ओर सुपारी इन दोनों को बराबर लेकर पीस 
छान लो । इसकी मात्रा ३ मासा से ६ मासा तक है। यह बहुत 
ही गे फल प्रदाता है। ! 

७. दो तोला नागोरी असगन्ध को गाय के दूध के साथ सिल 
पर पीस कर लुगदी बनांलो | फिर उसे एक कलईदार कड़ाही या 
देगची में रख कर ऊपर से एक पाव गाय का दूध ओर १ तोला 
गाय का घी डाल दो । ओर मनन्‍्द अग्नि से पकाओ । इसके बाद 
दूध को कपड़े से छान ऋतु स्तान से चोथे दिन पीवे और दूध 
भांत का भोजन करे तो अवश्य गर्भ रहे। 


नाग केसर ओर जीरा इन दोनों को गाय के घी में तीन दिन 
पीने से अवश्य गर्भ रहता है। 


४ प्रदर रोग चिक्त्सा 
वेदक शास्त्रों में इसका कारण बतलाया गया है कि विरुद्ध 
अहांर विहार करना, मद्य पीना, भोजन पर भोजन'करना, अजीरो 
होना, शभे गिरना, अति मेथुन करना, अधिक राह चलना, बहुत 
शोक करना, बहुत बोझ उठाना, चोट लगनो, दिन में सोना, हाथी 
या घोड़े आदि पर चढ़कर भगाना इत्यादि कारणों से प्रदर रोग 


( 


होता है । यदि इससे प्रदर रोग,की चिकित्सा जल्दी न की जावे 
तो उसके शरीर में वहुत जल्दी खून निकल जाता है ओर उससे 
कमजोरी दथा बेहोशी आदि रोग घेर लेते हैं। अतः इस रोग 
की चिकित्सा पर कुछ लाभ प्रद योग वर्णन किये जाते हैं । 

९, ककड़ी के वीजों की मींगी ? तोला,, सफेद कमल की 
पखड़ी १ तोला लेकर पीस लो । फिर जीरा ओर मिश्री मिला कर 
७ दिन पीओ । इससे श्वेत प्रदर नाश होवे । 


२; दो तोला अशोक की छाल गाय के दूध में पका कर 
ओर मिश्री मिला कर प्रात. सांय कुछ दिन पीने से रक्त प्रदूर 
निश्चय आराम होता ह | 


३. पके हुए गूलर के फूल ज्ञाकर सुखा लो ओर फिर पीस 
छान लो ओर उसमें वरावर मिश्री मित्रा दूध या पानी के साथ 
फांकने से रक्त प्रदर अवश्य शान्त होता है । 

४. चोलाई की जड़ को चावलों के पानी के साथ पीस कर 


उसमे रसोत ओर शहद मिला कर पीने से प्रदर रोग नाश हो 
जाते हैं । 


ल्‍पँ 


>७ ) 


४. नाग केशर को पीस कर ओर माठा छाछ) में मिला कर 
३ दिन पीने से श्वेत प्रदर नाश होता है | 

६. चावलों की जड़ को चावल्लों के धोवन में ओटा कर फिर 
उ्समे रसौत ओर शहद मिला कर पीने से सब ठरह के प्रदर 
नाश होते हैं। 

७, अशोक छाल ४ तोला लेकर एक हाडी मे रख कर ऊपर 
से १५८ तोला पानी डालकर मन्दाग्नि से पकाओ | जब ४२ तो० 
पानी रह जाबे तव डसमे ३२ तोला दूध भी मित्रा दो और फिर 
५काओ जव पकते २ केवल दूध रह जाय तब नीचे उत्तार ठण्डा 
कर उससें से ६ तोला दूध सवेरे ही पीवो | इस दूध के पीने से 


“[( २८०९१ ) 


घोर से घोर प्रदर नाश होता है । 

८. रक्त प्रदर की औपधि--जब स्त्री के गुप्त अड्ड से मासिक 
रुधिर बराबर बहता रहे, बन्द न होवे जिसको पेर कटना और 
पर जारी होना कहते हैं उसकी औषधि निम्न लिखित प्रकार से 


१ आम की गुठली को भून कर खिलाओ।। 

२ आस की गुठली का चून करके घी बूरे में मेदा मिला 
हुआ हलुवा खिलाओ | 

६, पीले प्रदर की ओषधि--कायफल को कूट दूध के साथ 
सेवन करे । 

९०, सर्व प्रदर नाशक औपधि--सालम मिश्री, चिकनी 
सुपारी, माजूफल को कतर कर कतीरा, काली मूसली, केले की 
फली, मोच रस, चोब चीनी प्रत्येक २ तोला, केसर जायफल, 
जावित्री, लौंग सौंठ चार २ मासा, भर्सिंडा आठ तोला ताल 
मखाना, मस्तंगी एक २ तोला, देव दारू ४ तोला इनको कूट पीस 
छानलो | इन सब के बराबर मिश्री लेकर चाशनी करे | आठ 
तोला घी, दो छटांक मावा, डाले, पीछे कुटो पीसो ओऔपधि 
मिलावे और नौ २ भासा सांय प्रात सेवन करे तो स्व प्रकार 
के प्रदर नाश होगे । - 

ह ५ योनि रोग नाशक प्रयोग 

९. अगर योनि मे दाह या जलन हो तो नित्य आंबलों के 
रस से चीती सिला कर पीनी चाहिए। अथवा कमलिती को 
जड़ चावलों के पानी में पीस कर पीनी चाहिए । &ु 
. २. अगर योनी में राध निकलती हो तो नीम के पत्तों को 
उैधा नौन के साथ पीस कर गोली वना लेनी चाहिए | इन 
गोलियों को रोज योनि में रखने से राध का निकलना वन्द 
हो जाता है । 


£ र०र ) 


३. अरंडी के वीज नीम के रस में पीस कर गोलियां बनालो 
इस गोलियों को योनि में रखने से योनिशूल मिटता है । 

४. तुम्वी के पत्ते ओर लॉंथ बरावर लेकर खूब पीसकर योनि 
में लेप करो | इससे योनि के घाव तत्काल सिट जाते. हैं । हे 

४. ढाक के फल ओर गूलर के फल इन्हें तिल के तेल में 
पीस कर योनि में लेप करो | इससे योनि दृढ़ हो जाती है । 


६ स्तन पीड़ा नाशक उपाय 


१. इन्द्रायन की जड़ पानी या वैल के मूत्र में घिस कर लेप 
करने से स्तनों की पीड़ा ओर सूजन तुरन्त मिट जाती है। 

२. यदि स्तनों में खुजली, फोड़ा या गांठ अथवा सूजन हो 
तो शीतल दवाओं का लेप करो | १०८ बार धोये हुए मक्खन में 
मुरदासंग ओर सिन्दूर पीस छान कर मिलादो ओर उसे २१ 
बार धोओ | फिर डसे स्तनों पर लगादो, इस लेप से फोड़े, 
फु शी ओर घाव आदि सब आराम हो जाते हैं । 

३. हल्दी ओर गुवार पाठो की जड़ पीस कर लगाने से स्तन 
गेग नाश होते हैं । 

9. गुवार पाठा के रस में हल्दी का चूणें डाल कर गरम 
करलो फिर सुहाता २ ग्तनों की शूजन पर लेप करो ] इससे 
सृजन फोरन उतर जायगी | ह 


५, यदि स्तन पक गये हों तो उस पर निम्बोलियों का तेल 
चुपढ़ दो यह बहुत हो अच्छी दवा है । 

६. अगर बालक स्तनों को दांतों से काटता हो तो चिरायता 
पीस कर स्तनों पर लगादो। 

७ दुग्ध चिकित्सा 

१, अगर दूध पानी में डालने से पानी मे न मिले ऊपर 
ब््ू ब्ख् चर 
तेरता रद्दे ओर कसेला स्वाद हो तो उसे वायु से दूषित सममी | 


( २०३ ) 


२. अगर दूध में कड़वा, खट्टा नमकीन स्वाद हो तथा उससें 
पीली रेखा हो तो उसे पित्त दूषित समझो । 

३. अगर दूध गाढ़ा और लसदार हो तथा पानी ,में डालने 
से डूब जाय तो उसे कफ से दूषित समझो । 

४. उत्तम दूध के लक्षण--जो दूध पानी में डालने से मिल 
जाय पाण्डु रंग का हो, मधुर ओर निर्दोष है । ऐसा ही दूध 
बालक के पीने के योग्य हे | 

८ दूध शुद्ध करने का उपाय 

१. बच्चे की साता तथा घाय को तीन द्नि तक दस मूल का 
काढ़ा पिलाने से वायु से दूषित दूध शुद्ध होता है। 

२. गिलोय, शतावर, परवल के पत्ते, नीम के पत्ते, लाल 
चन्दन और अनन्त मूल का काढ़ा मिश्री मिला पिलाने से पित्त 
से दूषित दूध शुद्ध होता है । ह 

३. त्रिफला, मोथा, चिरायता, छुटकी बमनेटी देवदारू, बच 
के अकुबन का काढा पिलाने से कफ से दूपित दूध शुद्ध होता 

। 

४. परवल के पत्ते, नीम के पत्ते, विजयसार देवदारू, पाढा, 
मरोड़ फली, गिलोय, कुटकी ओर सॉंठ इनका काढ़ा पिलाने से 
किसी भी दोष से दूषित दूध शुद्ध हो जाता है। 

£ दूध बढाने वाला प्रयोग 

१ .सफेद जीरा और साठी चावल दूध में पका कर कुछ दिन 
पीने से स्तनों में दूध बढ़ जाता है। र 

१. बिना दूध वाली यदि दूध में जीरा डाल कर पीचे तो 
दूध वाली हो जाय। जा 
. ३. पीपलों का मिला छत्ता चूरों गरम गरम दूध के साय पान 
से दूध बढ़ता है । 


( २०४ ) 


४. भाड़ उकरवा अब झुने कर ओर अखरोट के पत्ते 
वरावर ले गो के घी में ही सात दिन तक खावे तो बांक के भी 
दध उतर आता ६ । 

५. गेंह के दलिये को दवथ में पका कर खाये अथवा सफेद 
जीरा का पाक वना कर खावे तो दूध उत्तर आता है । 


१० शीघ्र प्रसव कराने वाले प्रयोग 

१, अठारह मासा असल तास के छिल्कों का काढ़ा ओटा कर 
स्रीको पिला देने से वच्चा शीघ्र ही सुख से हो जाता है । 

२. चच्चा जनन वाली के वांये हाथ में मकनातीसी पत्थर रखने 
से बच्चा सुख से हो जाता हैं । 

3. गाय का दूध आब पाव ओर पानी एक पाव मिला कर 
पीने से बच्चा तुरन्त ही हो जाता हैं। 

विजीरा नींबू की जड़ वा मौरेठी का चूर्ण शहद में मिला 

कर थी के साथ पिलाने स सुख पृषक्र वालक होता है । 

५. कलिहारी की जड़ कांजी में पीस कर पेरों पर लगाने से 
शीघ्र ही बालक होता है । 


5 अइस का जड़ से नाभि, मृत्रशय अर भग में सेप करता 
चाहिय | 


११ प्रसती की चिकित्सा 

प्रसुती रोग लक्षण:--शरीर हटना, ज्वर, कपकपी, प्यास, 
शरीर भारी होना, सूजल शूल और अतिसार ये प्रसूती रोग के 
लक्षण हैं रोग बच्चा जनने के दिन से डेढ़ महीने तक अथवा 
रजोदशेल होने तक होता है । अब उसकी शन्ति पर संगम उपाय 
पाठकों के द्िताथ वणुन किये जाते हैं | 

१. सोभाग्य शुठी पाक --घी ८ तोला, दथ १९८ तोला चीनी 
२०० तोला, पिसी छनी सांठ ३२ तोला | इन सब को एकत्र मिला 
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कर गुड़ की विधि से पकालो जब पकने पर आवबे तब इससें 
धनिया १२ तोला, सॉफ २० तोला, वायबिडंग, सफेद जीरा, सौंठ, 
गोल मिरच, पीपल, नागर मोथा, तेजपात, नागकेसर, दालचीनी, 
छोटी इलायची । प्रत्येक चार २ तोला पीस छान कर मिलादो 
ओर फिर पकाओ जब तेय्यार हो जाय तब किसी साफ बतेन में 
रख दो | इसके सेवन से प्यास, वमन ज्वर, दाह, श्वांस'शोथ 
खांशी तिनल्ली और कृमि रोग नाश होते हैं| | 

२. सोभाग्य शुठी मोदक:--कसेरू, सिघाडे, पह्मबीज, मोथा, 
सफेद जीरा, काला जीरा, जायफल जावित्री, लौंग, शेलज, शित्षा- 
जीत, नागकेसर, तेजपात, दालचीनी, कपूर, धाय के फूल, इला- 
यची, सोआ, धनिया, गज पीपर, गोल मिर्च, और शतावर इन 

२ चीजों को चार २ तोला ले कूट पीस छान ले । लोह भस्म 
८ तोला, ले कूट पीस छान ले । लोह भस्म ८ तोला, पिसी छुनी 
साठ १ सेर, मिश्री आधा सेर, घी एक सेर, दूध ८ सेर, तेय्यार 
करो । फिर पाक विधि से, पाक बनालो | इसमें छः २ साझा तक 
खाने से सूति का जन्य अतिसार अहणी आदि रोग शान्त होकर 
अग्जि वद्धि होती है । 

३ गोखरू २॥ तोला कुचल कर आधा सेर पानी में ओऔटावे 
जब छुटांक भर रह जावे तब छुटांक भर बकरी का दूध मिला कर, 
सात दिन तक पीवे | दोरों समय पीना चाहिए । 

४. इस रोग में सात, दही, खटाई, शरवत, ठण्डा पानी और 
वायु ठण्डी वर्जित है। 

२ गर्मिणी रोग चिकित्सा 
रे ९. ज्वर नाश योग:--झुलेठी, लाल चन्दन, खस, सारिवा 
र कमल, के पत्ते इनका काढ़ा वना कर उसमें मिश्री आर शहद 
मिला कर पीने से गर्भिणी का ज्वर उतर जाता हू । 
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२. ज्ञाल चन्दन, सारिवा, लाॉव, दाख ओर मिश्री इनका काढ़ा 
पीने से ज्वर शान्त होता है । 


३. अतिसार ग्रहणी आदि नाशक योग:-- छुगन्धवाला अरजलु, 
लाल चन्दन, खिरेटी घनिया गिलोय, नागर मोथा, खस, जवासा, 
पित्त पापडा और अतीम इन दवाओं का काढ़ा वना कर पिलाने 
से गर्भिणी स्त्रियों के अतिसार, संग्रहणी, ज्वर, योनि से खून 
गिरता, गर्भस्राव, दद या मरोड़े के साथ दस्त आना आदि 
आराम हो जाते हैं । 

४. यदि गर्भवती के पेट पर अफारा आ जावे तबः-बच व 
लहसुन को सिल पर पीस कर लुगदी वनालो इस लुगदी को दूध 
में डाल कर ओऔटालो, जब औट जाय तब उससें हींग ओर काला 
नोन मिला कर पिला दो | इससे आफरा मिट कर गर्भिणी को 
सुख होता हे । 

४. गर्भिणी का मृत्र न उतरे तबः--डाभ की जड़, दूव की 
जड़, कास की जड़ इनको थोड़ी सी ले दूध में ओटा कर पिलावे | 

5. गर्भिणी को वसन हो तव--गेरू को आग में गरम कर 
पानी में बुझा लेवे ओर पीवे | २ कपुर कचरी को पीस कर मूंग 
बरावर गोली वना कर खाबे । ३ बट के वच्त की दाढ़ी जला कर 
उसकी भस्म शहद में चाटे। 


७, गर्भमिणी को रूविर बहना:--अनार के छिलके के पानी की 
पिचकारी लेने स यह जरायु प्रवाह बन्द हो जाती है । 

८. गर्भ में वालक मर जाय तबः--छुटांक भर गो का गोवर 
डेढ़ पाव पानी मे घोल कर पिला दो । अथवा काले सांप की 
कांचली की घृनी अड्ड के भीतर दो तुरन्त वालक हो पड़ेगा । 

१३ शर्भ स्राव और गर्भपात 
१. गे स्राव के लक्षण :--शरीर में अचानक आशक्ति और 
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मन में व्याकुलताई सी जान पड़े, जी डूबा सा जाता हो, खड़े होने 
से मस्तक घूमे ओर चक्कर आवे । पेट के ऊपर ओर जांघों में रह 
रह कर वेदना उठे तो जान जाना चाहिये कि गर्भ गिरने वाला 
है यदि तरबूज का सा पानी भी भरने लगे तो स्राव निश्चय 
सममे | यदि कमर जांघ या गुदा में अधिक पीड़ा ज्ञात हो, शूल 
सी चले ओर रुधिर व रुधिर के चकत्ते बहार आने लगें तो जान 
लेना चाहिये कि गर्भाशय से गर्भ अलग हो गया है । 

गर्भ्राव का कारणः--गर्भावस्‍था में मेथुन करना, राह चलना 
हाथी या घोड़े पर चढ़ना, महनत करना, अत्यन्त दबाव पड़ने, 
फलांगने, गिरने, दौड़ने, त्रत उपवास करने, अजीण होने, सल 
मूत्र के वेग रोकने, गर्भ गिराने वाले तेज ओर गम पदाथ खाने 
ऊँचे नीचे स्थानों पर बैठने या सोने, डरने तीक्षण गसे कड़वे 
तथा रुखे पदार्थ खाने पीने के कारणों से गर्भ स्राव या गर्भपात 
होता है । । 

गर्भस्लाव और गर्भपात में भेद --चोथे महीने तक जो खूल 
के रूप में गिरता है उसे गर्भस्नाव कहते हैं । और जो पांचवे या 
छठे महीने गिरता है उसे गर्भपात कहते हैं । 


( (5 ८ त्सा 
गभद्धातव तथा गभपात चाकत् 

१, भोरी के घर की मिट्टी मोगरे के फूल, पीला गेरू, लज- 
पन्ती, धाय के फूल, रसौत और राल इनमे से सव या जो २ 
मिले उन्हें कूट पीस छान लो । इस चूरों को शहद में मिलाकर 

रे हे 

चाटने से गिरता हुआ गर्भा रुक जाता है। 

*९. जवासा, सारिवा, पद्साख, रास्ना, मुलेठी ओर्‌ कमल, 
इनको गाय के दूध में पीस कर पीने से गर्भ स्राव वन्द होता हे 

३. कुम्हार बतेन बनाते समय हाथ में लगी हुई मिट्टी को 


(६ रृच्ण ) 


कि 


पॉडना जाता है उप्त मिद्री क्ो ला कर पिलाने से गिरता हुआ 
गर्भ रुक जाता है। 

४. मुलठा, देवदारू, ओर द्द्वा इनको दध क॑ साथ पीचे तो 
गराख्राव चन्द्र होता है | 

४ रातावर आर हदुद्धी का काढ़ा पीने से गर्भस्राव बन्द 
होता 

दि निम्नलिखित आपधियों को गर्भ' रहने के पश्चात सेवन 
कराई जाव तो फिर कमी गर्भपात या गर्भश्लाव न होग्ग | 

** “देता महान से मुल्नंठी सागोन के वीज असगन्ध, देव- 
दारु, इनमे से जो २ मित्ने उन्त सव का १ ताजा कल्क दघ में 
बोल कर गर्िणी को पिज्ञाओ | 

». इसर महीने सें अश्मन्तक, काले तिल मंजीठ शतावर 
इनसे से जो २ मिले उनका एक तोला कल्क दूध में घोल कर 
गर्मिणी को पिलाबो | 

तीसरे महाते में वन्‍्दा | फूल अयंगु, कंगुनी सफेद सारिवा 

इसम से जो २ मिले उनको १ तोला कल्क दूघ में घोल कर 
पिल्ाबों 

४. हाथ महीने में सफेर सारिबा, काला स्गरिवा, रस्ना, 
 रिजा आर मुलटी इन में से जो २ मित्ते उनका १ तोला कक्क 

भ घात कर पिल्ायो। 

४. पांचवे सहदीने में कटेये तड़ा कटरी. कुम्भेर वड़ आदि 
अप चाल बच्चों की चहुत सी छोटी २ कापले आर छाल इनसे से 


जा ६ मित्र उन सत्रको १ तोला कक्त दघ सें घोल कर पीना 
चाहिए | 


६. छठ महीने में पिठवन , वच., स हजना, गोखरू ओर कुम्मेर 


[कक 


इनमें से जो २ मिले उनको एक त्ोला कक्क दूध में घोल कर 
पीना चाहिचि | 
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करे 
७, सातवें महीने में सिघाड़े, कमल कन्द, दाख, कसड, 
मुलेठी और मिश्री इन में जो २ मिले उनको १ तोला कल्क दूध 
में घोत्च कर पिल्ाओ । सक 
८. सातवें महीने में दवाओं को शीतल जल से पीस ह 
और दूध में मिला कर पिलाने से गर्भल्लाव और गर्भपात नहीं 
होता । इसके सिवाय गर्भ सम्बन्धी शूल सी नष्ट हो जाता हैं । हे 
६. आठवें महीने कैथ, कटाई, बेल, परवल, ईछ और कटे 
इन सब की जड़ों को शीतल जल में पीस कर १ तोला कक्ल तैयार 
करके फिर इस कहक्ल को १५८ तोला जल और र८ तोला दूत में 
डाल कर पकाओ जब पानी जल कर दूध मात्र रह जाय तद 
छान कर पिलाओ । है न 
१०, इस मास में मैथुन करना सर्वेथा निषेध है क्योंकि ३ 
समय पुरुष के मैथुन करने से गर्भ निश्चय ही गिर जता। 
लुल्ा लंगड़ा हो जाता है | ५ 
१९. नें महीने में मुठेठी, सफेद सारिवा काला सारिता 
असगन्घ और लाल पत्तों का जवासा इनको शीतल जल भें पाल 
कर १ तोला कक्क को ४ तोला दूध में धोल कर पिलाना 
बे दसवें महीने में सॉठ ओर असगन्ध को शीतल जल 
पीस कर उस में से २ तोला कक्क कर »श८ तोला जल आर २ 
तोला दूध में डाल कर पकाओ जब दूघ मात्र रह जाय तव दान 
कर गर्भणी को पिलाओ अथवा सोंठ को दूध में खझोटा कर 
शीतल्न करके पिज्ञाओ | 
१३, ग्यारवे महीने में खिरनी के फल कमल लजवन्ता, की 
जड़ और हरड़ को शीतल जल में पीस कर फिर १ तोला कल्क 
दूध में घोल कर पिलाबे इससे गर्भणी का शुल शान्त हो जाता हू 
१४. बारें महीने में मिश्री, विदारी कन्द काकोली, आर 
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कमल नाल इनको सिल पर पीस कर १ तोला कल्क पीने से शूल 
मिटता है घोर पीड़ा शानन्‍्त होती है ओर गर्भ पुछ्ठ होता है 

नोट--इसके अतिरिक्त कमल को जड़ कमल की नाल और 
फूल तीन माशा लेकर दूध में औटा कर पीवे अथवा महीने २ 
में निम्नलिखित ओपधि लेवे । मुलेठी साल वृक्ष के बीज, देव 
दारु, लोनिया साग काले तित्न, राल शतावरी, पीपल, कमल की 
जड़ जवासा, गोरीशर, वाय सुरई, दोनों कठेली, सिंघाड़ा, कसरू 
दाख सिश्री यह सव दवा तीन २ मासा लेवे ओर सात महीने 
रत २ दिन पीवे तो कभी गर्भपात या गर्भस्लाव न होगा। 
गर्सवती को नित्य सल त्याग भली भांति होना चाहिये जो न 
होता हो तो थोड़ा सा अन्डी का तेल दूध में बूरा मिल्ला पिलावे 
इस विरेचन से कुछ हानि नहीं है । 


ऋतु, का रुघिर अधिक बहना (बन्द करने के उपाय) 


इस रोग को हिन्दी में पेर जारी होना कहते है। यह रोग 
भी स्त्रियों मे बड़ा सयझ्कर होता है अब इसकी चिकित्सा पर 
कुछ प्रयोग पाठकों के हितार्थ वर्णन किये जाते है | 

१. वक्रायत की कोपलो का एक तोला स्वरस पीने से वन्द 
होता हैं । 

२. कपास के फूलों की राख हथेली भर नित्य शीतल जल 
के साथ फांकनी चाहिये | 

३. रसात १ साशा, राज्ञ ? माशा, वव॒ल का गाँद ? माशा 
सुपारी ढाई माशा इनको सिल पर पानी के साथ पीस कर एक 
२ माशे की टिकिया बनालों इसमे से २ या तीन टिकिया खाने 
से रुविर वन्द होता है । 

४. गाय के पांच सेर दूध से ? पावर चिकनी सुपारी पीस 
कर मिलादा आर ओटाओ, जच ओट जाय तब उस में ओध 


( १११ ) 


सेर चीनी डाल दो और चोशनी करो फिर छोटी माई #«श॥। 
माशा, बड़ी माई ४२॥ साशा, पकी सुपारी के फूल १०४ साशा, 
धाय के फूल १०४ माशा, ढाक का गोंद १० तोला। इन सबको 
महीन पीस कर कपड़ छन कर लो जब चाशनी शीतल होने लगे 
तब इस छने चूर्ण को उसमें सिलादो और चूल्हे से उतार कर 

साफ बरतन में रखदो । मात्रा २० माशा से ६० मारा तक सेवन 
करो । इस सुपारी पाक के खाने से योनि से नदी के समान बहता 
हुआ रुधिर सी बन्द हो जाता है । 

४. जले हुए चने, तज और लोध समान भाग लेकर पीसलो 
और फिर सब की वराबर चीनी मिलादो। इसमें हथेली भर 
दवा फांकने से रुधिर बन्द हो जाता है । 

६. अनार को छाल एक तोला ओऔटा कर पीव । दि 

७, बबूल की गोंद भूल कर फिर उसमें बराबर का गेरू 
मिलादो । इसमें से ७॥ मासा दवा हर सवेरे फांकने से रुविर 
बन्द होता हे । 

८ छ: माशा गेरू और छः माशा सेलखड़ी एकत्र पोपऊफर 


का 


पानी के साथ फांको । 


सौन्दर्य वद्ध क उबटन बनाना 
९. पीली सरसों १ सेर, सफेद चन्दुन का चूरा १ वथैंदाः 
वाल छड़ एक छुटांक, नेत्र वाला आधी छेटाँंक आम की छाल 
एक छुटांक, केसर एक तोला, चिरौंजी २ छंटांक । इन संत 7 
कृट छान कर रखे जब आवश्यकता हो तब दूध में पीस कर 
लगाना चाहिये । 
.. ३. बकरी का दूघ, गौ का थी, मंसूर का चूत, नाएड्री का 
छिलका, मेंदा इन सबको मिला कर उवटन करो । 


'दमजअन्‍जक»»भ फम+मअमम»काके सम ममममम-ममकाकः ऋ्रननमममम. 


( शृ१२ ) 
बाल रोग चिकित्सा 


वालकों के बहुत से रोग गर्भाउवस्था में से सम्बन्ध रखने 
वाले हे । जो माता गर्भावस्‍था में अपने आहार बिहार आदिकों 
पर ध्यान नहीं देती, उनके बच्चों को फोड़ा, फुन्सी शीतला चेचक 
तथा मसान रोग आदि बहुत व्यापते हैं। अत: गर्भावस्था में 
माता को चाहिये कि वह अपने खाने पीने पर अवश्य ध्यान 
दिया करे। ओर जो बच्चे माता का दूध पीते हैं. और उनको जो 
रोग होता है वह भी प्राय. माता की गलती से ही हुआ करता 
है। अत. इन सब बातों का ध्यान रखते हुए माता को चाहिये कि 
ऐले समय में सादा हल्का तथा सात्विक भोजन किया करें । 
अत्यन्त गरम ससाल्ले, मिरचे, तेल, इमली, आचार, अमचूर 


आदि का तथा बहुत देर से पचने वाली गरिष्ट, वासी ( ठन्डा ) 
भोजन श दो पु किक 
जनों से सदेव बचती रहें । 


बालकों को औपधि देने के नियम 

जो चालक दूध पीते हों तो उनकी दूध पिलाने वाली को, जो 
नाज खाते हों तो बालक को और जो बालक दूध पीते हों और 
नाज भी खाते हों तो दोनों को ओपधि देना चाहिये | अब बच्चों 
के भन्न २ रोगो को कुछ सुगम शास्रोक्त औषधियां लिखी जाती 
ह कि जिससे प्रत्येक मनुष्य अपने बच्चो के रोगों की चिकित्सा 
बिना किसी वैद्य तथा डाक्टर के स्वर्य कर सकें | 
*. जन्माअवस्था में बच्चों को, स्नान कराने का काढ़ा-- 


जो 


कु वालकों का जन्म होने के पश्चात्‌ निम्नलिखित काढ़े से 
थे तथा पांचवे दिन स्नान करावे । 
१. गरख मुन्डी ओर खंश का काढ़ा से स्नान करावे । 
५. हल्दी चन्दन, कूट इनको पीस बालकों को उबटन करा 


कर रनान करावे | 

३. पीपल, पीपलामूल, कटेली इनका काढ़ा कर गो के थी सें 
पकावे जब घी मात्र रह जावे तब बालकों को मल कर स्नान 
करावे | 

४. राल, गूगल, खश, हल्दी इनकी धूनी दिया करे | 

बालकों को जन्मते ही दस्त कराना आवश्यकीय है क्योंकि 
इस समय दस्त न कराने से बच्चों को कई प्रकार के रोग होजाते 
हैं। बहुत सी मूखों दाई बालक को दस्त न होने पर उसकी गुदा 
में उड़ली देकर दस्त कराती हैं सो बहुत ही हानिकारक है, ऐसा 

कदापि नहीं करना चाहिये । 

इस समय दस्त कराने के लिये निम्नलिखित ओपषदधियं। का 
प्रयोग करो तो अवश्य दस्त हो जायेगा । 

१--बालक को उसेकी माता का थोड़ा सा दूध पिलारे, फिर 
पीछे इस दूध को दो तीन दिन तक न पिलावे । 

२--अरण्डी के तेल की दस बूद्‌ थोड़ा शहद सें भिज्ञा कर 
चदे, दस्त हो जायेगा। 

वालक जब जन्म लेता है तब उसकी टूडी में नाल लगा 
रहता हैं उसको बहुत सावधानता से काटना चाहिएं। ग्रायः इस 
समय कभी गलती भी हो जाती है ओर बालक की द्वूडी पक 
जाती है यदि ऐसी अवस्था हो तो बच्चे को निम्नलिखित 
ओपधि का प्रयोग कराना चाहिये। शक 

बालक की टू'डी पक जाने को अं 

श--कपड़े को कड़वे व गोले के तेल में भिगो लगादे । 

२--हलल्‍्दी, लौंध, प्रियड्र के फूल इन सबको शहद सें सहोन 
पीस हूडी पर लेप करे। 

३--जो सूजन होय तो पीली मिट्टी को आग पर गरम कर 
दूव डाल उसका बफारा दे । 


ह॥ 


चालक के खाल लग जाने पर औषधि 
बालक की खाल, काँख, घोंदू, रान चिपकी रहती हैं. यहा 
मैल जम जाता है और कच्ची खाल होने के कारण लग जाती हे 
इसलिये कड़वा तेल लगाकर मेल निकाल कर नित गरम पानी 
धो लिया करे | 
बालक के दध डालने की ओपधि-- & 
१--काकडा सींगी, अतीस, मोथा, पीपल पीस कर शहद मे 
चटावे । 
२--आस की गुठली, थान की खील, सेंघा नॉन पीस कर 
शहद में चटावे | 


३--कटेली के फल का रस, पीपल, पीपलामूल, चित्रक, सीर्ठ 
इसको पीस कर घी ओर शहद में चटावे | 


बालक दूध न पीवे तव-- 


नीम के पत्ते, पटोल के पत्ते, गिलोय के प, अडूसा के पत्तों 

का काढ़ा कर स्नान करावे । 
बालकों की आंख दखें तव ओपधि-- 

(--छोटे वालकों के कान में कडबा तेल डाल दे और तलवे 
पर सल दे, यदि हो सके तो एक वून्द आंख में भी डाल दे 

२-दृध पिलाने वाली नियम से रहे, नमकीन खट्टा न खावे 
चने की वनी हुई कोई चीज न खाबे । 

३--रसोत का पानी आंख मे डालना चाहिये । 

»--थी को गरम करके ओर रूई का फाया वना नमक के 

मे डुबो घो में छोड दे, जब छुन छुन शब्द हो जावे तब 

डतार कर ठण्डा कर आखों पर बांघ दे । 


( २१४ ) 


बालकों की खांसी पर ओषधि--- ु 

१ -पोहकर भूल, अतीस, पीपल, काकड़ा सींगी को पीस 
कर शहद में चटावे। 

२--बंशलोचन पीस कर शहद में चटावे। 

३--आक की फूल की बिन्दी गिनकर उतनी ही काली मिरच 
गिन कर पांचों नमक डाल कर एक कुलिया में डाल कपड़ मिट्टी 
कर फू'क देवे ओर ५ रत्तो मात्रा शहद में मिला कर चटावे । 

बालकों की खांसी और ज्वर पर औपधि-- 

१--काकड़ा सींगी, अतीस, पीपल पीस कर शहद में चटावे। 

२ - सुहागा अवभुना आर बराबर की काली मिरच पीस कर 
गुवार पाठा के रस में चने बराबर गोली बना खिलावे । 


बालकों के रक़्तातिसार की ओपधि--- 
१-पापाण सेद और सॉठ पानी सें घिस कर लगावे | 
' २--अनार के'फल का छिलका लौंग दालचीनी का चूरा 
आठ २ माशा लेकर मिट्टी की हांडी में डेढ़ पाव पानी के साथ 
१४ मिनट तक उबाले । हांडी का मुख बन्द रखे, जब उवल जावे 
ठंडा कर छान ले ओर बालक को ६ माशा ओर युवाको ४ तोला 
दिन में तीन चार वार देवे । भ 
९ प्‌ 
३--आक की जड़ का चूर्ण दे, इस प्रकार चूर्ण बनावे | 
आक की जड़ खोद कर मिट्टी को पोंछ छाया में सुखावे जब 
सूख जावे तब छाल को अलग करले ओर दूसरे बेर सुखावे कि 
तनिक भी दूध न रहे | जब निपट सूख जावे तव कूट पीस कर 
चूरो करले, बालक जितने वप का हो उतनी ही रत्ती दवा तीन 
चार वार ठंडे पानी के साथ फंकांना चाहिये ! 
४--सॉंठ. सौंफ, पोस्त का छिलका, आंवला, छोटी हरड, 
सफेद जीरा ये सब चार २ माशा, मिश्री २ तोला । पोस्त के 


( २१६ ) 


डोडे और जीरा तथा साफ को भून ले, फिर इन सब ओषधियों 
को थोड़े घी में भून कर पीस ले और मिश्री मिला कर रख 


छोड़े । दिन में तीन वार उन्डें पानी से खिलावे पर भोजन 
गरिष्ट न करे । 


४--अनार का काढ़ा दे । 


बालकों के अफ्नारा रोग की औषधि-- 

१--सैंधा नॉन, सौंठ, इलायची, भुनी हींग ओर भारख्ी को 
सहीन पीस ऋर गरम पानी के साथ खिलावे | हा 

२-हींग को भून कर और पानी में पीसकर द्वडी के चार्रा 
तरफ लेप करे | 

३--सूखा पोदीना, छोटी इलायची, पीपल, काली मिरच 
अर काला नमक वरावर पीस कर तीन चार दिन खिलावे। 

बालकों के जार गिरने की ओपधि--- 

१, जवारस, सस्तंगी थोड़ी २ सी खिलावे। इसके बनाने 
की विधि यह है कि दो माशा मस्तंगी और दो तोला इलायची 
के बीज पीस कर पाव भर बूरे की चाशनी करके उसमे दवा 
डालदे और चकती जमाले । इसमें से एक या दो माशां नित्य 
खिला दिया करे | 

बालकों के कान बहने की औषधि-- 

५», लॉध को महीन पीस कानमे डालने से बन्द होजाता हे 

२. समुद्र फेन, सुपारी की राख, कत्था इनको महीन पीस 
कर कागज की बत्ती वनाकर कान में फूक दे । 

३ मोर के पजे को जला कर डाले । 

». सुदर्शन का पत्र गरम कर रस निचोढ़ दे । 


५. सीम की पीपल का रस शहद में मिला कर गुनगुना कर 
डाल दे । 


( २१७ ) 


बालकों के गले आ जाने पर ओषधि-- 
१. शहतूत का शत चटादे | यह शबत जितनी बार चटाया 
जायेगा उतना ही शीघ्र आराम होगा । 


बालक के तालु पक जाने पर ओपधि--- 
मुल्तानी की मिट्टी घिसकर दिन में कई बार तलुवे पर रखे। 


बालकों की अलाई पर ओऔषधि-- 

मसूर के छिलके और आंवला जलाकर उन की बराबर 
मह॒दी और कवीला पीस कर घी में मिला शरीर के उस भाग 
पर मलदे और मंहदी को पानी में औटा कर स्नान करादे । 

बालकों की संग्रहणी पर चूने का पानी 

आधी छुटांक खाने का चूना ले और परात में रखकर ढाई 
सेर पानी से धीरे घीरे पतली धार से तरादे, जिस से घुल कर 
पानी में सिल जावे, दो घण्टे पोछे उस पानी को नितार लो, 
नीचे के चूने के पानी को फेकदी | अब इस पानी को आधा घटा 
फिर नितरले दो इस प्रकार दुबारा तितार कर नीचे के चूने के 
पानी को फेफ दो और इस नितरे पानी को बोतल में भर कर 
रखलो ओर वालक को दूध में मिला कर थोड़ा सा पिला दिया 
करो | इससे बालकों को उल्टी ओर फदे दरतों को भी आराम 
होगा । 

बालकों के सुख आ जाने पर औपधि--- 

१. शोतल चौनी और पपरिया कत्था पीस कर शहद में 
चटावे । 

२. केले की ओस चटावे | 

३. कपूर और शीतल चीनी पीस कर लगावे | है 

४. छोटी इलायचो के वीज, पपरिया कत्था ओर धंसलाचन 
पीस कर बुरका दे, यदि फफोले हो गये हो तो दो रत्ती सुहामा 


( शृश८ ) 
सात रत्ती गेहूँ का सत पीस छान कर मुख में डाले । 


बालकों का मसान रोग 

यह रोग अपवित्नता से होता है इस में वालक की पसली 
चलने लगती है, ज्वर हो आता है, पसलियों में कक जम जाता 
है, कभी दस्त हो जाते हैं ओर कभी नहीं होते है, वालक अचेत 
रहता है। यह सर्द गरम दो प्रकार का होता है। गरमी से होता 
है उसमे तो कुछ डर नही रहता । किन्तु जो सरदी से होता है 
उस में बहुत डर रहता है उसकी ओपधि यह है... 

१, कवीला भुना हुआ, नीला थोथा, बड़ी हरड़ का छिलका, 
पपरिया कत्था इन सबको सम साग लो, कूट छान गोली बनालो 
ओर घी भे मिलाकर पसली पर लेप करे | 

२ केचूआ, पीलू के वीज ओर लौंग वरावर ले वाजरे के 
समान गोली बना नित्य एक गोली खिलादे | 

३. एक कंजे का वीज और एक रत्ती नीला थोथा इन दोनों 
को पीस सरसों के वरावर गोली वना एक नित्य खिलादे । 

2 एलुआ आर जमाल घोटा (शुद्ध को बछिया के मूत्र 
मे लोहे से पीस कर मूंग वरावर गोली बनाले और एक गोली 
नित्य खिलादे | 

५ सरदी होकर गले मे कफ घर घराता हो ओर पेट की 
पीड़ा से वालक रोवे ओर सुस्त पड़ा हो तो शुण्ठी मात्रा देवे । 

इसकी विधि यह है कि वत्तेरा सौंठ का चूर्ण पाव भर, दही 
चकका आध पाव, पीपल छोटी आध पाव इन सबको एक मिट्टी 
की हांडी में भरे मुख वनन्‍्द करके उस पर तीन कपरोटी चढ़ा देवे 
फिर एक गड़ढा हाथ भर लस्चा हाथ भर चोडा और इतना ही 
नीचा खोद कर आरने उपले उसमें भरदे । वीच में इस हांडी 
को रख आग लग़ादे, जब कंडे जल जावे तव राख निकाल कर 


फिर और आग लगादे | इस प्रकार तीन बार करे तब हांडी को 
तीसरी बार निकाल कर उससें से सब ओपषधि रत्ती २ सर 
निकाल ले, ओर बाकी को शीशी में सर डाट लगादे | एक रत्ती 
यह साधारण मांत्रा है। माता के दूध सें एक चांवल दे, जो रोग 
का बल अधिक जान पड़े तो एक रत्ती अदरक का रस ओर छः 
रत्ती शहद सिला कर तीन दिन तक दोनों बार दे । यदि पसली 
चले तो तुलसी दत्त के चार रत्ती रस में चार चांवल भर शुण्डी 
मात्रा और एक माशा शहद मिलाकर दे और इस तेल को लेप 
करके सुहाता २ सेके | 


तेल बनाने की विधि-- 

अदरक ओर लहसुन का दो दो तोला रस लेकर आधीं 
छटांक मीठा तेल में डाल कर आग पर ओटावे जब तेल मात्र 
रह जावे तब उतार कर छान ले और इस तेल को पेट पर 
ज्लेप करे। 

बालकों के विनोने की ओपधि-- 

१--कांजी का पाती पिलावे । 

२--मुनक्का सें वायविडज्न रख कर पांच दाने से दस दाना 
तक दिया करें । 

३--नमक के पानी में कपड़ा सिगो अथवा कड़वे तेल या 
हींग में सिगो कर शौच स्थान पर रखे । 

४-राई को पीस कर दही में मिला कर पिलादे । 

४५--अनार की जड़ का ताजा छिलका एक छंटांक कतर तीन 
पाव पानी में उवाले | जब आधा जल रह जावे तब उतार कर 
छान लेवे और बोतल में रख छोड़े | सवेरे एक छटांक ओर 
पश्चात्‌ आघ घस्टे अन्तर से पिलाता रहे। इस भांति चार 
मात्रा खानेसे और दो तोला अरण्डी का तेल का विरेचन देने से 


( २२० ) 


१२ धन्टे में सब कीड़े निकल जावेंगे । इसमें वालक को मीठा न 
खाने दे और न दूध पिलाने वाली खावे | भोजन अधिक न करे 
ओर गरिए्ट भोजन करे | 
बालकों की हिचकी पर औपधि-- 

१--सारियल पीस कर शक्कर मिला कर चटावे। 

२--गीला कपड़ा तालु पर रखे । 

३--रीठे को डोरे में पिरो कर नाड़ में लटकादे | 

७ [4 
बालकों के गंज की ओपधि-- 

१--नीम के पत्तों को पानी में औटा कर खूब धोवे। इसके 
पीछे इस ओपधि को लगावे । गंधक और "चूना को आधी आधी 
छटांक लो, तीन पाव पानी में डाल कर मिट्टी की हांडी में ओठावे 
और छान कर बोतल में भरदे | कबूतर के पंख को उसमें मिगों 
सिगो कर गंज वा खुजली पर लगावे | 

२--गो के थी को धोकर उसमें कचीला, तूतिया, मुरदासन 
एक १ तोला पीस कर मिला ले ओर गंज पर लगावे | 


कर ञञने  > गैपधि 
बालकों के जल जाने पर औपधि-- 
१-अ्मली की छाल को जला कर गो के घी में मिला कर 
लगायें 
२--चदि घाव हो गया हो तो कड़वा तेल को ज्ुपड़ कर रेल 
के कोयले को मह्दीन पीस कर बुरकाता रहे । 
३--चूने का पानी लूगावे | 
बालकों की खुजली पर औपधि-- 
चून के पानी में कड़वा तेल डाज् कर खूब हिलाओ जब 


हिलते हिलते गाढ़ा हो जावे तब उसमें रूई का फाया मिंगो कर 
खुजली पर लगाबे । 


( २२१ ) 


, बालकों के कांच निकलने पर औषधि-- 
(--बालक के मूत्र से उसे शौच लगावे । 
२--पुरानी चत्ञनी का चमड़ा जल्ञा कर ओर पानी में घिस 
कर उस स्थान पर चिपका दो । 
३- कड़वा तेल लगा कर जतल्ला हुआ और पिसा लिसौड़ा 
लगावे | 
४--आम ओर जामून की छाल और पत्तीकों पानी में औटा 
कर उस पात्ती से शोच करावे । 
बालकों के पेट बढ़ने पर औपधि--- 
पानी में मिल्रा हुआ शहद थोड़ा २ दिया करें, इस प्रकार 
थोड़े दिन सेवन करने से पेट छूट कर ठीक होगा | 


ल्‍प 


बालकों के चिनग पर ओपषधि- 
बालक मृत्र करते समय रोवे ओर अपनो इन्द्री को खोंचे तो 
समभल्ो कि इसको चिन्ग है तब यह ओषधि करे -- 
१-चार पांच डली बबूल के गोंद को कपड़े में बांध पानी 
में मिगोदे फिर उस पानी में मिश्री मिला तीस चार वा पांच 
बार दिल में पिलावे ! 
२-पत्थर के बेर को पानो में पोसकर पिलादे यह पंसारी 
के मित्रता है ओर हजरूल यहूद अर्थात्‌ यहूद॒ देश का पत्थर 
कहलाता है । 
बाखकों के सगी रोग पर औपधि--- 
बच के चूणे को शहद में मिल्रा कर चटावे । 
कक. बे ओपधि [0] 
बालकों के नकसीर की ओपधि--- 
१--अनार के फूल का रस ओर श्वेत दूध का रस इन दोनों 
से दिन में दो तीन वेर नास लेवे । 


( ) 


२--फिटकरी के पानी को नाक में सू थे । 
३-पोत मिट्टी पर पानी डालकर सूघे | 
बालकों के हेजा पर ओपधि 
अफीम, हींग, काल्ली सिरच और कपुर वरावर लेकर पीसकर , 
डेढ़ दो रत्ती की गोली वनावे ओर घंटे २ पीछे लगावे । 


बालकों के लू लगने पर ओपधि 
--कच्चे आम के भुर्ते का पानी वनाकर पीचे ! 

२--पुराने पेड़ों का शबत पीचे । 
३>प्याज का अक पीचे । 

पान से जीम फटने पर ओपधि । 
१--एक या दो लोग खाल्े | ज्यों २ लॉग खाई जावेगी जीम 

ठीक हो जावेगी | 
बालकों की फूली पर ओपधि 


चिरचिटे की जड़ का रस शुद्ध शहत में मिला कर आंजे तो 
फूली कट जायगी | 


बालकों की कब्जी पर ओपधि 
१--काला नोन, मुहागा भुना हुआ, हीग झुनी हुई इनको 
पानी में विस कर तनिक गुनगुना करके पिलादे । 


२ -मुरदासंग को पात्ती मे घिस कर ओर शक्कर मिलाकर 
आटाब | आर गुनगुना कर पिल्ादे । 
/-अरन्डी का तेल पिल्लादे | 


दो 


० 
श्ह 
है 


शरद 


है 


बालकों की फुन्सी पर ओऔपधि 


? फ्रेचचाल्क को लेकर कूट पीस ल्ल ओर उसमें थोड़ा 
सा गुलावी रह आर थोड़ी सी वोरिक एसिड डाल कर किसी 


( रश्३ ) 


चीनी की डिबिया में भर कर रखलो | यह चीज़ १० या १६ 
आने में छोटी सी डिबिया आती है ओर लागत करीब दो आना 
के पडती है । 


१--कत्था सफेद ५ तोला, राल ५ तोला, फिटकरी १ तोला, 
नीला थोथा ९ तोला, तिलल्‍ली का तेल ४ तोला । पहले तेल ओर 


७ 


फेंटे रे 

पानी को मिला कर खूब फेंटे ओर फिर सब दवाइयों का चूर 

मिला कर आग पर रख कर अच्छी तरह मिला ले जब मिल 
रोड ३ जे लिये बहुत 

जाय तब उतार ले | यह मरहम फोड़े फुन्सियों के लिये बहुत 


अच्छी है । 
बालकों को मोटा ताजा बनाने वाली 


पेटेन्ट औषधियां 


हमारे बहुत से सुयोग्य वैद्य, डाक्टर तथा फार्मेसी वालों ने 
बालकों के लिये कुछ लाभदायक चीजों को बना पेटेल्ट करा कर 
रजिस्टरड कराया है। जो सुन्दर २ शीशियों पर सुन्दर 'लेविल 
द्वारा सुसज्जित की हुई दवा बेचने वाले प्रत्येक एजेन्टों की 
दुकानों पर विकती देखी जाती हैं । इन में से कुछ मुख्य मुख्य 
वालोपयोगी ओऔपधियों का वर्णन किया जाता है कि जिस से 
हमारे गरीब लोग भी इसको स्वयं बला कर अबने वालकों को 
प्रयोग करा सके | 


१, वाल जीवन सुधा 
पुदीना २॥ तोला, तुलसी के पत्ते ₹स। तोला, मीठो वच *॥। 
तोला, अतीस २॥ तोला, मुलैठी ४ तोला, धाय के फूल ५ तोला | 
सब दवाओं को कूट कर दो सेर पानी में डाल धीमी आँच नस 
ओटावे जब चौथाई पानी वाकी रह जावे तब उस मे आधा सेर 
चूने का नितरा हुआ पानी मिलादे आर तीन पाव रहने पर तीन 


( शम४ ) 


पाव सिश्री डाल कर चाशनी वबनाले। यह शबंत सार्य आतः 
तीन तीन माशा बच्चों को चटाने से उनकी खांसी, कफ, बुखार, 
क्षय तथा मिठवा के रोग दूर होते हैं । 


२, बाल पौष्टिक शर्बत 

मुनक्का १ तोला, उन्नाव १ तोला, सनाय, बाय विडंग, सौंफ, 
की जड़, अलसी, काकड़ा सींगी, अमलताश का गुदा, 
अजवायन, सफेद जीरा, पीपल छोटी, नागर मोथा, मुलेठी, अतीस 
मीठा काला जीरा, मकोय, सोॉठ, मीठी बच, ढाक के बीज, इन्द्र 
जो, त्रिफला, गुलाब के फूल, शतावर, शीतल चीनी, बनफशा, 
खत्मी सब चीजें एक एक तोता ओर मिश्री, २॥ सेर । इन सब 
चीजों को कूट पीस रात को दो सेर पानी में मिगोदे, सवेरे चूल्हे 
पर चढ़ा कर धीमी आंच से काढ़ा करते जब आधा पानी जल 
जाय तब उतार कर छान ले | अब ढाई सेर मिश्री की चाशमी 
बनाले । यह शर्त छोटे वच्चों को अवस्थानुसार २॥ माशा से 
६ मारा तक दूध के साथ साय॑ प्रातः पिलाने से हर तरह का 
चुखार, खांसी, क॑ अतिसार का रोग अच्छा हो जाता है | 


२, चालाउमुत 
हाइ पोफो-फट ओफ सोडा (५० श्रेन, हाइ पोफोस्फेट आफ 
लाइस १८ गन, शकर का शर्त ५ ऑस | सब को मिला कर 
इस से ४ ड्राम वाय विडंग आयल ओर २ ड्राम सॉंठ का अक 
मिला कर तीन चार दिन रक़्खे' फिर शीशी में भरदों अगर 
लाल रग देना हो तो कुछ को चलाइन की वून्द मिल्रादो। यह 


दवा बच्चा के समस्त रोगों को हरण करती है, विशेष कर फेफड़े 
के रोग दूर होते हैं। 


४. वलकारक मिठाई 
कददू की मींगी तरबूज की मींगी, पेठा की मींगी, खरबूजा 


( २०४ ) 


की मिगी, ककड़ी की मिंगी. खीरा की मिंगी प्रत्येक दस दस 
तोला कीकर का गोंद आध सेर, मखाने की खील २० तोला। 
इन सब चीजों को धत में तल कर इतना भूने कि वे कूटने से 
महिन हो सके । सब मींगियों को एक साथ ओर गोंद तथा 
मखाने को प्रथक २ भूने ओर सब को एक में मिलावे | फिर दो 
सेर मिश्री की चाश्नी कर के सब चीजें उस में मिला दे ओर & 
तोज्ञा सफेद इलायची दाना भी डाल दे यदि चाहो तो मेवा भी 
डाल सकते हैं. इन सब को मिला कर दो दो तोला के लड्डू 
बन्ताओ । इन को प्रत्येक ऋतु में खा सकते हैं | ओर बच्चों को भी 
बाजार की मिठाई के स्थान पर यह लाभदायक सिठाई खिलाई 
जा सकती है । 


सर्व रोगों का एक इलाज 
 खअरतत वारा 


इस अमृतधारा के विपय में बाजारों में कितने ही विज्ञापन 
देखने में आते हैं। कितनी ही फार्मेसियों ले इसका नाम बदल २ 
कर प्रच।र करने की चेषट्टा की हे ओर कितने ही मनुष्य इस योग 
के द्वारा हजारों रुपया प्राप्त कर धनपति बन चुके हैं.। किसी ने 
इसका नास अहनधारा, पीयूस धारा किसी ने पीयूस सिंधु तथा 
सुधा सिंधु किसी ने चं॑न्द्र धारा तो किसी ने चिरायु धारा आदि 
विविध नामों से रजिस्टड करा रखा है। यह अम्रतथारा क्या 
चीच है तथा किस २ योग से निर्माण की गई है सो सब बातें 
विधि सहित पाठकों के हिताथे प्रकाशन किया जाता है। पाठक 
ण्सी उत्तम तथा उपकारक चीज को बना कर अवश्य कास से 
लायें । 


( २२६ ) 


अग्रत धारा का प्रयोग 


वर:-सुलसी, अदरक और नागर बेल के पान (ये तीन 
चीजे ) या इस में से कोई एक चीज का रस पाव तोला लेकर 
उस में तीन वू द अम्रतथारा मिला कर दिन में तीन बार पिलाने 
तीन चार दिन के भीतर सर्व प्रकार के ज्वर नाश होते हैं 
0 एक चम्मच गरम पानी के साथ तीन चार वू दू अम्ृतथारा 
की डाल कर सांय ग्रातः पिलाने से मोतीकारा (निकाला) आदि 
सब ज्वर आदि शान्त होते हैं । 
हेजा:--अम्रतधारा चार पांच चूद ठडे पानी के साथ दस 
९ मिनट बाद देते रहो, दस्त ओर के बन्द होती जावे स्यो र्‌ 
अश्तथारा का प्रयोग भो घटाते जावो | अथवा प्याज का रस 
निकाल्ष उसमें अम्ृतथारा की तीन वूद डालकर देने से हेजा 
मिट जाता है। 
शिर.-दो बूद अमृतथारा की कपाल पर और कनपटियों 
पर मसलते से सब तरह के सिर दर्द नष्ट होते है । 
7तः--एक यूद अम्रतथारा की कपाल ओर कनपटियों पर 
मसलन से सब तरह के सिर द्ढ नाश हो जाते है । 
» “दस बू'द तिल्ली का तेल एक तोला प्याज का रस में 
2 वू दे अमृतथारा मित्रा कर कान में डालने से कर्ण रोग शान्त 
होते है । 
नाक:---एक हिस्सा अमृतधारा और तीन हिस्सा तिल्ली या 
उरुएडी का तेल या दस वूद गुल रोगन मिला रूई का फाया 
भिगो नाक में लगाने से तथा शीर्ी खोल झु'घने से पीनस रोग 
नष्ठ होते है | 
सुख के छाले:--० आना भर कवाय चीनी पीस कर उस में 
१ बूंद अमृतवारा मिला सुख में मसलने से छात्र नष्ट हो जाते हैं। 


( २२७ ) 


दाँत दाढ़--दांत दाढ़ पर असृतधारा मलने से और कौचर 
में फीआ रखने से या मलने से पीड़ा मिटती है, तथा गल्ले के 
भीतर बाहर की सूजन आदि सब मुख रोगों पर फायदा करती है। 

कास श्वांस-पांच चार बून्द अम्रतधारा ठंडे पानी के सांथ 
मिल्षा कर सांय प्रात. लेने से श्वांस, कास दमा सब रोग नाश 
होते हैं| तथा मीठे तेल में अम्रतघारा मिला छाती पर मालिश 
करने से श्वांस तथा खांसी आदि छाती का दद शान्त होता है । 

पसली--सॉंफ या अजवायन के अक॑ या क्वाथ में ४-४ 
बून्द अम्रतधारा डाल कर पीने से पसली का दर्द या नमूनिया 
का रोग मिटता है। अथवा केवल अम्ृतधारा सोंठ के चूर्ण में 
मित्रा देने से भी आराम होता है और पसली पर अम्ृतधारा 
फो मालिश करने से भी रोग शान्त होता है । 

छाती:--हृदय पर अमृतधारा तेल में मितज्ञा मत्नना चाहिये 
ओर आंबला के मुरब्बे में तीन चार बून्द अस्ृतधारा डाल कर 
पिल्लाने से सर्वे हृदय रोग मिटते हैं । 

पेट द्द--खॉड या बताशे में ३-४ बून्द अम्रतधारा डाल 
देने से पेट दद शान्त होता है । यदि न मिटे तो आंधा २ घन्टे 
फे अन्तर से सेबन कराया जाय तो अवश्य लाभ होगा । 

मंदाग्नि -भोजन के पश्चात्‌ २ या तीन बून्द अम्रतधारा की 
ठंडे पानी के साथ लेने से मंदाग्नि के सब रोग शान्त होते हैं । 
अथवा सोंठ के अक के साथ पानी मिलाने से सब उदर विकार 
नाश होते हैं । 

कमजोरी रोग--१ तोला गाय का मक्खन ओर आधा तोला 
शहद में ४ बून्द अम्रतधारा मिला लेने से कमजोरी रोग का 


नाश होता है । 
जलन--अग्नि, तेजाब, गरम पानी या गरम तेल में जल 


जाने पर, एक दो या तीन चूने का कंकर ले ओर उसको दस 


( शरण ) 


तोल्ा पानी में सिगोदी | दस मिनट बाद उस में २ तोला मीठा 
तेल डाल कर मलने से जलन से शान्ति होती 
अद्धगिं, गठिया लकवादि--अमृतधारा में १ तोला सरसा 
था मीठा तेल मिला मालिश करना तिस पर गरस कपड़े से 
सेक करता अथवा ऊपर पुरानी रूई गरम कर बांधने स॑ वायु 
सम्ब,न्त्री पीड़ा की शान्ती होती है । 
हिचकी-दो वृन्द अमृतथारा को जीम पर डाल कर सु हैं 
बन्द कर अमृतघारा छुछ सूं घने से पांच मिनट में बन्द होती 
प्लीहा रोग-प्लीहा स्थान पर/ असमृतधारा' की मालिश 
करना ओर तीन चार वृन्द्‌ तीन माशा खांड में एक माशा काला 
नमक सिला कर वासी पानी में पीना चाहिये | 
यकृत रोग--अमृतघारा की तीन चार वृन्ढ त्रिफला के पानी 
म॑ डाल साय प्रात पीबें और यक्त स्थान पर अमृतवारा को 
सालिश करने से भी यह रोग शान्त होता है । 
अतिमार रोग--ठंडे पानी में दो तीन बवृन्द्र अमृतथारा 
सांयग्रात लेने से दस्त, आमदस्त, मरोड़े, पेचिश अतिसार, 
आमातिसार, खट्टी डकार, अति प्यास, पेट फूलना, पेट-इढे, 
भोजन करते ही के या दस्त का होना इत्यादि सच रोग शान्त 
होते हैं । 
दाद खुजली आदि--तिल्‍्ली का तेल में अमृतथारा मिला 
लगाने से सारे शरोर या किसी एक जगह की खुजली मिटती हैं 
जुकाम--अमृतधारा को स घने से मिटती है । 
सूगी-सिर मे एक टो बृून्ह अमतथारा की मालिश करे 
तथा दो बृन्द्र रोज गुल्लाव जल के अक में डाल कर पीवे । 
जहराी जातवरा के विप पर--जहरी जानवर टाटिया विच्छू 
सेबरा तथा भकक्‍्खी आदि के डझ्कु पर अमृतबारा मसलने से 
आराम होता हू, जिस जगह पर विच्छू काट उस जगह को थोड़ा 
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( 


कुचर कर अमृतधारा मसलने से शीघ्र आराम होता है | 

यह अमृतथारा बहुत ही अनुपम योग जो कितले ही वर्षो 
से संसार सें प्रसिद्ध हो रहा है इसके प्रचार करने वाले कितने 
ही लखपति हो चुके हैं ओर इसको कितने ही नाम व रूपों में 
परिवतेन कर मन माना द्रब्य उपाजन कर रहे हैं। यह अमृत 
वारा कया है तथा इसको संसार में किन २ नामों से रजिस्टड 
कराया गया है सो सब बाते पाठकों के हिता्थ लिख कर वर्णन 
की जाती हैं पाठक अपनी २ रुचि अनुसार बना कर अपने तथा 
अपने परवारिक रोगों पर सदुपयोग स्वयं करें ओर यदि चाहें तो 
सीधे सच्चे ढंग से इसको सुन्दर २ लेबिलों वाली छोटी २ शीशियो 
में भर कर सुसज्जित करे तो द्रव्य कमावे । 


अमृतधारा बनाने की विधि 
._अजपायन का सत, पोदीना (पीपर मेन्ट) के फूल ओर कपूर 
ये तीनों समान साग ले न्‍्यारे २ लाकर अच्छी मजबूत काक दार 
शीशी में एक २ करके तीनों चीजें डालदें ओर काक लगा दे, दस 
या पन्द्रह मिनट बाद अमृतघारा अपने आप बन जायगी | कपूर 
भीम सेनी डालने से उत्तम अमृतध।रा बनती है। भीम सेनी 
कपूर मेहगा आता है इस लिये बाजार वाले नहीं डालते । इनमें 
कितने ही ज्ञोग दालचीनी तथा लॉग का सस्ता अक डाल कर 
वेचते हैं | असली अमृतथारा उपयुक्त तीन वस्तुओं के योग,से 
वनाई जाती है। बाजारों सें बेचने वाले तथा फार्मेसी वाल्ले इसका 
जी चाहे जिस नाम से रजिस्टर्ड करा कर बेचते हैं। सो उनके 
नासों के योग तथा गुण विधि सहित सुनिये इसस आपको इसकी 
(5९०८६ 8ठं८४८) का दृढ़ प्रत्यक्षी करण हो जावेगा । 

पियूस सिन्धु, सुधा सिन्धु 

शरबत शक्कर आध आस, एसिड सायनिक डिल ८ मिनिम, 


९8. .-) 


दा) 
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स्प्रिट क्रो फाम २ वूद, टिक्चर केपसिकम आधा ड्राम, आइल 
मैथा पीपरमेन्ट १४ बूद्‌ । म्पिट केम्कर १ ड्राम । सबको मिला 
कर एक जीव करलो ओर शीशी में काक लगा कर रख दो | बस 
दवा तेयार है । 


ले 


चन्द्र धारा 


कपूर १ तोला, अजवायन का सत १ तोला, पीपरमेन्ट १ 
तोला दालचीनी का तेल १ तोला | सबको मिलाकर शीशियों में 
रखलो कुछ समय वाद सव मिल कर एक हो जायगा | यह दवा 
प्रसिद्ध अमृतथारा की जगह पर काम दे सकती है.। 

चिरायु धारा 

सत अजवायन ४० श्रेन, तेल पीपरमेन्ट ४० श्रेन कपूर ४० ग्रेन 
केसर ? ग्रेन | केसर को पीस कर वाकी चीजों को बसे ही एक 
बोतल में डाल दो | यह भी प्रसिद्ध अमृतथारा के स्थोौन पर 
रजिस्टर्ड है। 

इसी प्रकार जीवन धारा कामधेनु आदि विविध नामों में 
इसी एक चीज को रजिस्टर्ड कराया है कितने ही बाजार में बेचने 
वाले इनमे ओर भी सस्ती दवा मिलाकर बेचा करते हैं कि जिस 
से उनको आठ गुणा तक फायदा हो जाता है ये लोग जिस तरह 
बनाते है सो योग पाठकों के उपकारा्थ लिखा जाता है। केम्फर 

आस, आइल सेथा पिपरेटा ? आस, थाइमोल आधा आस, 
आय क्लोज् ४ ड्राम, एमोनिया कार्य १ ड्राम | सवको मिलादो 
आबा ड्राम केसर अच्छी प्रकार खरल करके मिलादो | इससे रह 
अच्छा आता हे कई एक इसमें केसर का रद्ग न देकर उतना ही 
अमर बेल का चूर्ण मिला देते हैं । इसी प्रकार कोई इन तीन 
चीज़ों को णकत्र कर दवा से तिशुना रेकक्‍्ठी फाइड म्पिट मिला 
दृते हूं गुणा में प्राय. सभी समान हैं किन्तु अमृतथारा के विधान 
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से बनाई हुई विशेष उपकारक है। पाठक अपनी २ इच्छाउसार 
७. और में हें 
जैसी चाहें वेसी बना कर काम में ले सकते हैं । 


अमृतधारा के विधान में लिख कर पाठकों को चतलाया जा 
चुका है कि भीमसेनी कपूर डालने से अमृतधारा उत्तम बनती 
है । यह भीमसेनी कपूर बाज़ार में मंहगा आता है इसकी कीमत 
२५) या ४०) रुपया तोला तक ले लेते हैं. अब यह भीससेनी 
कपूर कया है तथा किस प्रकार बनाया जाता है। सो विधि सहित 
सुनिये । पाठक स्वयं बनावे ओर लाभ उठायें । 


भीमसेनी कपूर बनाने की विधि 


कपूर ४ तोला, गुजराती इलायची ४ तोला, बड़ी इलायची 
9 तोला, शीतल चीनी २ तोला, लॉंग १ तोला, कल्मी शोरा १ 
तोला, काली मिरच १० दाना, चन्दसुर २० दाना । 


विधि:--ऊपर की सब वस्तुओं को केले के पानी में पीस कर 
लुगदी सी बनाले और एक अल्मूनियम की थाली में रख कर 
ऊपर से चीनी मिट्टी का कटोरा औंधा दे देवें। फिर उस थाली 
के नीचे को तेल के चिराग की आँच दे और कटोरे के ऊपर 
कपड़े की मोटी गद्दी पानी से तर करके रखे । कुछ देर में कठोरे 
के अन्दर थाली का कपूर उड़ कर जमा हो जायगा बस यह 
भीमसेनी कपूर है, इसे निकाल कर शीशी में भरले वाजार से 
प्राय: यह २४५) या ३०) रु० तोला तक बिका करता हे । 
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) 
खुजली की अचूक दवा 


पंचाड़ के चीज, माली चावची, आमिया हल्दी, अबिला 
सार गंधक | सब चीजों को एक २ तोला लेकर कूट पीस चार" 
पुड़िया वनालो | सेवन विधि--एक पुडिया को रात के समय 
मिंड्री के वरतन में पाव पानी के साथ भिगोदो, प्रात काल उसका 
नितरा पानी को छान कर पी जाबो और दवा के बचे हुए 
खोखश को लौढी चकले पर बारीक पीस कर उसमें कड़वा तेल 
मिला कर धूप में वेंठ खुजली स्थान पर मालिश करो और आध 
घंटा पश्चात साबुन लगा कर गरम पानी से स्नान करे | इस 
प्रकार ३ दिन सेवन करने से खुजली नाश हो जाती है । 


बदल 
5] 
कक 
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देशी टिचर आयोडीन 


हलदी पिसी छन्ती १ तोला, सफेद कनेर की जड़ १ तोला, 
गोमृत्र दो छटांक, कड़वा तेल दो छुटांक, सब चीजों को कड़ाही 
में डाल कर ओटाबो, जब तेल मात्र रह जावे तव छान कर 
शीशी से भरलों। इसकी दर्द तथा चोट पर मालिश करो तो 
दद तथा चोट की पीड़ा शान्त हो जाती है । 


